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บทคดัยอ่ 

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวเิคราะหแ์ละออกแบบแอพพลเิคชัน่เพื่อการป้องกนัและเฝ้าระวงัการบรโิภคอาหารประเภทโปรตนี มี

วตัถุประสงคเ์พื่อวเิคราะหแ์ละออกแบบโมบายแอพพลเิคชัน่ในการเลอืกซือ้อาหารสาํหรบักลุ่มเดก็แพอ้าหารประเภทโปรตนี และเพื่อใช้

สาํหรบัการตรวจสอบสว่นผสมต่าง ๆ ในผลติภณัฑอ์าหารนัน้ ๆ การศกึษาในครัง้น้ีครอบคลุมถงึการพฒันาแอพลเิคชัน่เพื่อการจดัการ

ขอ้มูลการเลอืกซือ้อาหาร การบนัทกึไดอารใีนการแพ้ของลูกในแต่ละวนั และการสแกนวตัถุดบิในผลติภณัฑ์อาหารผ่านระบบสแกน

บารโ์คด้รองรบัระบบปฏบิตักิาร Android โดยใชโ้ปรแกรมแอนดรอยสตูดโีอเป็นเครื่องมอืในการพฒันา การพฒันาแอพพลเิคชัน่น้ีใช้

หลกัขัน้ตอนในการพฒันา 3 ขัน้ตอน คอื การศกึษาปญัหา วเิคราะหแ์ละออกแบบระบบ และการพฒันาระบบ ผลการวจิยัครัง้น้ีจะได้

เครื่องมอืโมบายแอพพลเิคชัน่สาํหรบักลุ่มแพอ้าหารใชเ้พื่อเลอืกซือ้อาหารทีป่ราศจากสว่นผสมทีม่สีารแพใ้นอาหารได ้

คาํสาํคญั: โมบายแอพพลเิคชัน่, อาหารประเภทโปรตนี, ภูมแิพอ้าหาร 

 

บทนํา 

การแพอ้าหารอาจถอืไดว้่าเป็นโรคอย่างหน่ึงทีเ่กดิจากความผดิปกตขิองระบบภูมคิุม้กนัในร่างกาย อนัเน่ืองจากการบรโิภค

อาหารหรอืสารอาหารบางชนิดเขา้ไป ทําใหร่้างกายเกดิการตอบสนองในทศิทางตรงกนัขา้ม ทําใหผู้ป้่วยเกดิอาการพษิปกตทิางดา้น

ร่างกาย เช่น เกดิอาการบวมตามร่างกาย การผื่นคนัตามผวิหนัง หรอื บางรายอาจจะเกดิการอาเจยีน โดยความรุนแรงของอาการจะ

มากหรอืน้อย ขึน้อยู่กบัระดบัของการแพข้องผูป้ว่ย บางรายอาจมคีวามรุนแรงถงึชวีติได ้โดยการรบัรูค้รัง้แรกของผูป้่วยถงึความเสีย่ง

ว่าแพอ้าหารประเภทใดบา้งนัน้ไม่สามารถรูไ้ดล่้วงหน้า นอกจากร่างกายจะมปีฏกิริยิาแสดงอาการแพอ้อกมา ดงันัน้ การแพอ้าหารถอื

ไดว้่าเป็นอกีความผดิปกตหิน่ึงของร่างกายทีม่คีวามเสีย่งมากและอาจรุนแรงต่อชวีติของผูป้ว่ยได ้เทเลอร ์((Taylor, 1985) as cited in 

สกุลรตัน์ อุษณาวรงค์, 2550) ได้รายงานอุบตักิารในการแพอ้าหารของประชาการว่าอยู่ระหว่าง 0.3-7.5 เปอร์เซน็ต์ ของประชากร

ทัง้หมด สโรนและพาวเวอร ์((Sloan and Powers, 1986) as cited in สกุลรตัน์ อุษณาวรงค,์ 2550) ไดเ้คยสาํรวจสตรทีีอ่าศยัอยู่ใน

เมอืงหลวง 200 คน ทีม่คีวามสนใจเกีย่วกบัความปลอดภยัในอาหาร พบว่า 30 เปอรเ์ซน็ต์ ทีต่วัของเธอหรอืคนใกลช้ดิมอีาการไวต่อ

อาหาร (food sensitivities) นอกจากน้ีแลว้ สตรเีหล่าน้ียงัมคีวามกลวัต่อความเจบ็ป่วยจากสารเตมิแต่งในอาหารมากที่สุด ในสตรี

เหล่าน้ี 55 เปอรเ์ซน็ต ์กลวัการเป็นมะเรง็ และ 26 เปอรเ์ซน็ต์ กลวัการแพอ้าหาร (allergic reactions) แมก้ารแพอ้าหารจะพบไดไ้ม่

มาก แต่การแพอ้าหารกเ็ป็นภาวะความเจบ็ปว่ยทีส่ามารถพบไดแ้ละไม่สามารถรกัษาใหห้ายขาด 

การแพอ้าหาร หมายถงึ การแพอ้าหารทีเ่กดิจากโปรตนีในอาหารไปกระตุน้ระบบภูมคิุม้กนัในร่างกายใหห้ลัง่ฮสีตามนีและทํา

ใหอ้าการแพ ้ซึง่การแพจ้ะแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คอื การแพอ้าหารทีเ่กดิจากการกระตุ้นภูมคิุม้กนั IgE (IgE-mediated) การแพอ้าหาร

ชนิดน้ี มกัจะมอีาการทีเ่กดิอย่างเฉียบพลนั เช่น ผื่นลมพษิ อาการอาจจะรุนแรงจนกระทัง่เสยีชวีติโดยทีไ่ม่มผีื่น และ การแพอ้าหารที่

เกดิจากการกระตุ้นระบบภูมคุิม้กนัชนิดอื่น (not-IgE-mediated) เช่น IgEG4 ทีค่ดิว่าเป็นสาเหตุทําใหเ้กดิการแพไ้ข่ หรอื แพโ้ปรตนี

จากนมววัใหเ้ดก็เลก็ การแพ ้IgE พบไดไ้ม่มาก และมอีาการแพท้ีไ่ม่รุนแรง การแพอ้าหารชนิดน้ีทีพ่บไดบ้่อย ไดแ้ก่ อาหารทําใหเ้กดิ

ลําไสอ้กัเสบ (Food induced Enterocolotis), อาหารทําใหเ้กดิทวารหนักอกัเสบ (Food induced Proctitis), และอาหารทําใหก้ารดูด

ซมึของลาํไสผ้ดิปกต ิFood induced Enteropathy ซึง่จะพบบ่อยใหเ้ดก็แรกเกดิถงึอายุสามเดอืนแรก อาหารทีแ่พบ้่อยทีสุ่ดไดแ้ก่ นม 

นมถัว่เหลอืง ไขข่าว ขา้วสาล ีปลา ไก่ เป็นตน้ (ภูมแิพอ้าหาร, ออนไลน์). 
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อาการแพ้อาหารเป็นปฏกิริยิาทางภูมคิุ้มกนัพบประมาณ 1-2 เปอร์เซน็ต์ ของประชากรทัว่ไป และพบมากในเดก็ถงึ 80 

เปอร์เซน็ต์ โดยอาหารทีเ่ดก็แพ้มากทีสุ่ด คอื นมววั และไข่ และจากการวจิยัของ มานิตย์ วชัรช์ยันันท์ (2554) ได้พบว่า (นม    ) milk   

(ไข)่ egg (ถัว่) peanuts (ถัว่เหลอืง) soy, (ขา้วสาล)ี wheat, (ถัว่ทีเ่ตบิโตบนดนิ) tree nuts เช่น (วอลนัท) walnuts, (มะม่วงพมิพานต์) 

cashews, (ปลา) fish, (หอย) shellfish, (กุง้) shrimp เป็นสารอาหารทีก่่อใหเ้กดิโรคภูมแิพใ้นเดก็เลก็ไดถ้งึ 90 เปอรเ์ซน็ต์ และจากการ

สาํรวจประชากรทัว่โลกพบว่า การแพน้ม และไข่ จะสงูเป็นอนัดบัต้นๆ ของประชากรทุกประเทศ นอกจากนัน้จะเป็นการแพ้อาหาร

เฉพาะกลุ่มในประเทศนัน้ๆ ทีนิ่ยมรบัประทาน เช่น การแพม้สัตารด์ในประเทศฝรัง่เศส อาหารทะเลและรงันกในประเทศสงิคโปร ์ขา้ว

สาลแีละขา้วเจา้ในประเทศญี่ปุ่น ถัว่ลสิงในประเทศสหรฐัฯ และสวสิเซอรแ์ลนดป์ลาในประเทศสเปน และเมลด็งาในประเทศอสิราเอล 

เป็นตน้ (ดารณี หมู่ขจรพนัธ, 2560) 

จากทีก่ล่าวไวต้อนต้นจะเหน็ไดว้่าการแพอ้าหาร เป็นอกีความผดิปกตทิางภูมคิุม้กนัในร่างกายอย่างหน่ึงทีม่คีวามเสีย่งมาก 

ถงึแมว้่าจาํนวนของผูป้ว่ยทีม่โีอกาสแพอ้าหารประเภทโปรตนีไม่ไดม้ตีวัเลขทีส่งูกต็าม แต่หากอาการความผดิปกตน้ีิเกดิขึน้กบัผูป้่วย

คนใด โอกาสทีจ่ะทําให้ความอนัตรายถึงชวีติกส็ามารถเกดิขึน้กบัผูป้่วยได้สงู ดงันัน้ จงึจําเป็นอย่างยิง่ที่ผู้ป่วยหรอืผู้ที่เกี่ยวขอ้งกบั

ผูป้ว่ยจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัความเสีย่งต่างๆ ทีจ่ะทาํใหผู้ป้ว่ยเกดิอาการแพไ้ด ้ซึง่ความเสีย่งทีเ่สีย่งต่อผูป้่วยมากทีสุ่ดนัน้ก ็คอื การ

บริโภคอาหารของผู้ป่วย หรือ การเลือกซื้ออาหารของคนที่เกี่ยวข้องกบัผู้ป่วยนัน่เอง การที่ไม่มีความรู้ความเข้าใจที่ดแีละความ

รูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ของผูป้ว่ยหรอืของผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัผูป้่วยกเ็ป็นอกีหน่ึงปจัจยัทีท่ําใหเ้กดิความเสีย่งสงูต่อการแพอ้าหารของผูป้่วย ซึง่

หากผูป้่วยหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งเขา้ใจถงึส่วนผสมต่างๆ ในแต่ละผลติภณัฑท์ีม่คีวามเสีย่งทีจ่ะทําใหผู้ป้่วยเกดิการแพไ้ด ้กจ็ะทําใหผู้ป้่วย

สามารถบรโิภคอาหารได้อย่างปลอดภยั และลดความเสีย่งที่จะทําใหเ้กดิอนัตรายต่อชวีติได้ แต่เน่ืองจากแหล่งขอ้มูลข่าวสาร หรอื

รายละเอยีดของชนิดอาหาร หรอืสว่นผสมทีผ่สมในอาหารทีเ่กีย่วขอ้งกบัโอกาสทีจ่ะทาํใหเ้กดิความเสีย่งต่อการแพอ้าหารของผูป้่วยอยู่

กระจดักระจาย และบางขอ้มูลอาจจะมขีอ้มูลที่ไม่ถูกต้อง อกีทัง้สารอาหารบางชนิดเป็นสารชนิดเดยีวกนัแต่อาจจะใช้ชื่อโค้ดระบุที่

ภาชนะบรรจ ุทีม่ชีื่อแตกต่างกนั จงึทาํใหโ้อกาสทีจ่ะทาํใหผู้ป้ว่ยหรอืผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัผูป้ว่ยไม่มคีวามรูเ้หล่าน้ี ส่งผลใหก้ารเลอืกอาหาร

ใหก้บัผูป้ว่ยบรโิภคเป็นไปอย่างไม่ถูกตอ้งได ้และอาจสง่ผลอนัตรายถงึชวีติได ้ดงันัน้หากสามารถมแีหล่งขอ้มูลทีค่รอบคลุมทัง้หมดใน

ทุกประเด่นทีเ่กี่ยวขอ้งกบัผู้ป่วยที่แพ้อาหาร และสามารถเขา้ถึงผู้ป่วยหรอืผูท้ี่เกีย่วขอ้งกบัผู้ป่วยได้ง่าย กจ็ะทําใหโ้อกาสทีจ่ะทําให้

ผูป้ว่ยบรโิภคอาหารทีไ่ม่ปลอดภยัลดลง และความเสีย่งทีจ่ะทาํใหเ้กดิอนัตรายถงึชวีติกจ็ะลดลงดว้ย 

จากปญัหาของการแพอ้าหารดงักล่าวทําให้ผู้พฒันาได้เลง็เหน็ถึงความสาํคญัในการจดัให้ความรูแ้ก่ผู้บรโิภคโดยการพฒันา

แอพพลเิคชัน่ทีส่ามารถเป็นแหล่งในการใหข้อ้มลูเกีย่วกบัรายละเอยีดอาหารและสว่นผสมของอาหารนัน้ๆได ้ซึง่แอพพลเิคชัน่น้ีจะเป็น

ประโยชน์ต่อผู้บริโภคในการเลือกซื้ออาหารสําหรบัเด็กแพ้อาหารได้อย่างปลอดภัยมากขึ้น โดยใช้หลักการแสกนบาร์โค้ดของ

ผลติภณัฑเ์พื่อสแกนหาวตัถุดบิทีก่่อการแพใ้นอาหารนัน้ๆได ้ดว้ยเหตุน้ีแอพพลเิคชัน่น้ีสามารถเป็นอกีหน่ึงทางเลอืกในการแกป้ญัหา

ในกลุ่มแพอ้าหารเพื่อการรบัมอืการป้องกนัในระยะเบือ้งตน้ได ้

 

วตัถปุระสงค ์

การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อวเิคราะห์และออกแบบโมบายแอพพลเิคชัน่ในการเลอืกซื้ออาหารสําหรบักลุ่มเดก็แพ้อาหาร

ประเภทโปรตนี เพื่อใชส้าํหรบัการตรวจสอบส่วนผสมต่าง ๆ ในผลติภณัฑอ์าหารนัน้ๆ การศกึษาในครัง้น้ีครอบคลุมถงึการพฒันาแอ

พลเิคชัน่เพื่อการจดัการขอ้มูลการเลอืกซือ้อาหาร การบนัทกึไดอารใีนการแพข้องลูกในแต่ละวนั และการสแกนวตัถุดบิในผลติภณัฑ์

อาหารผ่านระบบสแกนบารโ์คด้รองรบัระบบปฏบิตักิาร Android โดยใชโ้ปรแกรม แอนดรอยสตูดโีอเป็นเครื่องมอืในการพฒันา 

 

 

 

 

 

 

 



วเิคราะหแ์ละออกแบบแอพพลเิคชัน่เพือ่การป้องกนัและเฝ้าระวงัการบรโิภคอาหารประเภทโปรตนี 

http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 

 

3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัเพื่อศกึษาและพฒันาแอพพลเิคชัน่เพื่อการป้องกนัและเผา้ระวงัการบรโิภคอาหารของเดก็ทีแ่พ้

อาหารประเภทโปรตนี ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถงึประโยชน์ทีม่ผีลต่อกลุ่มแพอ้าหารโดยไดด้าํเนินการศกึษาวจิยัตามกระบวนการดงัต่อไปน้ี 

 

ศึกษาและรวบรวมข้อมูล 

การศกึษาและเกบ็รวมรวมข้อมูลเพื่อพฒันาแอพพลิเคชัน่การป้องกนัและเฝ้าระวงัการบรโิภคอาหารของเดก็ที่แพ้อาหาร

ประเภทโปรตนีนัน้ ผูว้จิยัไดท้าํการศกึษา 2 ส่วนดว้ยกนั คอื ศกึษาสารทีก่่อการแพจ้ากเฟสบุกเพจกลุ่ม “ชมรมรกัเดก็ขีแ้พ ้(อาหาร)” 

และศกึษารวบรวมขอ้มลูจากแหล่งอนิเตอรเ์น็ต อกีทัง้ไดศ้กึษาขอ้มลูจากแม่ผูท้ีม่ปีระสบการณ์ลกูแพอ้าหารเป็นตน้  

ศกึษาและจดัเกบ็ฐานขอ้มลูในสว่นของวตัถุดบิทีก่่อใหเ้กดิการแพ ้เพื่อใชใ้นการตรวจสอบวตัถุดบิในสนิคา้นัน้ ๆ โดยทําการ

ลงพืน้ทีต่ามห้างขายของ อาท ิห้าง seven eleven ผูว้จิยัไดท้ําการแสกนสนิคา้ และบนัทกึชื่อสนิคา้ ส่วนผสมของสนิคา้ และระบุ

วตัถุดบิทีก่่อใหเ้กดิการแพใ้นสนิคา้นัน้ ๆ  
 

 
รปูท่ี 1 ยสูเคสไดอาแกรม (use case diagram) 
 

วิเคราะหแ์ละออกแบบระบบ 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ฮารด์แวร ์และซอฟแวร ์ดงัน้ี  

• เครื่องคอมโน็ตบุกใชส้าํหรบัการคน้หาขอ้มลูและการพฒันาแอพพลเิคชัน่ 

• สมารท์โฟนพรอ้มระบบปฏบิตักิารแอนดรอยดเ์วอร์ชัน่ 4.4 (Android 4.4 ) เพื่อใชใ้นการทดสอบการทํางานของแพพลิ

เคชัน่ 

• แอพพลเิคชัน่แอนดรอยดส์ตูดโิอทีใ่ชส้าํหรบัการพฒันาแอพพลเิคชัน่ 

• แอพพลเิคชัน่บลูสแตกที่ใช้ในการทดสอบการพฒันาแอพพลิเคชัน่แบบเสมือนในการทดสอบแอพพลิเคชัน่บนเครื่อง

คอมพวิเตอร ์
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ผูว้จิยัไดว้เิคราะหแ์ละออกแบบระบบโดยใชย้สูเคสไดอะเแกรม และแอคตวิติีไ้ดอะแกรม ดงัต่อไปน้ี 

• ฟงักช์นัของแอพพลเิคชัน่สาํหรบัผูใ้ชห้ลกัๆจะประกอบดว้ย คอื การสแกนสนิคา้ การเพิม่สมาชกิ และการบนัทกึไดอารี ่

• สาํหรบัผูดู้แลระบบจะกอบดว้ย การเพิม่สนิคา้เขา้สู่ระบบเท่านัน้ ซึ่งหมายถงึผูดู้แลระบบจะทําหน้าทีส่แกนบารโ์ค๊ตของ

สนิคา้ ใสร่ายละเอยีดของสว่นผสมทัง้หมดของสนิคา้นัน้ ๆ ในระบบ เพื่อทีจ่ะทาํการเชื่อมโยงสว่นผสมของอาหารทีม่สีารก่อการแพเ้กดิ

การแจง้เตอืนหากผูใ้ชแ้พต่้อสารก่อการแพน้ัน้  

 

 
รปูท่ี 2 เอคตวิติีไ้ดอาแกรม (Activity Diagram) 
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จากรูปที่ 2 เป็นแอคตีวตีี้ไดอาแกรม ทีแ่สดงหลกัการทํางานของแอพพลเิคชัน่เพื่อการป้องกนัและเฝ้าระหว่างการบรโิภค

อาหารประเภทโปรตนี ซึง่การทาํงานหลกัๆ ของระบบ จะประกอบดว้ย คอื ผูใ้ชร้ะบบตอ้งลงทะเบยีนเพื่อสามารถเขา้สูร่ะบบเป็นอนัดบั

แรก เมื่อผูใ้ชเ้ขา้สู่ระบบผู้ใช้สามารถศกึษาขอ้มูลต่างๆ อาท ิความหมายของการแพ้อาหาร ชนิดของการแพ้อาหาร ส่วนประกอบที่

ก่อใหเ้กดิการแพอ้าหาร และการป้องกนัหรอืรกัษา หากผูใ้ชไ้ม่ตอ้งการอ่านขอ้มลูดงักล่าวผูใ้ชส้ามารถเลอืกฟงักช์นัอื่นๆ ดงัน้ี  

• การสแกนสนิคา้ กรณีทีต่อ้งการทาํการสแกนสนิคา้ 

• แกไ้ขขอ้มลูสว่นตวั  

• เพิม่สมาชกิเขา้สูร่ะบบ กรณีทีม่สีมาชกิในบา้นแพอ้าหาร  

• หรอืสามารถเลอืกฟงักช์ัน่บนัทกึไดอารี ่กรณีทีต่อ้งการบนัทกึเหตุการณ์ต่างๆทีเ่กดิขึน้ 

ฟงักช์ัน่เหล่าน้ีผูใ้ชส้ามารถเลอืกทําได้อย่างอสิระ แต่กรณีทีต่้องการให้แสดงการแจง้สถานะของสมาชกิเมื่อทําการสแกนสนิคา้ เช่น 

ผูใ้ชส้แกนสนิคา้ชอ็กโกแลต็ แอพพลเิคชัน่จะแสดงสถานะของสมาชกิว่าสมาชกิท่านใดบา้งทีแ่พช้อ็กโกแลต็ (ซึง่มสีมาชกิในบา้นทีแ่พซ้็

อกโกแลต็) หากจะให้มกีารแจ้งเตือนลกัษณะดงักล่าว ให้ผู้ใช้จะต้องเพิม่สมาชกิเขา้สู่ระบบและทําการระบุวตัถุดิบที่สมาชกิแพ้ต่อ

วตัถุดบินัน้ๆ ก่อนนําไปสแกนสนิคา้ ฟงักช์ัน่น้ีถอืว่าเป็นฟงักช์ัน่หลกัทีจ่ะสามารถช่วยใหผู้ใ้ชส้ามารถซือ้อาหารไดอ้ย่างปลอดภยัได ้

 

พฒันาระบบ 

หลงัจากการวเิคราะหข์อ้มูลและออกแบบความต้องการของแอพพลเิคชัน่แลว้ ผูว้จิยัไดท้ําการพฒันาแอพพลเิคชัน่ โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วนคอื ส่วนของผู้ใช้ทัว่ไป และส่วนของผู้ดูและระบบ ฟงัก์ชัน่การทํางานของแอพพลเิคชัน่สาํหรบัผู้ใชแ้ละผู้ดูแลระบบ

ประกอบดงัต่อไปน้ี 

ผูใ้ชท้ัว่ไป (user)  

ผูใ้ชท้ัว่ไป คอื กลุ่มแม่ หรอืผูท้ีอ่ยู่ในกลุ่มแพอ้าหารทีต่้องการคน้หาสนิคา้ในระหว่างการเลอืกซือ้สนิคา้ทีไ่ม่มสี่วนประกอบที่

ก่อใหเ้กดิการแพอ้าหาร ผูใ้ชส้ามารถเปิดแอพพลเิคชัน่ทีอ่ยู่ในโทรศพัมอืถอืแลว้ทําการสแกนสนิคา้ไดอ้ย่างสะดวก โดยฟงักช์ัน่ต่างๆ

สาํหรบัผูใ้ชม้ดีงัต่อไปน้ี 

• ลงทะเบยีนเขา้สูร่ะบบ 

• สแกนสนิคา้ผ่านบารโ์คด้ 

• เพิม่สมาชกิ (ลกู) 

• บนัทกึไดอารี ่

• สรา้งและแกไ้ขโปรไฟล ์

• อ่านขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัการแพ ้ชนิกของการแพ ้และสารทีก่่อการแพ ้

ผู้ดูแลระบบ คือแอดมินหรือเจ้าหน้าที่ดูแลแอพพลิเคชัน่น้ี มีหน้าที่ตรวจสอบและเพิ่มข้อมูลสินค้าเข้าสู่ระบบโดยผ่าน

แอพพลเิคชัน่ของผูด้แูลโดยตรง 

 

ผลและอภิปรายผล 

จากการศกึษาและวเิคราะหแ์อพพลเิคชัน่สาํหรบัการป้องกนัการบรโิภคสนิคา้ทีม่ผีลต่อการแพอ้าหารประเภทโปรตนีแลว้ ผล

การพฒันาแอพลลเิคชัน่ไดแ้สดงดงัรปูที ่3 และรปูที ่4 ต่อไปน้ี  

เมนูแรก เป็นหน้าการให้ความรูเ้บื้องต้นสาํหรบัผู้ใช้งานซึ่งจะประกอบด้วยขอ้มูลที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการแพ้อาหาร เช่น 

ชนิดอาหารทีก่่อใหเ้กดิการแพ ้อาการเมื่อแพอ้าหาร และการป้องกนัเบือ้งตน้เมื่อเกดิการแพ ้

เมนูทีส่อง คอื หน้าสาํหรบัการแสกนสนิคา้ หน้าน้ีจะทําการแกสนสนิคา้ผ่านบารโ์คด้ทีอ่ยู่บนตวัสนิคา้ เมื่อบารโ์คด้นัน้ถูกจบั

โดยกลอ้งในโทรศพัทแ์ลว้จะแสดงรายละเอยีดของสนิคา้นัน้ๆ คอื ชื่อสนิคา้ รายละเอยีดของสว่นผสมและจาํนวนสมาชกิในบา้นทัง้หมด
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ทีผู่ใ้ชไ้ดเ้พิม่เขา้ในระบบพรอ้มแสดงสถานะของสมาชกิแต่ละท่านว่าอยู่ในสถานะปลอดภยัหรอืแพส้นิคา้ตวัน้ี ซึง่จะแสดงออกมาเป็น

สองสถานะ คอื Safety แปลว่า ปลอดภยัต่อสนิคา้ และ Warning แปลว่า แพส้นิคา้ 

เมนูทีส่าม คอื การบนัทกึไดอาร ีซึง่ผูใ้ชต้้องป้อนวนัทีเ่กดิการแพ้ และวนัทีอ่าการการแพไ้ดห้ายไป และถ่ายรูปอาการนัน้ๆ 

พรอ้มเขยีนละเอยีด และกดบนัทกึ 

เมนูทีส่ ี ่คอื การเพิม่จาํนวนสมาชกิเขา้ไปในระบบ เช่น ภายในครอบครวัมสีมาชกิทัง้หมด 5 คน แม่สามารถใชแ้อพพลเิคชัน่น้ี

เพิม่สมาชกิทัง้หมดทัง้ 5 คนเขา้ไปในระบบ พรอ้มระบุ ชื่อ อายุ เพศ อาหารทีแ่พ ้แลว้กดบนัทกึ 

 

  
a) หน้าหลกั b) แสดงเน้ือหา 
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c) สแกนสนิคา้ผ่านบารโ์คด้ d) แสดงผลการสแกน 

  
e) บนัทกึไดอารี ่ f) แสดงขอ้มลูทีบ่นัทกึ 
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g) เพิม่สมาชกิ (ลกู) h) แสดงขอ้มลูสมาชกิ 

  
i) สมคัรสมาชกิ j) เขา้สูร่ะบบ 
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k) หน้าโปรไฟล ์ l) โลโกแ้อพพลเิคชัน่ 

 

รปูท่ี 3 อนิเตอรเ์ฟส (interface) ของแอพพลเิคชัน่  

 

ในสว่นของผูด้แูลระบบ ผูด้แูลระบบจะทาํหน้าทีเ่พิม่สนิคา้เขา้ไปในแอพพลเิคชัน่โดยผ่านแอพพลเิคชัน่อกีตวัหน่ึง ซึง่มไีฟล์

ชื่อว่า product controller.apk ผูด้แูลระบบจะทาํการสแกนบารโ์คตรทีต่วัสนิคา้ จากนัน้จะเขา้สูห่น้ากรอกขอ้มลูสนิคา้ โดยผูใ้ชต้อ้งใสช่ื่อ

สนิคา้ คาํอธบิายสนิคา้ และระบวุตัถุดบิทีก่่อใหเ้กดิการแพใ้นสนิคา้นัน้ ซึง่วตัถุดบิทีส่ามารถเลอืกระบุไดป้ระกอบดว้ย 8 ชนิดดว้ยกนั 

คอื นม ไข ่ถัว่ ถัว่เหลอืง ขา้วสาล ีปลา หอย และกุง้ เป็นตน้ จากนัน้ทาํการบนัทกึขอ้มลู 

 

  
สแกนบารโ์คตสนิคา้ ใสข่อ้มลูสนิคา้ 



วเิคราะหแ์ละออกแบบแอพพลเิคชัน่เพือ่การป้องกนัและเฝ้าระวงัการบรโิภคอาหารประเภทโปรตนี 

http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 

 

10 

  
เลอืกวตัถุดบิทีก่่อใหเ้กดิการแพ ้ บนัทกึ 

 

รปูท่ี 4  อนิเตอรเ์ฟส (interface) ของแอพพลเิคชัน่สาํหรบัผูด้แูลระบบ  

 

 แอพพลเิคชัน่ทีพ่ฒันาขึน้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อเป็นเครื่องมอืสาํหรบัการเลอืกซือ้อาหารสําหรบักลุ่มทีม่คีวามเสีย่งต่อการแพ้

อาหารประเภทโปรตนี หรอืเป็นเครื่องมอืการป้องกนัในการเลอืกซือ้อาหารทีก่่อใหเ้กดิการแพอ้าหารได ้เครื่องมอืทีพ่ฒันาขึน้สามารถ

ใชง้านไดอ้ย่างสะดวกและง่ายดายได ้ซึง่เหมาะสมสาํหรบัคุณแม่ทีม่ลีกูแพอ้าหารประเภทโปรตนีเป็นอย่างมาก อย่างไรกต็ามเครื่องมอื

ทีพ่ฒันาขึน้น้ีประกอบดว้ยสองสว่นคอื สว่นผูใ้ชง้าน และสว่นผูด้แูลระบบ  

หลกัการทํางานของผูดู้แลระบบนัน้ ผูดู้แลต้องทําหน้าทีค่ยีข์อ้มูลรายละเอยีดสนิคา้ต่างๆ พรอ้มรูปภาพบารโ์คด้สนิคา้นัน้ ๆ  

ผ่านแอพพลิเคชัน่ ซึ่งการเพิม่สนิค้าผ่านแอพพลเิคชัน่โดยใช้หลกัการในการสแกนรูปภาพนัน้ๆ จะมีอุปสรรค์ในเรื่องเวลาการจบั

รปูภาพในระหว่างการแสกนนัน้พอสมควร ซึง่ปจัจยัทีม่ผีลในการจบัรปูภาพ ประกอบดว้ย ความคมชดัของรปูบารโ์คด้ วสัดุทีใ่ชส้าํหรบั

บรรจุภณัฑส์นิคา้ เช่น บรรจุภณัฑท์ีท่าํมาจากพลาสตกิจะใชร้ะยะเวลาการแสกนทีน่านกว่าบรรจุภณัฑท์ีใ่ชว้สัดุไม่สะทอ้นแสง เป็นต้น 

ดงันัน้การต่อยอดแอพพลิเคชัน่น้ีให้มีคุณภาพมากขึ้นนัน้ จะสามารถทําได้โดยการประสานหรือทํางานร่วมกนักบัหน่อยงานทาง

โภชนาการหรอืหน่อยงานทีดู่แลการออกบาร์โค้ดโดยตรง ซึ่งเป็นการดงึขอ้มูลโดยตรงจากหน่อยงานที่ดูแลบาร์โคด้ นอกจากน้ีหาก

ขอ้มลูทีไ่ดน้ัน้สามารถดงึจากหน่อยงานโดยตรงแลว้ไม่เพยีงแต่จะสามารถทําใหแ้อพพลเิคชัน่นัน้สมบูรณ์ยิง่ขึน้ แต่ยงัสามารถการนัตี

ถึงความถูกต้องของขอ้มูลที่จะเป็นเครื่องมอืให้กบักลุ่มที่มคีวามเสยีงต่อการแพ้อาหารประเภทโปรตีนใช้ในการตรวจสอบสนิค้าใน

ระหว่างเลอืกซือ้ผลติภณัฑไ์ด ้ 
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