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บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการเรียนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคการแข่งขนั ( Team Game Tournament 
Technique: TGT) ต่อการอ่านภาษาองักฤษ ของนกัเรยีนเตรยีมทหาร ชัน้ปีที ่3 และเพื่อส ารวจความคดิเหน็ของนกัเรยีนเตรยีมทหาร
ชัน้ปีที ่3 ทีม่ตี่อการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืและเทคนิคการแขง่ขนัต่อการอ่านภาษาองักฤษ ประชากรคอืนกัเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที ่3 ของ
โรงเรยีนเตรยีมทหาร จงัหวดันครนายก จ านวน 18 หอ้งเรยีน จ านวนทัง้หมด 606 คน วธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่งเป็นแบบเจาะจง โดย
เลอืกนกัเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที ่3 หอ้งทีม่กีารคละกนัของระดบัคะแนนสอบวชิาภาษาองักฤษมากทีส่ดุ จ านวน 1 หอ้งเรยีน ไดจ้ านวน
นักเรยีนกลุ่มตวัอย่าง 33 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นในงานวจิยัน้ี ม ี3 ชนิด คอื 1) แบบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ี่เป็นภาษาองักฤษเพื่อวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน เรื่องค่าสงูสุดสมับรูณ์ การอนิทเิกรตและพืน้ทีใ่ตโ้คง้ 2) แผนการสอนและแบบทดสอบวชิา
คณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษทา้ยชัว่โมงเรยีนทีม่กีารแขง่ขนั TGT และ 3) แบบสอบถามเพื่อส ารวจความคดิเหน็ของนักเรยีน การ
วจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลอง โดยมกีารใชเ้ครื่องมอืและวธิกีารในการวจิยัดว้ยการเปรยีบเทยีบผลสอบก่อนการทดลองกบัผลสอบหลงั
การทดลอง มรีะยะด าเนินการวจิยั 6 สปัดาห ์และเกบ็รวบรวมขอ้มลูคะแนนการสอบก่อนเรยีน คะแนนสอบหลงัเรยีน ผลส ารวจความ

คดิเหน็ของนักเรยีน จากนัน้น ามาวเิคราะหค์่าทางสถติโิดยใช ้ t-score  ค่าเฉลีย่ (x̅)  และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานการวจิยั ผลการวจิยัพบวา่คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนโดยการใชก้ารเรยีนรูแ้บบรว่มมอืและเทคนิคการ
แขง่ขนั ผ่านการใชแ้บบทดสอบทีเ่ป็นภาษาองักฤษ หลงัเรยีน (5.45) สงูกว่าก่อนเรยีน (4.33) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ส าหรบัความคดิเหน็ของนักเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที่ 3 ที่มตี่อการเรยีนโดยการใชก้จิกรรมกลุ่ม TGT ผ่านการใชแ้บบทดสอบที่เป็น

ภาษาองักฤษ อยูใ่นระดบัเหน็ดว้ยมาก (x̅ =  4.17, S.D. = 0.81) 
 

ค าส าคญั: การเรยีนรู,้ การเรยีนรูแ้บบรว่มมอื, การเรยีนรูแ้บบรว่มมอืแขง่ขนั, การสอนคณิตศาสตร,์ ขอ้สอบภาษาองักฤษ 

 

Abstract 

The experimental research aimed  to explore the effects  of  cooperative learning and team game tournament technique 
(TGT) for English reading  activity of third year cadets in Armed Forces Academies Preparatory School, Nakhon Nayok and  
study  satisfaction of  third year cadets with the  technique used in  the classroom activity. The populations were 606 third-
year class third year cadets (18 classes). The subjects of this study, obtained by purposive sampling technique, were 33 
cadets of one class), the largest mixed English ability class enrolled in Mathematics course, second semester of the 2015 
academic year.  The experiment lasted for six weeks. The instruments used in this study were 1) lesson plans on teaching 
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Mathematics on absolute value, integration and normal distribution curve written in English; 2) the pre and post proficiency 
tests; and 3) a set of questionnaire for investigating the third year cadets’ opinions toward the activity developed in this study. 
A paired-sample t-test was used to investigate the differences between the mean scores resulted from the pre and post 

proficiency tests. The qualitative data were analyzed by using descriptive statistics and shown in mean (x̅) standard deviation 
(S.D.), and percentage. The findings of the study revealed that there was a significant difference in students’ mean scores 

on English ability after the students’ participation in the cooperative game activity x̅= 5.45) higher than before the activity x̅ 
= 4.33) at the significant level of 0.05; and the cadets’ opinions toward the TGT activity for the content, time and 

appropriateness of the teaching were highly positive (x̅= 4.17, S.D. = 0.81). 
 
Keywords: Learning, Cooperative Learning, Team Game Tournament, Teaching Mathematics, English Tests 
 
บทน า 

การอ่านเอกสารและต าราเรยีนภาษาองักฤษเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นอย่างมากส าหรบัการเขา้ศกึษาต่อในโรงเรยีนเหล่าทพัของนักเรยีน
เตรยีมทหารเป็นเรื่องที่อยู่ในระเบยีบขอ้บงัคบัของการสอบเขา้มาเป็นนักเรยีนเตรยีมทหาร  และการศกึษาต่อในระดบัปรญิญาตรทีี่
โรงเรยีนเหล่าทพั จะมทีัง้สาขาวชิาดา้นวศิวกรรม ดา้นศลิปศาสตร ์ดา้นรฐัประศาสนศาสตร ์ซึง่ในการศกึษาระดบัปรญิญาตรน้ีี จ าเป็น
ทีต่อ้งศกึษา คน้ควา้หาขอ้มลูระหวา่งการเรยีนมากกวา่ในขณะศกึษาอยูร่ะดบัมธัยมปลายในโรงเรยีนเตรยีมทหาร ขอ้มลูทีไ่ดส้ว่นใหญ่
มาจากแหล่งเรยีนรูต้่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด และอนิเทอรเ์น็ต ซึง่มทีัง้ภาษาไทยและต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาองักฤษจะมเีป็นจ านวน
มาก 

 โรงเรยีนเตรยีมทหาร มหีน้าทีห่ลกัในการจดัการศกึษาใหก้บันกัเรยีนเตรยีมทหาร ดา้นพทุธพสิยั ดา้นจติพสิยั และดา้นทกัษะ
พสิยั  โรงเรยีนเตรยีมทหารเป็นโรงเรยีนแบบอยู่ประจ า นักเรยีนเตรยีมทหารจะไดร้บัการใหก้ารศกึษาโดยความรบัผดิชอบของสว่น
การศกึษา นอกเหนือจากการศกึษาและระเบยีบปฏบิตัปิระจ าที่นักเรยีนจะต้องปฏบิตัติามปกตแิล้ว ยงัมกีจิกรรมทางทหาร ภารกจิ
พเิศษ ซึ่งท าใหน้ักเรยีนเตรยีมทหาร ไม่ค่อยมเีวลาในการทบทวนความรูห้ลงัเลกิเรยีนมากนัก และนักเรยีนเตรยีมทหารมกัจะแสดง
พฤตกิรรมเหน่ือยลา้ อ่อนเพลยี อยูบ่่อยครัง้ นอกจากน้ีผลการสอบวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานของนกัเรยีนเตรยีมทหารยอ้นหลงั ปี พ.ศ. 
2553 - 2558 พบว่าผลการสอบวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานของนักเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที ่3 อยู่ในระดบัปานกลาง และมแีนวโน้มทรง
ตวั ซึ่งสมควรต้องได้รบัการปรบัปรุงแก้ไขเพื่อให้มแีนวโน้มที่สูงยิง่ๆขึ้นไป สอดคล้องกบังานวจิยัและบทความที่บ่งชี้ว่า การใช้การ
สื่อสารภาษาองักฤษของประชากรจ านวนมากในวยัท างานในประเทศไทยนัน้ อยู่ในระดบัที่มีทกัษะความช านาญในการสื่อสาร
ภาษาองักฤษต ่ามาก อาทเิช่น การจดัอนัดบัโดยหน่วยงานที่ใหญ่ที่สุดในโลก English Proficiency Index (EPI) ที่ท าหน้าที่จดัอนัดบั
ความสามารถทางภาษาองักฤษของประชากรในประเทศทีภ่าษาองักฤษไมใ่ช่ภาษาหลกั ซึง่ไดแ้บง่ระดบัทกัษะภาษาองักฤษออกเป็น 5 
ระดบั คอื ระดบัสงูมาก ระดบัสงู ระดบัปานกลาง ระดบัต ่า และระดบัต ่ามาก ปรากฏวา่ ในปี 2018ประเทศไทยถูกจดัอยู่ใน “ระดบัต ่า” 
(EF, 2018)  คอื อยูใ่นอนัดบัที ่64 จากทัง้หมด 88 ประเทศ และตามหลงั ประเทศบงัคลาเทศ ซึง่อยูใ่นอนัดบัที ่63 

 อยา่งไรกต็าม กระทรวงศกึษาธกิารมนีโยบายการปฏริปูการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ ไดพ้ยายามปรบัรปูแบบการเรยีนการ
สอนโดยเน้นการสือ่สาร (Communicative Language Teaching: CLT) รวมถงึการจดัสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศทีส่ง่เสรมิ กระตุน้การ
ฝึกทกัษะการสื่อสาร และการเพิม่กจิกรรมการอ่านในและนอกหอ้งเรยีนดว้ยเน้ือหาสาระทีห่ลากหลาย  เพื่อท าใหเ้หน็ว่าทุกภาคส่วน
ตอ้งมคีวามตื่นตวั และใหค้วามสนใจในการแกปั้ญหาในเรือ่งน้ีอยา่งจรงิจงั  

 ถงึแมว้่าการอ่านต าราหรอืเอกสารทีเ่ป็นภาษาองักฤษนับว่าเป็นกระบวนการส าคญั แต่ปัจจุบนักลบัยงัพบว่ามนีักเรยีนเป็น
จ านวนมากทีไ่มป่ระสบความส าเรจ็ในการเรยีน ซึง่เมือ่พจิารณาแลว้สามารถสรุปประการส าคญัไดว้า่ เป็นผลจากการขาดความสามารถ
ในการอ่าน นอกจากน้ียงัพบปัญหาการอ่านภาษาองักฤษอกีหลายประเดน็ เชน่ ปัญหาการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีน ทีน่กัเรยีนไม่
เขา้ใจเรื่องทีอ่่าน ไมส่ามารถจบัใจความส าคญัและรายละเอยีดเรื่องทีอ่่าน ผูว้จิยัไดพ้บขอ้สงัเกตระหวา่งการจดัการสอน โดยใชร้ปูแบบ
การพฒันาการอ่านแบบมสี่วนร่วม โดยเริม่จากให้ผู้เรยีนเลอืกเ น้ือหาที่ตนเองสนใจ ฝึกให้เห็นความส าคญัการอ่านโดยให้ก าหนด
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จุดประสงค์การอ่าน ใช้ความรู้คาดเดาเหตุการณ์ คาดเดาความหมายศพัท์ สามารถกระตุ้นนักเรียนให้กระตือรือร้นและอยาก
แลกเปลีย่นความรูก้บัเพือ่น  

 จากการสมัมนาระหวา่งโรงเรยีนเตรยีมทหารและโรงเรยีนเหล่าทพั ผูบ้รหิารทุกเหล่าทพัไดน้ าปัญหาเรื่องน้ีขึน้เป็นประเดน็ใน
การอภปิราย และ ไดท้ าแผนพฒันาความสามารถดา้นภาษาองักฤษของนกัเรยีนโรงเรยีนเหล่าทพัอยา่งชดัเจนและเป็นรปูธรรมแลว้ แต่
ในส่วนของโรงเรยีนเตรยีมทหาร ผู้วจิยัซึ่งเป็นผู้สอนในโรงเรยีนน้ียงัคงพบปัญหาขอ้ขดัขอ้งลกัษณะเดมิคอืนักเรยีนเตรยีมทหาร มี
ความใสใ่จในการเรยีนในหอ้งเรยีนน้อย ยงัไมม่กีารพฒันาความรูภ้าษาองักฤษอยา่งทีค่วรจะเป็น แสดงพฤตกิรรมเหนื่อยลา้ อ่อนเพลยี 
และหลบัในเวลาเรยีนอยู่บ่อยครัง้ ซึ่งส่วนการศกึษาโรงเรยีนเตรยีมทหาร กพ็ยายามแก้ปัญหาในหลายด้าน เช่น จดัการเรยีนรู้ ให้มี
สภาพแวดลอ้มทีด่เีพื่อใหผู้เ้รยีนคุน้ชนิกบัการใชภ้าษาองักฤษ และเพิม่พนูความรูแ้ก่ครผููส้อน โดยจดัการอบรมเรื่องการจดัการเรยีนรู้
ในศตวรรษที ่21 ต่อมาหน่วยตน้สงักดัมคีวามเหน็ว่าควรจะพฒันาความสามารถทางดา้นภาษาใหน้ักเรยีนเตรยีมทหารใหไ้ดม้ากที่สุด 
จงึไดส้ง่ครอูาจารยจ์ านวนหลายทา่นเขา้รบัการอบรมการใชภ้าษาองักฤษส าหรบัคร ูเพือ่ใหค้รไูดน้ าไปใชส้ือ่สารในระหวา่งการเรยีนการ
สอน ทัง้ยงัพยายามกระตุ้นนักเรียนเตรียมทหาร ในเรื่องโอกาสและความก้าวหน้าในอาชีพการงาน เช่น การเป็นทูตทหารใน
ต่างประเทศ  จะดจูากสถาบนัทีจ่บการศกึษา (โรงเรยีนเหลา่ทพั) และพจิารณาจากความรูค้วามสามารถดา้นการใชภ้าษาของประเทศที่
จะไป หรอืความรูค้วามสามารถทางภาษาองักฤษ หรอืฝรัง่เศส (สงักาจ ศริเิอก, 2559)  รวมถงึไดใ้ห้เหตุผลความส าคญัของการใช้
ภาษาองักฤษเพราะทุกประเทศในอาเซียน (ASEAN: Association of Southeast Asian Nations) และ ประชาคมเศรษฐกิจอาเซยีน 
(ASEAN Economics Community: AEC) ตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการสื่อสาร ตามกฎบตัรอาเซยีนขอ้ 34 ซึ่งบญัญตัวิ่า “ภาษาทีใ่ชใ้น
การท างานของอาเซยีน คอื ภาษาองักฤษ” (ไชยวฒัน์ ตระการรตัน์สนัต,ิ 2551) 

 แนวทางหลกัทีผู่ว้จิยัน ามาแกปั้ญหาเหล่าน้ี คอื การปรบัคอืแผนการเรยีนรูใ้หเ้ป็นแผนการเรยีนรูแ้บบเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 
(Student-Centered Learning) โดยเน้นการสอนแบบ Active Learning ผู้วจิยัจงึมแีนวคดิที่จะน าแนวคดิของการจดัการเรยีนที่เน้น
ผู้เรยีนเป็นส าคญั โดยการใช้การเรยีนแบบร่วมมอืแข่งขนัมาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกบั Guthrie & Cambria (2010) ที่ได้
ศกึษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รยีน และจากการสอนโดยใชร้ปูแบบการพฒันาการอ่านแบบมสีว่น
รว่ม (Nuttall, 1997) นอกจากน้ี การรว่มกจิกรรมการอ่านกบักลุ่มเพื่อนจะช่วยสรา้งแรงจูงใจ ซึง่ต่างฝ่ายต่างไดแ้ลกเปลีย่นวธิกีารอ่าน
ซึง่กนัและกนัเป็นอยา่งดอีกีทางหน่ึงดว้ย 

 ดงันัน้แนวคดิทีจ่ะน าการใชก้ารเรยีนแบบรว่มมอืแขง่ขนั (Team Game Tournament: TGT) ซึง่เป็นการสอนแบบใหผู้เ้รยีนที่
มลีกัษณะทางกายภาพ พืน้ความรู ้ประสบการณ์ที่แตกต่างกนั มาท างานร่วมกนั ท าใหก้่อใหเ้กดิความสามารถในการท างานร่วมกนั 
การแลกเปลี่ยนความรู ้การช่วยเหลอืกนั และหากใช้เกมการแข่งขนัมาใช้ในการเรยีนการสอน เราก็จะสามารถให้นักเรยีนได้แสดง
ศกัยภาพด้านความร่วมมอืในการท างานได้ ในการท างานร่วมกนัเพื่อให้เกิดความส าเรจ็ของกลุ่มได้หากจดัให้มกีารเรยีนการสอน
รูปแบบที่เป็นกจิกรรมกลุ่ม โดยการใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการแข่งขนั ผ่านการใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตร์ที่เป็น
ภาษาองักฤษ อาจจะเป็นการช่วยเพิม่แรงจงูใจและกระตุน้ใหน้ักเรยีนเตรยีมทหาร ในการทีจ่ะตอ้งไปศกึษาทีโ่รงเรยีนนายรอ้ยทัง้สาม
เหล่าทพั และจะต้องใช้ภาษาองักฤษในการค้นคว้าวจิยั ในสาขาทางด้านวศิวกรรมศาสตร์สนุกกบัการเรยีนรู้ศพัท์ภาษาองักฤษที่
เกีย่วขอ้งกบัวชิาคณิตศาสตรเ์ช่น การอ่านโจทย ์ความเขา้ใจในโจทย ์ค าศพัทเ์ฉพาะ และจะน าไปสูก่ารพฒันาการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ
ทีด่ขี ึน้ เป็นการแกปั้ญหาผลการเรยีนภาษาองักฤษทีผ่ลยงัไมเ่ป็นทีน่่าพอใจของโรงเรยีนเตรยีมทหารไดใ้นอกีมติหินึ่ง 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร คอืนักเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที่ 3 กองพนันักเรยีนที่ 1-4 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนเตรยีม

ทหาร  อ าเภอบา้นนา จงัหวดันครนายก สงักดัสถาบนัวชิาการป้องกนัประเทศ กองบญัชาการกองทพัไทย จ านวน 18 หอ้งเรยีน รวม
จ านวนนกัเรยีนทัง้หมด 606 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง คอื เป็นนักเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที ่3 กองพนันักเรยีนที ่4 ตอน 2 ของโรงเรยีนเตรยีมทหาร ซึ่งเรยีนอยู่ภาค
เรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2558  จ านวน 1 หอ้งเรยีน จ านวนนักเรยีนทัง้หมด 33 คน โดยใชว้ธิเีลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling 
method) โดยดูคะแนนสอบวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานของนักเรยีนทัง้ 18 หอ้งเรยีน ซึ่งแต่ละหอ้งเรยีนจะมคีะแนนทุกระดบั ตัง้แต่ สงู 
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ปานกลาง และ ต ่าคละกนั โดยจะเลอืกหอ้งเรยีนทีม่กีารคละกนัของคะแนนวชิาภาษาองักฤษพืน้ฐานมากทีส่ดุและสามารถแบ่งเป็นกลุ่ม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม คอืหอ้งเรยีนนกัเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที ่3 ตอน 2   

 2. เคร่ืองมือการวิจยั  
 เครื่องมอืที่ใชใ้นในงานวจิยัน้ี ม ี3 ชนิด คอื  1) แบบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ี่เป็นภาษาองักฤษเพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนก่อนและหลงัเรยีน เรื่องค่าสงูสุดสมับูรณ์ การอนิทเิกรตและพืน้ทีใ่ตโ้คง้  2) แผนการสอน ( lesson plans) ทีต่อ้งมกีารใชเ้อกสาร
การเรยีนวชิาคณิตศาสตร์ประกอบกิจกรรมการสอนและกิจกรรมTGT และ 3)แบบสอบถามความพงึพอใจ (questionnaires)  เป็น
แบบสอบถามเพือ่ส ารวจความคดิเหน็ทีเ่ป็นไปตามการก าหนดคา่คะแนน 5 ระดบั  ตามวธิขีอง  ลเิคริท์ (Likert scale) 

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดม้กีารด าเนินการดงัน้ี  
 1. ใหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีนวชิาคณิตศาสตรท์ี่เป็นภาษาองักฤษเพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการ เรื่องค่าสงูสุดสมับูรณ์ 

การอนิทเิกรตและพืน้ทีใ่ตโ้คง้ ไปใชเ้กบ็ขอ้มลูคะแนนสอบก่อนเรยีน (Q1) 
 2. ใหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษ (TGT Short Test) ไปใชเ้พื่อแขง่ขนัเกมโดยใชเ้วลาทัง้สิน้ 6 

สปัดาห ์
 3. ใหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีนวชิาคณิตศาสตรท์ี่เป็นภาษาองักฤษเพื่อวดัผลสมัฤทธิท์างการ เรื่องค่าสงูสุดสมับูรณ์ 

การอนิทเิกรตและพืน้ทีใ่ตโ้คง้ ไปใชเ้กบ็ขอ้มูลคะแนนสอบหลงัเรยีน (Q2) 
 4. ให้นักเรยีนท าแบบส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรยีนรู้แบบร่วมมือและเทคนิคการแข่งขนั ผ่านการใช้

แบบทดสอบวชิาคณิตศาสตร ์ทีเ่ป็นภาษาองักฤษ 
 4. การวิเคราะหข้์อมลู 
 1. การวเิคราะหข์อ้มลู ผลการสอบทีไ่ดจ้ากการท าขอ้สอบก่อนเรยีน (Q1) และการท าขอ้สอบหลงัเรยีน (Q2) น ามาหาคา่ความ

สอดคลอ้งกบัของขอ้มลูโดยการหาคา่ t-test 
 2. ส าหรบัแบบสอบถามส ารวจความคดิเหน็ของนกัเรยีนเตรยีมทหาร ต่อการใชก้ารเรยีนรูแ้บบรว่มมอืและเทคนิคการแขง่ขนั 

ผ่านการใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตร ์ทีเ่ป็นภาษาองักฤษ จะถูกน ามาวเิคราะหโ์ดยใชว้ธิสีถติเิชงิบรรยาย (Descriptive Statistics) 

ประกอบกบัใชก้ารค านวณสถติหิาค่าเฉลีย่ (x̅) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลความหมายโดยน าค่าทีไ่ดจ้ากค าตอบของ
แบบสอบถามแต่ละขอ้ เทยีบกบัเกณฑค์า่เฉลีย่ของคะแนนทีค่ านวณไดแ้ปลเป็นระดบัของผลประเมนิ 5 ระดบั 

             
ผลและอภิปรายผล 

เมือ่วเิคราะหผ์ลการทดลองเพือ่ตรวจสอบสมมตฐิานของการวจิยัครัง้น้ี พบประเดน็ทีค่วรน ามาอภปิรายดงัน้ี 
 1. ท าไมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการแข่งขนั ผ่านการใช้แบบทดสอบวชิาคณิตศาสตร์ที่เป็นภาษาองักฤษ จงึท าให้

คะแนนสอบวชิาคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษ ของนกัเรยีนเตรยีมทหาร ชัน้ปีที ่3 ตอน 2 หลงัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืและเทคนิคการ
แข่งขนั ผ่านการใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ี่เป็นภาษาองักฤษ จงึสงูกว่า ก่อนใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการแขง่ขนั
ผา่นการใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษ ซึง่สามารถอธบิายโดยใชห้ลกัการเรยีนแบบรว่มมอืและใชก้ารแขง่ขนั ดงัน้ี 

 1.1 การเรยีนแบบรว่มมอืและใชก้ารแขง่ขนั ซึง่มรีปูแบบคอื  
  1.1.1 จดัสมาชกิกลุม่ 4 คน โดยมรีะดบัความสามารถภาษาองักฤษต่างกนั เชน่ เก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน  
  1.1.2 ผูส้อนก าหนดบทเรยีนและการท างานของกลุม่ลว่งหน้า  
  1.1.3 ผูส้อนท าการสอนบทเรยีนใหผู้เ้รยีนทัง้ชัน้ 
  1.1.4 ให้กลุ่มท างานตามที่ก าหนด ผู้เรยีนในกลุ่มช่วยเหลอืกนั ผู้เรยีนเก่งช่วยเหลอืและสอนเพื่อน ตอบค าถามเพื่อเก็บ

คะแนนกลุม่ ผูส้อนท าขัน้ตอนน้ีหลายคาบตามตอ้งการ 
  1.1.5 จดัล าดบัคะแนนของทุกกลุ่มปิดประกาศใหทุ้กคนทราบ  
  1.1.6 ใหร้างวลัผูช้นะและเสรมิแรงทัง้ชัน้เรยีน 
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 นอกจากน้ี การเรยีนในลกัษณะนี้ชว่ยกระตุน้ความตื่นตวัของผูเ้รยีนในวชิานัน้ไดอ้ยา่งด ีเพราะนกัเรยีนเตรยีมทหารหากไมแ่สดง
อาการเหน่ือยลา้ อ่อนเพลยี จะสามารถท างานต่าง ๆ ไดด้ ีการจดักจิกรรมกลุ่มและมกีารแขง่ขนัจงึน่าจะเป็นเหตุไปกระตุน้ใหน้กัเรยีน
เตรยีมทหารมโีอกาสหลบัไดน้้อยลง การเรยีนจงึด าเนินไปไดด้ว้ยด ีซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Nadrah, et al. (2017) อกีสาเหตุหนึ่ง 
คอืนักเรยีนเตรยีมทหารจดัว่าเป็นผูท้ีม่สีตปัิญญาดใีนระดบัหน่ึงที่สามารถสอบผ่านเขา้เรยีนที่โรงเรยีนเตรยีมทหารได ้จงึอธบิายโดย
เหตุผลที่ว่า หากนักเรยีนเหล่าน้ีมคีวามตัง้ใจ หรอืไดท้ ากจิกรรมที่ทา้ทายย่อมเรยีนรูไ้ดเ้รว็และส่งผลดต่ีอผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนของ
พวกเขาดว้ย โดยมขี ัน้ตอนการจดักระบวนการเรยีนรูโ้ดยและการออกแบบแผนการสอน ดงัน้ี 

 1.2 ขัน้ตอนการจดักระบวนการเรยีนรูโ้ดย การออกแบบแผนการสอนโดยม ี 
  1.2.1 การแบ่งกลุ่มผูเ้รยีนทีม่กีารคละกนัตามความสามารถทางภาษาองักฤษ  
  1.2.2 ออกแบบจัดท าแผนการสอนและเอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการอินทิเกรตที่เป็น

ภาษาองักฤษ 
  1.2.3 จัดกิจกรรมการแข่งขนัในแต่ละคาบ โดยผู้เรียนต้องอ่านเอกสารประกอบ อ่านโจทย์เรื่องการอินทิเกรตที่เป็น

ภาษาองักฤษและตอบค าถามเป็นภาษาองักฤษ 
  1.2.4 การใหร้างวลัแก่กลุ่มผูเ้รยีนทีท่ าคะแนนไดส้งูทีส่ดุ 
  ทัง้น้ี ในขัน้ตอนการออกแบบจัดท าแผนการสอนที่มีเอกสารภาษาอังกฤษ มีส่วนช่วยกระตุ้นและส่งเสริมการเรียนรู้

ภาษาอังกฤษได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของ พรทิพย์ เดชพิชยัและคณะ(2560) และขัน้ตอนการจดักิจกรรมการแข่งขนัที่ใช้
ภาษาองักฤษนัน้และสอดคลอ้งกบัพฒันาการอ่านภาษาองักฤษในแบบการอ่านในใจ ท าความเขา้ใจเน้ือหา ส ารวจเน้ือหาคร่าวๆ และ
เมือ่อ่าน ตอ้งมสีมาธแิน่วแน่  มกีารทบทวน  และจดบนัทกึ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของการณุนัทน์  รตันแสนวงษ์ (2555 ) 

 1.3 การช่วยเหลือกนัและความเป็นสุภาพบุรุษ เป็นพนัธกิจหลกัของโรงเรยีนเตรยีมทหารอยู่แล้ว ด้งนัน้การจดักิจกรรมใน
ลกัษณะเป็นกลุ่มที่ต้องช่วยเหลอืกนั ยิง่เป็นการดทีี่คนเก่งจะไดช้่วยเพื่อน คนที่สอบไดค้ะแนนน้อยกม็พีฒันาการที่ ดขีึน้ดว้ย ซึ่งการ
น่าจะสอดคล้องกบัผลงานวจิยัหลายท่านที่กล่าวถงึผลเชงิบวกของการท ากจิกรรมกลุ่ม เช่น  มณี บุญญาตศิยั (2548: 90) ที่พบว่า  
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่องประโยคของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยการเรยีนแบบรว่มมอืเทคนิค TGT นัน้ มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 0.05 และยงัสอดคล้องกบังานวจิยัของ สุพชัยา ปาทา 
(2554: 82) เรือ่งการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตรแ์ละความสามารถในการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 
ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืโดยใชเ้ทคนิค TGT และการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้ทีพ่บวา่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืโดยใชเ้ทคนิค TGT หลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน อยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั 0.01 อีกทัง้ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัที่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวทิยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนมธัยมชัน้ปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืโดยใช ้เทคนิค TGT ของ วนุิรกัษ์ สขุส าราญ (2553: 70) 
ทีพ่บวา่ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เยาวเรศ 
งานด ี(2549) ทีท่ างานวจิยัเกีย่วกบัศกึษาผลสมัฤทธิภ์าษาองักฤษและเพื่อพฒันาพฤตกิรรมการเรยีนภาษาองักฤษส าหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2/1 โรงเรยีนสามคัควีทิยาคม 2 อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย โดยการใชเ้ทคนิคการเรยีนแบบร่วมมอืทีไ่ดก้่อให้เกดิ
ความสามคัค ีความวริยิะ มนี ้าใจ เสยีสละ ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 

 2. อะไรคอืเหตุผลที่ท าใหผ้ลการตอบแบบสอบถามความคดิเหน็โดยรวมของนักเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที่ 3 ตอน2 ที่มตี่อการ
เรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการแข่งขนั ผ่านการใช้แบบทดสอบวชิาคณิตศาสตร์ที่เป็นภาษาองักฤษ ออกมาในเชงิบวก สามารถ
อภปิรายผลตามผลวจิยัทีพ่บ ดงัน้ี 

 2.1 ดา้นเน้ือหา ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่สงูทีส่ดุในดา้นน้ีคอื ขอ้เน้ือหาวชิาเนื้อหาวชิาสอดคลอ้งกบัรปูแบบการสอน นกัเรยีนเตรยีมทหารมี
ระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุดคอืค่าเฉลี่ย 4.27 และ ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยต ่าที่สุดในดา้นน้ีคอื หวัขอ้ความยากง่ายของเน้ือหาที่
เรยีนมคีวามเหมาะสม กบั นักเรยีนเตรยีมทหาร ชัน้ปีที ่3 นักเรยีนเตรยีมทหารมรีะดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคอืค่าเฉลีย่ 
4.09   
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 2.2 ดา้นการออกแบบบทเรยีน หวัขอ้เรยีงล าดบัเน้ือหาจากงา่ยไปยาก ไดอ้ย่างเหมาะสม นักเรยีนเตรยีมทหารมรีะดบัความพงึ
พอใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอืค่าเฉลีย่ 4.21 และ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีส่ดุในดา้นน้ีคอื มตีวัอยา่งประกอบทีช่่วยเพิม่ความเขา้ใจเน้ื อหาได้
มากขึน้ นกัเรยีนเตรยีมทหารมรีะดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คอื คา่เฉลีย่ 4.12  

 2.3 ดา้นการเรยีนการสอน ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่สงูทีสุ่ดในดา้นน้ีคอื หวัขอ้ผูส้อนสอนเน้ือหาครบถว้น และสอดคลอ้งตามประมวลการ
สอน นักเรยีนเตรยีมทหารมรีะดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดคอืค่าเฉลีย่ 4.36 และ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีสุ่ดในดา้นน้ี คอื ผู้ สอน
เตรยีมการสอนมาเป็นอยา่งด ีท าใหน้กัเรยีนเตรยีมทหารมรีะดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คอื คา่เฉลีย่ 4.16      

 2.4 ด้านกจิกรรมกลุ่ม ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุดในด้านน้ี คอื หวัขอ้กจิกรรมกลุ่มเรยีนแบบมกีารแข่งขนัน้ี ส่งเสรมิการช่วยเหลอื
พึง่พากนัภายในกลุ่ม นักเรยีนเตรียมทหารมรีะดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุดคอืค่าเฉลี่ย 4.24 และขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยต ่าที่สุดใน
ดา้นน้ีคอื หวัขอ้ความเหมาะสมของเวลาในการจดักลุ่มท ากจิกรรม นกัเรยีนเตรยีมทหารมรีะดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ คอื 
คา่เฉลีย่ 4.09 ซึง่กส็อดคลอ้งกนักบังานวจิยัของ ทศันา ชาวปากน ้า และ ศริวิรรณ วณิชวฒันวรชยั (2557: 110) เรือ่งการพฒันาผลการ
เรยีนรูข้องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง ศลีศกัดิส์ทิธิ ์7 ประการ โดยจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกนัเทคนิคกลุ่มแข่งขนั (TGT) 
รว่มกบัเทคนิค KWL-PLUS ทีพ่บวา่ นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืดว้ยเทคนิคแขง่ขนัอยูใ่นระดบัมาก  

 2.5 ประโยชน์ด้านอื่นๆ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในด้านน้ีคือ หัวข้อกิจกรรมกลุ่มเรียนแบบมีการแข่งขนัน้ี มีส่วนช่วยเพิ่ม
ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ นักเรยีนเตรยีมทหารมรีะดบัความพงึพอใจอยู่ ในระดบัมากคอืค่าเฉลี่ย 4.24 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.69 และ ขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่ต ่าทีส่ดุในดา้นน้ีคอื หวัขอ้ความนกัเรยีนมคีวามรูส้กึกลา้และมัน่ใจในการอ่านหนังสอื ห รอื
สือ่ใด ๆ ทีเ่ป็นภาษาองักฤษ นกัเรยีนเตรยีมทหารมรีะดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุคอืค่าเฉลีย่ 4.17  
 
สรปุผลการวิจยั 

 จากการศกึษาวจิยั สรุปผลและอภปิรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ความสามารถในการเรยีนวชิาคณิตศาสตรท์ี่เป็นภาษาองักฤษก่อนและหลงัการใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการ

แขง่ขนั ผา่นการใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษ 
 สรุปไดว้่า คะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรยีนและแบบทดสอบหลงัเรยีนวชิาคณิตศาสตรช์ัน้ปีที ่3 เรื่องการอนิทเิกรต

และการหาพืน้ทีใ่ตโ้คง้ ทีเ่ป็นภาษาองักฤษมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1 ทีก่ าหนดไวว้่า คะแนน
สอบสอบวชิาคณิตศาสตรท์ี่เป็นภาษาองักฤษ ของนักเรยีนเตรียมทหาร ชัน้ปีที ่3 ตอน 2 หลงัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการ
แขง่ขนั ผ่านการใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษสงูกว่าก่อนใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการแขง่ขนั ผ่าน
การใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษ 

 2. ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการตอบแบบสอบถามความคดิเหน็โดยรวมของนกัเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที ่3 ตอน2 ทีม่ตี่อ
การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการแข่งขนั ผ่านการใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ี่เป็นภาษาองักฤษ ออกมาในเชงิบวก ความ
คดิเหน็โดยรวมของนกัเรยีนเตรยีมทหารชัน้ปีที ่3 ตอน2 ทีม่ตี่อการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืและเทคนิคการแขง่ขนั ผ่านการใชแ้บบทดสอบ
วชิาคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษ  พบวา่ นกัเรยีนเตรยีมทหารมคีวามพงึพอใจมากต่อการใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการ
แขง่ขนั ผา่นการใชแ้บบทดสอบวชิาคณิตศาสตรท์ีเ่ป็นภาษาองักฤษ  ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่2 ที่ก าหนดออกมาในเชงิบวก  โดย

นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการใชก้ารเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการแขง่ขนั อยู่ในระดบัมาก ซึ่งมคี่าเฉลีย่ x̅= 4.17 คะแนน (อยู่
ระหว่าง 4.00 - 4.50) และส าหรบัความพงึพอใจในด้านที่มคี่าระดบัเฉลี่ยสูงสุดคอืด้านการเรยีนการสอน หวัขอ้ผู้สอนสอนเน้ือหา

ครบถว้นและสอดคลอ้งตามประมวลการสอนรายวชิา (x̅ = 4.36, S.D. = 0.72)  แต่ดา้นทีม่คีา่เฉลีย่ระดบัต ่าทีส่ดุ คอื ดา้นกจิกรรมกลุม่ 

หวัขอ้ หวัขอ้ความเหมาะสมของเวลาในการจดักลุ่มท ากจิกรรม (x̅= 4.05, S.D. = 0.75) 
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ข้อเสนอแนะ  
 1. การน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1.1 โรงเรยีนทีม่บีรบิทคลา้ยกบัโรงเรยีนเตรยีมทหาร สามารถน างานวจิยัน้ีไปปรบัใชใ้นการสอนวชิาคณิตศาสตรท์ีต่อ้งสอน
เป็นภาษาองักฤษได ้ 
 1.2 ผู้สนใจสามารถน าผลการวจิยัไปพฒันารูปแบบการเรยีนการสอนแบบ TGT ให้สามารถใช้ร่วมกบัการสอนวชิาอื่นที่
ตอ้งการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนได ้
 2. ข้อเสนอแนะการวิจยัครัง้ต่อไป 
 2.1 ศกึษาเพิม่เตมิเรื่องสดัส่วนความเหมาะสมของเวลาที่ใชใ้นการสอนคณิตศาสตร์ที่ใชภ้าษาองักฤษกบัการสอนการสอน
คณิตศาสตรท์ีใ่ชภ้าษาไทย เพือ่การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รยีน 
 2.2 ศกึษาเพิม่เตมิเกี่ยวกบักจิกรรมรูปแบบอื่น ๆ ที่สามารถน ามาใช้ในการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งการพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของผูเ้รยีน 
2.3 ศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืและเทคนิคการแขง่ขนั (TGT) ในการเรยีนการสอนส าหรบัวชิาอื่น ๆ 
ซึง่ตอ้งการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รยีน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผูว้จิยัต้องขอกราบขอบคุณท่านผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สุพนิดา เลศิฤทธิ ์อาจารยท์ี่ปรกึษา ผูใ้หค้ าแนะน าตัง้แต่เริม่ต้นจนถงึ
ขัน้ตอนสดุทา้ยของการท าวจิยั และขอขอบคุณโครงการความรว่มมอืระหวา่งสถาบนัวชิาการป้องกันประเทศและมหาวทิยาลยัรงัสติใน
การใหทุ้นการศกึษาวจิยัน้ี 
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