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บทคดัยอ่  

การแพ้อาหารของผู้บรโิภค เกดิจากการบรโิภคอาหารที่มกีารปนเป้ือนสารก่อภูมแิพ้โดยไม่ตัง้ใจ มสีาเหตุหน่ึงมาจากการใช้

เครื่องจกัรและอุปกรณ์ร่วมกนัในการผลติอาหารทีม่แีละไม่มสี่วนผสมของสารก่อภูมแิพ ้ซึง่ผูผ้ลติอาหารจําเป็นต้องหามาตรการต่างๆ 

เพื่อป้องกนัมใิหเ้กดิการปนเป้ือนขา้มไปในสนิคา้ เพื่อช่วยลดปญัหาดงักล่าว การทาํความสะอาดเครื่องจกัรอุปกรณ์เป็นวธิกีารหน่ึงของ

การลดการปนเป้ือนสารก่อภูมแิพอ้าหาร งานวจิยัมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของการทําความสะอาดแบบ

แห้งสําหรบัเครื่องร่อน โดยวธิกีารดูดฝุ่น การเชด็ด้วยเอทานอล  และการดูดฝุ่นร่วมกบัการเชด็เอทานอล เพื่อกําจดัสารก่อภูมแิพ้

อาหารจากวตัถุดบิ  แป้งสาล ีนม และไข่ขาว ตรวจสอบการทําความสะอาดด้วยสายตา และตรวจสอบหาโปรตีนตกค้างบนพื้นผิว 

ผลการวจิยัพบว่า การดูดฝุ่นตะแกรงร่อนทีก่ําลงัไฟ 3600 วตัต์ ระยะเวลา 1 นาท ีให้ผลทีด่ทีีสุ่ด สาํหรบันมผงและไข่ขาวผง และ

ระยะเวลาดูดฝุ่นที ่5 นาท ีใหผ้ลดทีีสุ่ดสาํหรบัแป้งสาล ีส่วนการดูดฝุ่นถาดรบัวตัถุดบิ ใหผ้ลแตกต่างกนัในแต่ละวตัถุดบิ แป้งสาล ีให้

ผลดตีัง้แต่การดดูฝุน่ที ่1 นาท ีนมผงใหผ้ลดทีีส่ดุทีเ่วลา 1 นาท ีสว่นไขข่าวผง ใหผ้ลดทีีส่ดุที ่10 นาท ีการเชด็ถาดรบัวตัถุดบิดว้ยเอทา

นอล พบว่า แป้งสาล ีใหผ้ลดทีีค่วามเขม้ขน้เอทานอล 50 และ 70% โดยปรมิาตร(v/v) นมผงและไข่ขาว ใหผ้ลทีด่ทีีร่ะดบัความเขม้ขน้ 

20 และ 50% โดยปรมิาตร(v/v)  ตามลําดบั  ผลการศกึษาการใชว้ธิกีารร่วมกนั โดยการดูดฝุ่นเป็นระยะเวลา 1 นาท ีร่วมกบัการเชด็

ดว้ยเอทานอลความเขม้ขน้ 50% โดยปรมิาตร(v/v) สาํหรบัทาํความสะอาดถาดรบัวตัถุดบิ  พบว่า สามารถกําจดัโปรตนีไดม้ากขึน้กว่า

วธิกีารเพยีงอย่างใดอย่างหน่ึง เมื่อไดว้ธิกีารทีเ่หมาะสมกบัการทาํความสะอาดเครื่องร่อน โดยพจิารณาเลอืกวธิกีารทีส่ามารถใชร่้วมกนั

ไดก้บัวตัถุดบิทัง้ 3 รายการ นําไปทดลองกบัการใชง้านในกระบวนการผลติสนิคา้จรงิ ตรวจสอบปรมิาณสารก่อภูมแิพท้ี่ตกคา้งบน

พืน้ผวิหลงัทําความสะอาด  พบว่า มปีรมิาณสารก่อภูมแิพ้ ไดแ้ก่ ไกลอะดนิจากแป้งสาล ีนมและไข่ขาวตกคา้งบนพื้นผวิเครื่องร่อน 

6.43 2.95 และ 3.13 มลิลกิรมั/กโิลกรมัตามลาํดบั การทาํความสะอาดเครื่องร่อนดว้ยวธิกีารดงักล่าว สามารถลดปรมิาณสารก่อภูมแิพ้

อาหารบนพืน้ผวิได ้และอยู่ในระดบัทีม่คีวามปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค 

 

คาํสาํคญั: การทาํความสะอาดแบบแหง้, สารก่อภมูแิพอ้าหาร, การดดูฝุน่, การเชด็ดว้ยเอทานอล  

 

บทนํา  

ปญัหาการแพอ้าหารในปจัจุบนั พบว่า มเีพิม่มากขึน้ในทุกภูมภิาคของโลก โดยมหีลากหลายรูปแบบขึน้อยู่กบัพฤตกิรรมการ

บรโิภคของประชากรแต่ละพืน้ที ่ภาวะภูมแิพอ้าหาร (food allergy) เป็นปฏกิริยิาตอบสนองของร่างกายแบบไม่พงึประสงคท์ีเ่กีย่วขอ้ง

กบัระบบภูมคิุม้กนัต่อสารอาหารโปรตนีทีร่บัประทาน โดยผูท้ีเ่ป็นโรคภูมแิพอ้าหารและสารกระตุ้นที่ทําใหเ้กดิอาการแพ ้และมปีจัจยั

ร่วมอื่นๆ ไดแ้ก่ พนัธุกรรม คุณลกัษณะของโปรตนีทีไ่ดร้บั ปรมิาณทีไ่ดร้บัสมัผสั (วภิา สุโรจนะเมธากุล, 2559) จากรายงานของ U.S. 

Food and Drug Administration (USFDA) (2017) กล่าวว่า อาหารทีพ่บว่ามกีารแพม้ากทีส่ดุ 8 ชนิด ไดแ้ก่ นม ไข่ ปลา สตัวน้ํ์าทะเล

เปลือกแขง็ (ปู กุ้ง กัง้) ถัว่เปลอืกแขง็ ถัว่ลิสง ข้าวสาล ีและถัว่เหลือง ส่วนการแพ้อาหารในประเทศไทย พบว่า ประชากรเด็กใน
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กรุงเทพมหานคร แพอ้าหารมากทีสุ่ด ประมาณ 10% (ช่วงอายุ 5-11 และ 12-18 ปี) อาหารทีพ่บว่ามกีารแพม้าก ไดแ้ก่ อาหารทะเล 

นมววั ไข ่แป้งสาล ี(ดารณี หมู่ขจรพนัธ,์ 2552) 

ผู้ผลิตอาหารต้องตระหนักถึงปญัหาการแพ้อาหารของผู้บริโภคดงักล่าว และต้องหามาตรการป้องกนั มีรายงานจาก Food 

Standard Australia New Zealand (FSANZ) (2018) ช่วงปี ค.ศ. 2008-2017 พบปญัหาการเรยีกคนืสนิคา้เน่ืองจากการไม่แสดงสาร

ก่อภูมแิพบ้นฉลากสนิคา้ (undeclared allergens) 37.00% ของการเรยีกคนืสนิคา้ทัง้หมด นอกจากน้ี USFDA (2018) รายงานการ

เรยีกคนืสนิค้าในปีค.ศ. 2017 พบสาเหตุจากการไม่แสดงสารก่อภูมแิพ้บนฉลากสนิค้า คดิเป็น 40.45% ของการเรยีกคนืทัง้หมด 

ประเทศไทย มกีารตรวจพบสารก่อภูมแิพใ้นอาหารโดยไม่แสดงขอ้มลูบนฉลาก 38.73% (Surojanametakul, 2012) สาเหตุหน่ึงทีท่าํให้

พบปญัหา มาจากการปนเป้ือนในกระบวนการผลติจากการใช้เครื่องจกัรร่วมกนั และการทําความสะอาดอุปกรณ์เครื่องจกัรที่ไม่มี

ประสทิธภิาพ ทาํใหเ้กดิการปนเป้ือนขา้มของสารก่อภูมแิพไ้ปยงัผลติภณัฑไ์ด ้สง่ผลใหเ้กดิการเรยีกคนืสนิคา้ 

การทาํความสะอาดเครื่องจกัร ดว้ยการลา้งน้ําและสารทาํความสะอาด มปีระสทิธภิาพในการกาํจดัสารก่อภูมแิพอ้าหารแต่สาํหรบั

อาหารแบบแหง้ การลา้งดว้ยน้ําอาจส่งผลต่อคุณภาพผลติภณัฑไ์ด ้จงึต้องใชก้ารทําความสะอาดแบบแหง้ เช่น การปดักวาด การดูด

ฝุ่น การใชร้ะบบอดัอากาศ การเชด็ดว้ยสารเคม ี(Lauren et al. 2008) ดงันัน้งานวจิยัน้ี ไดท้ําการศกึษาวธิกีารทําความสะอาดเครื่อง

ร่อน ทัง้สว่นของตะแกรงร่อนและสว่นถาดรบัวตัถุดบิพืน้ผวิสแตนเลสเรยีบ ดว้ยวธิกีารดูดฝุ่น และการเชด็ดว้ยเอทานอล เพื่อทําความ

สะอาดวตัถุดบิทีม่สีารก่อภูมแิพ ้3 ชนิด ไดแ้ก่ แป้งสาล ีนมผง และไขข่าวผง 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

วตัถดิุบ ไดแ้ก่ แป้งสาล ี(เวยีดนาม ฟลาว,์ เวยีดนาม) นมผง (ฟอนเทยีร่า, นิวซแีลนด)์ และ ไขข่าวผง (เอสเคเอม็ ผลติภณัฑไ์ข,่ 

อนิเดยี)  

 

เครือ่งจกัรสาํหรบัการทดสอบ คอื เครื่องร่อนแบบสัน่ (vibrating sieve) ทําดว้ยสแตนเลส เกรด 304 กําลงั 1 แรงมา้  เครื่อง

ร่อนประกอบดว้ย 2 สว่นคอื ชัน้บนเป็นตะแกรงร่อน และชัน้ล่างเป็นถาดรบัวตัถุดบิหลงัร่อน ตะแกรงทําจากลวดสแตนเลสสานขนาด

เสน้ผ่านศูนยก์ลาง 60 เซนตเิมตร  ม ี2 ขนาด คอื ตะแกรงร่อน 18 และ 40 เมช (mesh) (ขนาดรูเปิด 0.92 และ 0.46 มลิลเิมตร 

ตามลาํดบั) สว่นชัน้ถาดรบัวตัถุดบิเป็นสแตนเลสเรยีบ ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง 60 เซนตเิมตร ก่อนการใชง้าน ทําความสะอาดเครื่อง

ร่อนทุกชิน้สว่นดว้ยการเชด็เอทานอล 70% โดยปรมิาตร(v/v) ทิง้ไวใ้หแ้หง้ จากนัน้ประกอบเครื่องเขา้ดว้ยกนัตามคู่มอืการทํางานของ

เครื่องจกัร 

เครื่องดดูฝุน่อุตสาหกรรม (รุ่น IVB 5-M นิวฟิสก ์(Nilfisk), เยอรมนี) ถงัทาํจากพลาสตกิโพลโิพรพลินี กาํลงัสงูสดุ 3600 วตัต์ หวั

ดูดแบบแปรงกลม ขนแปรงพลาสตกิโพลโิพรพลินี (polypropylene, PP) ขนาดเสน้ผ่านศูนยก์ลาง  32 มลิลเิมตร ความยาวขนแปรง 

20 มลิลเิมตร 

การเตรยีมสารเคม ีเตรยีมแอลกอฮอลส์ําหรบัการทดลองเชด็พื้นผวิถาดรบัวตัถุดบิ โดยนําเอทานอล 95% โดยปรมิาตร (v/v) 

(ธนนนัท ์เคมคิอล, ไทย) มาเจอืจางดว้ยน้ํากลัน่ ใหม้คีวามเขม้ขน้ ไดแ้ก่ 20 , 50 และ 70% โดยปรมิาตร(v/v) ปรมิาตร 1 ลติร 

 

การศึกษาผลการดดูฝุ่ นตะแกรงรอ่นและถาดรบัวตัถดิุบด้วยเครือ่งดดูฝุ่ น 

สร้างการปนเป้ือนของวตัถุดบิบนเครื่องร่อนโดย ร่อนวตัถุดบิ ได้แก่ แป้งสาล ีนมผง และไข่ขาวผง จํานวน 50 กโิลกรมัด้วย

เครื่องร่อนแบบสัน่ กาํหนดให ้แป้งสาล ีร่อนผ่านตะแกรงขนาด 40 เมช สว่นไขผ่งและนมผง ร่อนผ่านตะแกรงขนาด 18 เมช ใชเ้วลาใน

การร่อนประมาณ 8 - 15 นาทตีามลาํดบั เมื่อร่อนเสรจ็ ใหถ้อดชัน้ตะแกรงร่อนออกวางบนโต๊ะสแตนเลส ทําความสะอาดตะแกรงร่อน

ดว้ยเครื่องดดูฝุน่ เริม่จากดดูฝุน่บรเิวณขอบชัน้ตะแกรงดา้นขา้งจนทัว่ ประมาณ 1 นาท ีแลว้ดูดฝุ่นส่วนตะแกรงสแตนเลสสาน 1 รอบ 

โดยใชเ้วลา 1 นาท ี เริม่ดดูรอบวงตะแกรง ดดูตามแนวนอนจากซา้ยไปขวาจนทัว่ตะแกรง แลว้ดูดตามแนวตัง้จากบนลงล่างจนทัว่ ใช้

เวลาประมาณ  1 นาท ีทาํการทดลองดดูฝุน่ตะแกรงร่อนทีร่ะยะเวลาในการทาํความสะอาด 1, 5 และ 10 นาท ีตามลําดบั  สาํหรบัถาด

รบัวตัถุดบิดา้นล่าง ทําความสะอาดดว้ยการกวาดผงวตัถุดบิออกโดยแปรงไนล่อนขนาดความยาวแปรง 60 มลิลเิมตร จากนัน้ดูดฝุ่น

ด้วยเครื่องดูดฝุ่น ตามวธิกีารเดยีวกบัการดูดฝุ่นตะแกรงร่อน 1 รอบ โดยใช้เวลา 1 นาท ีทําการทดลองดูดฝุ่นถาดรบัวตัถุดบิที่
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ระยะเวลา 1, 3 และ 5 นาท ีตรวจสอบประสทิธภิาพการทําความสะอาดตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิด้วยสายตา จากนัน้เก็บ

ตวัอย่างพืน้ผวิตะแกรงร่อน และถาดรบัวตัถุดบิ โดยการสวอป (swab) ตรวจสอบหาโปรตนีตกคา้ง เพื่อคดัเลอืกระยะเวลาในการดดูฝุ่น

ทีเ่หมาะสมทีส่ดุ 

 

การศึกษาผลของการเชด็พืน้ผิวสแตนเลสถาดรบัวตัถดิุบด้วยเอทานอล 

สรา้งการปนเป้ือนใหก้บัพืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิ โดยนําวตัถุดบิ ไดแ้ก่ แป้งสาล ีนมผง และไข่ขาวผง ปรมิาณ  150 กรมั  โรยผ่าน

ตะแกรงร่อน 20 เมช เพื่อใหว้ตัถุดบิกระจายใหท้ัว่บนชัน้ถาดรบัวตัถุดบิ จากนัน้กวาดผงวตัถุดบิทีโ่รยออกดว้ยแปรงไนล่อน ทาํการเชด็

พื้นผิวด้วยเอทานอลที่ระดบัความเข้มข้นต่างๆ โดยสเปรย์เอทานอล 15 ครัง้จนทัว่ถาด  ปริมาตร 5 มิลลิลิตร แล้วเช็ดออกด้วย

กระดาษอเนกประสงคแ์บบหนา ขนาดกระดาษ 21.5 x 25.5 เซนตเิมตร (RiverPRO รเิวอรโ์ปร ์พลัพ แอนด ์เพเพอร,์ ไทย) พบัครึง่ 2 

ครัง้ เชด็ตามแนวตัง้จากบนลงล่างจนทัว่ถาด  1 รอบ จากนัน้สเปรยเ์อทานอลซํ้าปรมิาณเท่าเดมิ เปลีย่นกระดาษใหม่ พบัเช่นเดยีวกบั

ครัง้แรก เชด็ถาดรบัวตัถุดบิแนวนอนจากซา้ยไปขวาจนทัว่ถาด  1 รอบ เปลีย่นกระดาษใหม่ และเชด็ซํ้าตามแนวตัง้จากบนลงล่างอกี 1 

รอบ จนเอทานอลแหง้ ตรวจสอบการเชด็พืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิหลงัทาํความสะอาดดว้ยเอทานอลดว้ยสายตา จากนัน้เกบ็ตวัอย่าง โดย

การสวอปพืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิ ตรวจสอบหาโปรตนีตกคา้ง เพื่อคดัเลอืกความเขม้ขน้สารเอทานอลทีเ่หมาะสม 

 

การศึกษาผลของการดดูฝุ่ นรว่มกบัการเชด็ด้วยเอทานอลบนถาดรบัวตัถดิุบ 

สรา้งการปนเป้ือนใหก้บัพืน้ผวิดว้ยการร่อนวตัถุดบิ ไดแ้ก่ แป้งสาล ีนมผง และไข่ขาวผง ปรมิาณ  50 กโิลกรมั ดว้ยเครื่องร่อน

แบบสัน่ ตามวธิกีารขา้งต้น  จากนัน้ถอดชัน้ตะแกรงร่อนออก ทําความสะอาดถาดรบัวตัถุดบิดว้ยการดูดฝุ่นร่วมกบัการใช้เอทานอล 

เริม่จาก กวาดถาดรบัวตัถุดบิหลงัร่อนด้วยแปรงไนล่อน จากนัน้ทําการดูดฝุ่นด้วยเครื่องดูดฝุ่น ตามวธิกีารดูดฝุ่นและระยะเวลาที่

เหมาะสมที่คดัเลอืกไว้ขา้งต้น จากนัน้สเปรย์เอทานอลตามระดบัความเขม้ขน้ที่คดัเลอืกจากการทดลองเชด็ ลงบนพื้นผวิ 15 ครัง้ 

ปรมิาตร 5 มลิลลิติร เชด็ดว้ยกระดาษเอนกประสงคพ์บัครึง่ตามแนวตัง้ สเปรยเ์อทานอลอกีครัง้ เปลีย่นกระดาษแลว้เชด็ตามแนวนอน

อกีครัง้จนเอทานอลแหง้ ตรวจสอบการเชด็พื้นผวิถาดรบัวตัถุดบิหลงัทําความสะอาดด้วยเอทานอลดว้ยสายตา จากนัน้เกบ็ตวัอย่าง 

โดยการสวอปพืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิ ตรวจสอบหาโปรตนีตกคา้ง เพื่อคดัเลอืกสภาวะทีเ่หมาะสม 

 

การศึกษาผลของการทาํความสะอาดเครือ่งรอ่นท่ีใช้ในกระบวนการผลิตจริง 

นําวิธกีารและสภาวะที่เหมาะสมในการทําความสะอาดตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิของเครื่องร่อน มาใช้ในการทําความ

สะอาดเครื่องร่อนในกระบวนการผลติจรงิ โดยการร่อนวตัถุดบิ ไดแ้ก่ แป้งสาลร่ีอนผ่านตะแกรงขนาด 40 เมช สว่นนมผงและไข่ขาวผง

ร่อนผ่านตะแกรงขนาด 18 เมช ปรมิาณ  50 กโิลกรมั ดว้ยเครื่องร่อนแบบสัน่ ตามวธิกีารขา้งตน้  จากนัน้ถอดชัน้ตะแกรงร่อนออกแลว้

ทาํความสะอาดโดยการดดูฝุน่ดว้ยเครื่องดดูฝุน่ตามวธิกีารและระยะเวลาทีเ่หมาะสมและทําความสะอาดถาดรบัวตัถุดบิดว้ยการดูดฝุ่น

ร่วมกบัการเชด็ดว้ยเอทานอลตามวธิกีารและสภาวะทีเ่หมาะสม จากนัน้เกบ็ตวัอย่างพืน้ผวิตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิหลงัทาํความ

สะอาด โดยการสวอปและนําไปตรวจสอบวเิคราะหป์รมิาณสารก่อภูมแิพท้ีต่กคา้งบนพืน้ผวิหลงัการทําความสะอาด ดว้ยวธิ ีEnzyme -

linked immunosorbent assay (ELISA) 

 

การตรวจวิเคราะหโ์ปรตีนตกค้างบนพืน้ผิวตะแกรงรอ่นและถาดรบัวตัถดิุบ 

ทําการทดสอบหาสารโปรตีนตกค้างบนพื้นผวิตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิ โดยการสวอป ด้วยชุดทดสอบ 3M Clean-

Trace™ Surface Protein (Allergen) (3 เอม็, สหรฐัอเมรกิา)  หลงัจากทําความสะอาดดว้ยวธิกีารดูดฝุ่น การเชด็ดว้ยเอทานอล ดงึ

กา้นสวอบออกจากชุดทดสอบ หยด moisturizer ที่มากบัชุดทดสอบประมาณ 4 หยด แล้วสวอป บนพื้นผวิขนาด 10x10 ตาราง

เซนตเิมตร โดยลากหวัสวอป แบบสลบัไปมา เกบ็พืน้ทีผ่วิใหท้ัว่ แลว้กดทีด่า้มจบัใหป้ลายกา้นสวอป ทะลุสมัผสัสารละลาย เขย่าไปมา

ประมาณ 5 วนิาท ีจนสารละลายเปลีย่นจากสใีสเป็นสเีขยีว จากนัน้บ่มทีอุ่ณหภูม ิ55 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา  15 นาท ี อ่านผลโดย

การเปรยีบเทยีบสขีองสารละลายกบัแถบสขีา้งหลอด การแปลผล  สขีองปฏกิริยิาขึน้อยู่กบัปรมิาณของโปรตนีทีต่กคา้ง แบ่งออกเป็น 3 

ระดบั ไดแ้ก่ สเีขยีว แสดงว่าผลการทดสอบผ่าน แสดงว่าจุดนัน้มโีปรตนีตกคา้งตํ่ากว่า 3 ไมโครกรมั ไม่ตอ้งทาํความสะอาดใหม่  สเีทา  
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ไม่มผีลสรุปทีแ่น่ชดั แนะนําว่าควรทําความสะอาดใหม่และตรวจสอบซํ้า และสมี่วง แสดงผลไม่ผ่าน ต้องทําความสะอาดใหม่ (3 เอม็ 

ประเทศไทย, 2551) 

 

การตรวจวิเคราะหป์ริมาณสารก่อภมิูแพ้บนพืน้ผิวหลงัการทาํความสะอาด 

ทาํการเกบ็ตวัอย่างพืน้ผวิตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิหลงัการทําความสะอาดดว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสม เพื่อตรวจสอบปรมิาณ

สารก่อภูมแิพท้ีต่กคา้งบนพืน้ผวิหลงัทาํความสะอาดดว้ยวธิ ี(ELISA) ดว้ยชุดทดสอบ R-Biopharm (อาร-์ไบโอฟารม์, เยอรมนี) โดยส่ง

ตวัอย่างวเิคราะห ์ณ หอ้งปฏบิตักิาร บรษิทั อนิเตอรเ์ทค เทสติง้ เซอรว์สิเซส (ประเทศไทย) จาํกดั 

 

ผลและอภิปรายผล  

ผลการทาํความสะอาดตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิดว้ยวธิกีารเครื่องดดูฝุน่ โดยการดูดฝุ่นพืน้ผวิทีม่กีารปนเป้ือนของวตัถุดบิ 

แป้งสาล ีนมผง และ ไขข่าวผง ทีร่ะยะเวลาแตกต่างกนั ดงัตารางที ่1 และ 2 

 

ตารางท่ี 1 ผลการตรวจสอบการทําความสะอาดพื้นผวิตะแกรงร่อนหลงัการดูดฝุ่น ดว้ยสายตาและการตรวจสอบโปรตนีตกคา้งบน

พืน้ผวิทีม่กีารปนเป้ือนของ แป้งสาล ีนมผง และไขข่าวผง 

วตัถดิุบ เวลาดดูฝุ่ น ผลตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบโปรตีนตกค้างบนพืน้ผิว* 

จาํนวนผลท่ีได้/จาํนวนทดสอบทัง้หมด 

  (นาท)ี ดว้ยสายตาหลงัดดูฝุน่ ผลผ่าน1 ไม่มผีลสรุปแน่ชดั2 ไม่ผ่าน3 

แป้งสาล ี 1 มฝีุน่เลก็น้อย 0/3** 2/3 1/3 

 

5 มฝีุน่เลก็น้อย 0/3 3/3 0/3 

  10 มฝีุน่เลก็น้อย 0/3 3/3 0/3 

นมผง 1 มฝีุน่เลก็น้อย 0/3 3/3 0/3 

 

5 มฝีุน่เลก็น้อย 0/3 1/3 2/3 

  10 มฝีุน่เลก็น้อย  0/3   0/3  3/3  

ไขข่าวผง 1 มฝีุน่เลก็น้อย 0/3 1/3 2/3 

 

5 มฝีุน่เลก็น้อย 0/3 0/3 3/3 

  10 มฝีุน่เลก็น้อย 0/3 2/3 1/3 

หมายเหตุ :  * ตรวจสอบโปรตนีตกคา้งดว้ยชุดทดสอบ 3M Clean-TraceTM Surface Protein (Allergen),  ** 0 ครัง้ในการทดลอง 3 

ครัง้ ทีผ่ลผ่าน; 1 ผลผ่าน คอื สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสเีขยีว; 2 ไม่มผีลสรุปแน่ชดั คอื สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสเีทา;     
3 ไม่ผ่าน คอื  สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสมี่วง 

 

จากตารางที ่1 ทาํการดดูฝุน่บนตะแกรงร่อนทีร่ะยะเวลา 1  5 และ 10 นาท ีเมื่อตรวจสอบดว้ยสายตา พบว่าวตัถุดบิทัง้ 3 ชนิด 

มฝีุน่ตดิคา้งบนตะแกรงร่อน และตรวจพบโปรตนีบนพืน้ผวิ แป้งสาลพีบว่าทีร่ะยะเวลาดดูฝุน่  5 และ 10 นาท ีนมผงทีร่ะยะเวลาดูดฝุ่น 

1 นาท ีและไข่ขาวระยะเวลาดูดฝุ่น 10 นาทสีามารถกําจดัวตัถุดบิไดด้ทีีสุ่ด แต่พืน้ผวิมโีปรตนีตกคา้งมากกว่า 3 ไมโครกรมัควรทํา

ความสะอาดใหม่ เน่ืองจากแป้งสาลลีกัษณะผงละเอยีดมาก ไม่ดูดความชืน้แต่จบักนัเป็นกอ้นได ้ทําใหอุ้ดตนัรูตะแกรงร่อน ส่วนนมผง

ลกัษณะเป็นผงร่วนและมคีวามสามารถในการดูดความชืน้ เมื่อเพิม่เวลาดูดฝุ่นนานขึน้ทําใหน้มละลายเกาะตดิตะแกรงมากขึน้ และไข่

ขาวลกัษณะเป็นผงละเอยีดมาก จบักนัเป็นกอ้นเลก็ๆ สามารถเขา้ไปแทรกในช่องว่างตะแกรง จงึตอ้งใชเ้วลานานในการดดูฝุน่  

จากตารางที ่2 ผลการทาํความสะอาดถาดรบัวตัถุดบิดว้ยวธิกีารดดูฝุน่ เมื่อตรวจสอบดว้ยสายตาไม่พบฝุ่นตดิบนถาดรบัวตัถุดบิ 

การดดูฝุน่แป้งสาล ีทีร่ะยะเวลา 1 3 และ 5 นาท ีใหผ้ลไม่แตกต่างกนั สามารถกําจดัโปรตนีตกคา้งบนพืน้ผวิได ้เน่ืองจากแป้งสาลไีม่

ดูดความชืน้ ไม่เกาะพืน้ผวิสแตนเลสทําให้สามารถกําจดัออกได้ง่าย ส่วนการดูดฝุ่นนมผงและไข่ขาวผง ไม่สามารถกําจดัวตัถุดบิได้
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หมด ยงัคงมโีปรตนีตกคา้งบนถาด ซึง่สอดคลอ้งกบัรายงานของ Lauren และ Fadwa (2008) พบว่าการดูดฝุ่นสามารถกําจดัวตัถุดบิ

นมผง และไขผ่งได ้แต่ไม่สามารถกาํจดัโปรตนีตกคา้งไดห้มดจากพืน้ผวิ นมผงทีร่ะยะเวลาดดูฝุน่นาน 1 นาท ีสามารถกําจดัโปรตนีได้

มากทีส่ดุ เน่ืองจากวตัถุดบิ ดดูความชืน้ไดเ้รว็ เมื่อระยะเวลาดดูฝุน่นานขึน้ทาํใหว้ตัถุดบิเหนียวเกาะตดิพืน้ผวิและกระจายทัว่ถาด ส่วน

ไขข่าวผง ระยะเวลาดดูฝุน่ทีด่ทีีส่ดุ คอื 1 นาท ีเน่ืองจากไขข่าวผง มลีกัษณะผงละเอยีดมาก น้ําหนักเบา จบักนัเป็นกลุ่มกอ้นเลก็ๆ ไม่

เกาะพืน้ผวิเรยีบ ทาํใหด้ดูฝุน่ออกไดง้่าย  

  

ตารางท่ี 2  ผลการตรวจสอบการทาํความสะอาดพืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิหลงัการดดูฝุน่ ดว้ยสายตาและการตรวจสอบโปรตนีตกคา้งบน

พืน้ผวิทีม่กีารปนเป้ือนของ แป้งสาล ีนมผง และไขข่าวผง 

วตัถดิุบ เวลาดดูฝุ่ น ผลตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบโปรตีนตกค้างบนพืน้ผิว* 

จาํนวนผลท่ีได้/จาํนวนทดสอบทัง้หมด 

  (นาท)ี ดว้ยสายตาหลงัดูดฝุน่ ผลผา่น1 ไมม่ผีลสรปุแน่ชดั2 ไมผ่า่น3 

แป้งสาล ี 1 ไมม่ฝีุน่ 3/3** 0/3 0/3 

 

3 ไมม่ฝีุน่ 3/3 0/3 0/3 

  5 ไมม่ฝีุน่ 3/3 0/3 0/3 

นมผง 1 ไมม่ฝีุน่ 1/3 2/3 0/3 

 

3 ไมม่ฝีุน่ 1/3 0/3 2/3 

  5 ไมม่ฝีุน่ 0/3 2/3 1/3 

ไขข่าวผง 1 ไมม่ฝีุน่ 0/3 2/3 1/3 

 

3 ไมม่ฝีุน่ 0/3 0/3 3/3 

  5 ไมม่ฝีุน่ 0/3 1/3 2/3 

หมายเหตุ :  * ตรวจสอบโปรตนีตกคา้งดว้ยชุดทดสอบ 3M Clean-TraceTM Surface Protein (Allergen),  ** 0 ครัง้ในการทดลอง 3 ครัง้ ที่ผล

ผ่าน; 1 ผลผ่าน คอื สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสเีขยีว; 2 ไม่มผีลสรุปแน่ชดั คอื สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสเีทา;     3 ไม่ผ่าน คอื  

สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสมีว่ง 

   

ตารางท่ี 3  ผลการตรวจสอบการทาํความสะอาดพืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิหลงัการเชด็ดว้ยเอทานอล ดว้ยสายตาและการตรวจสอบโปรตนี

ตกคา้งบนพืน้ผวิทีม่กีารปนเป้ือนของ แป้งสาล ีนมผง และไขข่าวผง 

วตัถดิุบ ความเข้มข้น ผลการตรวจ 
ผลการตรวจสอบโปรตีนตกค้างบนพืน้ผิว* 

จาํนวนผลท่ีได้/จาํนวนทดสอบทัง้หมด 

 
เอทานอล(%) ด้วยสายตาหลงัเชด็ ผลผ่าน1 ไม่มีผลสรปุแน่ชดั2 ไม่ผ่าน3 

แป้งสาล ี 20 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 0/4** 4/4 0/4 

 

50 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 4/4 0/4 0/4 

  70 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 4/4 0/4 0/4 

นมผง 20 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 1/4 3/4 0/4 

 

50 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 0/4 4/4 0/4 

  70 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 0/4 4/4 0/4 

ไขข่าวผง 20 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 1/4 3/4 0/4 

 

50 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 0/4 3/4 1/4 

  70 ไมม่ฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 0/4 0/4 4/4 

หมายเหตุ :  * ตรวจสอบโปรตนีตกคา้งดว้ยชุดทดสอบ 3M Clean-TraceTM Surface Protein (Allergen),  ** 0 ครัง้ในการทดลอง 4ครัง้ ที่ผล

ผ่าน; 1 ผลผ่าน คอื สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสเีขยีว; 2 ไม่มผีลสรุปแน่ชดั คอื สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสเีทา;     3 ไม่ผ่าน คอื  

สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสมีว่ง  



การทาํความสะอาดแบบแหง้ เพือ่กาํจดัสารก่อภมูแิพอ้าหาร ชนิด แป้งสาล ีนมและไขข่าว บนพืน้ผวิของเครือ่งร่อนสแตนเลส 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 
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ผลการทาํความสะอาดถาดรบัวตัถุดบิดว้ยการเชด็ดว้ยเอทานอลทีร่ะดบัความเขม้ขน้ต่างๆ เพื่อกําจดัสารก่อภูมแิพอ้าหาร ไดแ้ก่ 

แป้งสาล ีนม และไขข่าว ดงัตารางที ่3 เมื่อตรวจสอบดว้ยสายตาหลงัเชด็ถาดรบัวตัถุดบิดว้ยเอทานอลทีค่วามเขม้ขน้ 20, 50 และ 70% 

โดยปรมิาตร(v/v) ไม่พบฝุ่นหรอืคราบวตัถุดบิบนพืน้ผวิ พบว่าการใชเ้อทานอลทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 50 และ 70% โดยปรมิาตร(v/v) 

สามารถเชด็แป้งสาลอีอกไดห้มด และตรวจไม่พบโปรตนีตกคา้ง เน่ืองจากแป้งสาลไีม่เกาะตดิพืน้ผวิการละลายน้ําตํ่าและโปรตนีในแป้ง

สาลสีามารถละลายในแอลกอฮอลไ์ดท้ีร่ะดบัความเขม้ขน้ 50-90% โดยปรมิาตร(v/v)  (นิธยิา รตันาปนนท,์ 2549) นมผงและไข่ผง 

พบว่าทีค่วามเขม้ของแอลกอฮอล ์20% โดยปรมิาตร(v/v) สามารถกาํจดัสารโปรตนีไดม้ากกว่าความเขม้ขน้สงู แต่ไม่สามารถกําจดัได้

หมด เน่ืองจากฝุน่นมผงและไขผ่งทีเ่กาะอยู่บนพืน้ผวิหลงักวาด ละลายน้ําได ้เมื่อเชด็ทาํใหเ้กดิการกระจายทัว่พืน้ผวิถาด ทําใหย้ากต่อ

การเชด็ทําความสะอาด ซึ่งสอดคลอ้งกบัรายงานของ Lauren and Fadwa (2008) รายงานว่าการเชด็ด้วยสารผสมแอลกอฮอล์

และควอท สามารถกาํจดัวตัถุดบินมผง และไขผ่ง ออกจากพืน้ผวิสแตนเลสได ้ 

เมื่อทาํความสะอาดพืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิดว้ยการดดูฝุน่และการเชด็ดว้ยเอทานอลร่วมกนั เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการทําความ

สะอาด โดยสรา้งการปนเป้ือนใหก้บัพืน้ผวิดว้ยการร่อนวตัถุดบิ แป้งสาล ีนมผง และไข่ขาวผง ดว้ยเครื่องร่อน จากนัน้ทําความสะอาด

พืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิดว้ยการดดูฝุน่ทีร่ะยะเวลา 1 นาท ีแลว้เชด็ดว้ยเอทานอลทีค่วามเขม้ขน้ 50% โดยปรมิาตร(v/v)  ผลดงัตารางที ่4 

พบว่าเมื่อตรวจสอบดว้ยสายตาไม่มฝีุ่นหรอืคราบวตัถุดบิทัง้ 3 ชนิดบนพืน้ผวิ และสามารถกําจดัโปรตนีตกคา้งบนถาดรบัวตัถุดบิได้

ดกีว่าการดูดและการเชด็เอทานอลเพยีงอย่างใดอย่างหน่ึง เน่ืองจากการดูดฝุ่นช่วยกําจดัฝุ่นบนพืน้ผวิถาดออกไดม้าก ทําใหเ้มื่อเชด็

ดว้ยเอทานอล มวีตัถุดบิตดิพืน้ผวิน้อย จงึเชด็ออกไดม้ากขึน้ 

 

ตารางท่ี 4 ผลการตรวจสอบการทาํความสะอาดพืน้ผวิถาดรบัวตัถุดบิ หลงัการดดูฝุน่และเชด็ดว้ยเอทานอล ทีค่วามเขม้ขน้ 50% โดย

ปรมิาตร(v/v) ดว้ยสายตาและการตรวจสอบโปรตนีตกคา้งบนพืน้ผวิทีม่กีารปนเป้ือนของ แป้งสาล ีนมผง และไขข่าวผง 

วตัถดิุบ ผลตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบโปรตีนตกค้างบนพืน้ผิว* 

จาํนวนผลท่ีได้/จาํนวนทดสอบทัง้หมด 

 
ด้วยสายตาหลงัเชด็ ผลผา่น1 ไม่มีผลสรปุแน่ชดั2 ไม่ผา่น3 

แป้งสาล ี ไม่มฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 3/3 0/3 0/3 

นมผง ไม่มฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 2/3 1/3 0/3 

ไขข่าวผง ไม่มฝีุน่หรอืคราบวตัถุดบิ 2/3 1/3 0/3 

หมายเหตุ :  * ตรวจสอบโปรตนีตกคา้งดว้ยชุดทดสอบ 3M Clean-TraceTM Surface Protein (Allergen),  ** 0 ครัง้ในการทดลอง 3 

ครัง้ ทีผ่ลผ่าน; 1 ผลผ่าน คอื สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสเีขยีว; 2 ไม่มผีลสรุปแน่ชดั คอื สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสเีทา;     
3 ไม่ผ่าน คอื  สารละลายในหลอดทดสอบเป็นสมี่วง  

  

จากนัน้นําวธิกีารทําความสะอาดเครื่องร่อนทัง้ส่วนตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิที่เหมาะสม มาทําการทดลองโดยการร่อน

วตัถุดบิในกระบวนการผลติสนิค้าจรงิ ทําความสะอาดเครื่องร่อนดว้ยสภาวะที่เหมาะสมกบัวตัถุดบิทัง้ 3 ชนิด คอื ทําความสะอาด

ตะแกรงร่อนดว้ยการดูดฝุ่นทีร่ะยะเวลา 1 นาท ีและทําความสะอาดถาดรบัวตัถุดบิดว้ย การดูดฝุ่น ทีร่ะยะเวลา 1 นาท ีแลว้เชด็เอทา

นอลความเขม้ขน้ 50% โดยปรมิาตร(v/v) เกบ็ตวัอย่างพืน้ผวิตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิหลงัการทาํความสะอาด และตรวจสอบหา

ปรมิาณสารก่อภูมแิพท้ีต่กคา้งบนพืน้ผวิ ไดผ้ลดงัตารางที ่5 

 

 

 

 

 

 



การทาํความสะอาดแบบแหง้ เพือ่กาํจดัสารก่อภมูแิพอ้าหาร ชนิด แป้งสาล ีนมและไขข่าว บนพืน้ผวิของเครือ่งร่อนสแตนเลส 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 
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ตารางท่ี 5 ปรมิาณสารก่อภูมแิพใ้นแป้งสาล ีนมผง และไขข่าวผง ทีต่กคา้งบนพืน้ผวิตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิหลงัการทําความ

สะอาดเครื่องร่อน 

วตัถดิุบ ส่วนของเครือ่งรอ่น วิธีการทาํความสะอาด 
ปริมาณสารก่อภมิูแพ้ท่ีตรวจพบ 

(มิลลิกรมั/กิโลกรมั ต่อพืน้ท่ี 100 ตารางเซนติเมตร) 

แป้งสาล ี ตะแกรงร่อน การดดูฝุน่ 1.42 

  ถาดรบัวตัถุดบิ การดดูฝุน่ และเชด็เอทานอล 5.01 

นม ตะแกรงร่อน การดดูฝุน่ 2.69 

  ถาดรบัวตัถุดบิ การดดูฝุน่ และเชด็เอทานอล 0.26 

ไขข่าว ตะแกรงร่อน การดดูฝุน่ 1.70 

  ถาดรบัวตัถุดบิ การดดูฝุน่ และเชด็เอทานอล 1.43 

 

ผลการตรวจวเิคราะห์ปริมาณสารก่อภูมแิพ้ที่ตกค้างบนพื้นผิวหลงัการทําความสะอาดเครื่องร่อน พบการตกค้างของสารก่อ

ภูมแิพ้บนพื้นผวิตะแกรงร่อนและถาดรบัวตัถุดบิหลงัการทําความสะอาด โดยแป้งสาลใีนรูปของไกลอะดนิตกคา้งบนผวิตะแกรงร่อน 

1.42 มลิลกิรมั/กโิลกรมัและบนถาดวตัถุดบิ  5.01 มลิลกิรมั/กโิลกรมั สารก่อภูมแิพ้ในนมพบมกีารตกค้างบนตะแกรงร่อน 2.69 

มลิลกิรมั/กโิลกรมัและบนถาดวตัถุดบิ  0.26  มลิลกิรมั/กโิลกรมั สว่นสารก่อภูมแิพใ้นไข่ขาวตกคา้งบนผวิตะแกรงร่อน 1.70 มลิลกิรมั/

กโิลกรมัและบนถาดวตัถุดบิ  1.43 มลิลกิรมั/กโิลกรมั ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัที ่384) พ.ศ. 2560 เรื่อง การแสดง

ฉลากอาหารไม่มีกลูเตน ระบุปริมาณกลูเตนทัง้หมดในผลิตภัณฑ์สุดท้าย ไม่เกิน 20 มิลลิกรัมต่ออาหาร 1 กิโลกรมั (สํานักงาน

คณะกรรมการอาหารและยา, 2560) ส่วนสารก่อภูมแิพช้นิดนมและไข่ ตามมาตรฐานการแสดงฉลากสารก่อภูมแิพข้องประเทศญี่ปุ่น 

กําหนดใหป้รมิาณสารก่อภูมแิพไ้ม่เกนิ 10 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัอาหาร (Shoji, Adashi & Akiyama, 2018) และค่าแนะนําจาก The 

European Academy of Allergy and Clinical Immunology(EAACI) ไดแ้ก่ นม 1-10 มลิลกิรมั/กโิลกรมั และไข่ทีป่รมิาณ 0.3-5.0 

มลิลกิรมั/กโิลกรมั ในอาหารทีบ่รโิภค 100 กรมั (Walker, Burns, Elliott, Gowland & Mills, 2016)  

 

สรปุผลการวิจยั  

การทาํความสะอาดแบบแหง้ทีเ่หมาะสมสาํหรบัเครื่องร่อนแบบสัน่ ตอ้งใชว้ธิกีารร่วมกนั ส่วนของตะแกรงร่อน เหมาะกบัการดูด

ฝุน่ทีร่ะยะเวลา 1 นาท ีสว่นของถาดรบัวตัถุดบิ เหมาะกบัการดดูฝุน่ทีร่ะยะเวลา 1 นาท ีแลว้เชด็ดว้ยเอทานอลความเขม้ขน้ 50% โดย

ปรมิาตร (v/v) ซึง่วธิกีารดงักล่าวสามารถกําจดัวตัถุดบิสารก่อภูมแิพอ้าหารชนิด แป้งสาล ีนม และ ไข่ขาวผง ไดม้ปีระสทิธภิาพมาก

ทีสุ่ด และเมื่อนําวธิกีารดงักล่าวไปทําความสะอาดเครื่องร่อนวตัถุดบิในกระบวนการผลติสนิคา้จรงิ ตรวจพบสารก่อภูมแิพแ้ต่ละชนิด

ตกคา้งบนพืน้ผวิเครื่องร่อนตํ่ากว่า 10 มลิลกิรมั/กโิลกรมั ซึง่เป็นปรมิาณทีต่ํ่ามากและมคีวามปลอดภยัต่อผูบ้รโิภค จากผลการวจิยัน้ี 

สามารถนําไปประยุกตใ์ชก้บัการทาํความสะอาดเครื่องจกัรอื่นๆทีม่ลีกัษณะพืน้ผวิเหมอืนกนัได ้

 

ข้อเสนอแนะ  

เครื่องร่อนสามารถใชใ้นการร่อนวตัถุดบิทีห่ลากหลายและมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนั ควรทําการศกึษาและตรวจสอบประสทิธภิาพ

ในการทาํความสะอาดใหเ้หมาะสมกบัวตัถุดบิแต่ละชนิดก่อนใชง้านจรงิ  

 

 

 

 

 



การทาํความสะอาดแบบแหง้ เพือ่กาํจดัสารก่อภมูแิพอ้าหาร ชนิด แป้งสาล ีนมและไขข่าว บนพืน้ผวิของเครือ่งร่อนสแตนเลส 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 
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