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บทคดัยอ่  

ศกึษาวธิกีารเกษตรกรรมถัว่เหลอืงฝกัสดพนัธุ์ AGS 292 ในแปลงปลูกของเกษตรกร โดยทําการคดัเลอืกเกษตรกรทีป่ลูกถัว่

เหลอืงฝกัสดพนัธุด์งักล่าว จํานวน 10 ราย ในพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยา และเชยีงราย โดยเลอืกในรายทีม่ฤีดูการเพาะปลูกใกลเ้คยีงกนั ชุด

ดนิเดยีวกนั เพื่อตดิตามการเขตกรรม ไดแ้ก่ การใส่ปุ๋ ย การใหน้ํ้า การควบคุมศตัรูพชื พบว่าทัง้หมดมกีารปฏบิตัใินการปลูกและการ

ดูแลแปลงที่คล้ายกนั โดยใส่ปุ๋ ยครัง้ที่ 1 เมื่อต้นอยู่ในระยะ V4 ครัง้ที่ 2 ในระยะ R1 และครัง้ที่ 3 ในระยะ ระยะ R3 มคี่าเฉลี่ยของ

จํานวนฝกัเกรด A เท่ากบั 38.25 ± 4.15 ฝกัต่อต้น น้ําหนักฝกัเกรด A เท่ากบั 96.60 ± 14.27 กรมัต่อต้น น้ําหนักฝกัต่อต้น เท่ากบั 

265.41 ± 10.32 กรมั โปรตนี 12.52 ± 2.94 เปอรเ์ซน็ต ์ไขมนั 4.42 ± 0.49 เปอรเ์ซน็ต์ กากใยอาหาร 4.68 ± 0.96 กรมัต่อ100 กรมั  

และ มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระทีว่ดัจากค่า IC50 by DPPH เท่ากบั 1,970 ± 27 ซึง่ผูว้จิยัไดนํ้าไปใชเ้ป็นขอ้มลูไปใชว้างแผนการทดลองเพื่อ

เพิม่คุณภาพผลผลติและคุณค่าทางโภชนาการของถัว่เหลอืงฝกัสดในพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยา และจงัหวดัเชยีงราย ซึ่งจะเป็นการทดลอง

ต่อเน่ืองจากการศกึษาในครัง้น้ี 

 

คาํสาํคญั: การเขตกรรม, ถัว่เหลอืงฝกัสด, ผลผลติ  

 

บทนํา  

จากสถิติการส่งออกถัว่เหลืองฝกัสดของไทยในรอบ 10 ปี พบว่า ปริมาณการส่งออกเพิ่มขึ้นจากปีละ 8,700 ตนัในปี 2543 

เพิม่ขึน้เป็น 13,000 ตนัในปี 2552 มมีูลค่าถงึ 1,950 ลา้นบาท โดยคุณภาพที่ตลาดต้องการ ไดแ้ก่ ฝกัและเมลด็มขีนาดใหญ่ สเีขยีว

เขม้สด เน้ือนุ่ม รสชาติหวาน และมกีลิน่หอมน่ารบัประทาน (กรมวชิาการเกษตร, 2552) โดยพนัธุท์ี่ส่งออกจะเป็นพนัธุข์องบรษิทัที่

นํามาสง่เสรมิใหเ้กษตรกรปลกู เช่น พนัธุ ์No.75 พนัธุ ์AGS 259 พนัธุค์าโอร ิประเทศผูนํ้าเขา้ทีส่าํคญัคอื ญีปุ่น่ และสหรฐัอเมรกิา จาก

แหล่งปลูกส่วนใหญ่อยู่ภาคเหนือ ได้แก่ จงัหวดักําแพงเพชร เชยีงราย เชยีงใหม่ พษิณุโลก สุโขทยั ลําปาง พะเยา (เรอืงชยั จูวฒัน

สาํราญ และคณะ 2552) พืน้ทีป่ลูกถัว่เหลอืงของจงัหวดัพะเยามพีืน้ทีป่ลูกและเชยีงรายมปีระมาณสองแสนไร่ แต่ปรมิาณการบรโิภค

หรอืความนิยมภายในประเทศกลบัไม่แพร่หลาย ผูบ้รโิภคของไทยจงึควรไดร้บัการสง่เสรมิใหรู้จ้กัถงึคุณค่าทางโภชนาการใหม้ากขึน้ทัง้

จากงานวจิยัและการถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกร เพื่อใหเ้กษตรกรสามารถปลูกถัว่เหลอืงให้มคีุณค่าทางโภชนาการให้ได้สูงขึน้

เช่นกนั น่าจะเป็นอกีช่องทางหน่ึงทีส่ามารถเพิม่รายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร คุณค่าทางโภชนาการของถัว่เหลอืงฝกัสดนัน้ไดจ้ากโปรตนีและ

ไขมนัพชื (plant sterol) สงู และสารพฤกษเคมอีกีหลายชนิดทีส่ะสมภายในเมลด็และสารหลายชนิดเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ เช่น สารเล

ซตินิ (lecithin) ทีช่่วยป้องกนัและสลายโคเลสเตอรอลหรอืไขมนัทีอุ่ดตนัในหลอดเลอืด ช่วยใหค้วามจาํและความสามารถในการเรยีนรูด้ี

ขึน้ ช่วยให้การทํางานของตับมปีระสทิธภิาพมากขึ้น ลดการอุดตันของถุงน้ําด ียิง่ไปกว่านัน้ ถัว่เหลืองฝกัสดยงัมสีาร 2-Acetyl-1-

pyrroline (2 AP) ทีใ่หก้ลิน่หอมคลา้ยกลิน่ใบเตยและเป็นสารชนิดเดยีวกนักบักลิน่หอมในขา้วหอมมะล ิ105 ทีจ่ะช่วยเพิม่ประโยชน์ใน

เชงิการคา้และจงูใจผูบ้รโิภคได ้ยิง่ไปกว่านัน้ ผูบ้รโิภคถัว่เหลอืงฝกัสดจะไดร้บัประโยชน์จากสารตา้นอนุมลูอสิระในปรมิาณทีส่งูอกีดว้ย 

(Anthony et al. 1996; Knight & Eden, 1996)  
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วิธีดาํเนินการวิจยั  

ศกึษาการปจัจยัด้านการเกษตรกรรมที่มผีลต่อการสร้างและเปลี่ยนแปลงของคุณค่าทางโภชนาการของถัว่เหลอืงฝกัสดพนัธุ ์

AGS 292 ในแปลงปลกูของเกษตรกร โดยทาํการคดัเลอืกเกษตรกรทีป่ลกูถัว่เหลอืงฝกัสด จํานวน 10 ราย แต่ละรายมพีืน้ทีป่ลูกอย่าง

น้อย 5 ไร่ ในพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยา และเชยีงราย โดยเลอืกในรายทีม่ฤีดกูารเพาะปลกูใกลเ้คยีงกนั มดีนิเป็นชุดดนิเดยีวกนั คาํนวณขนาด

ของกลุ่มตวัอย่างปุ๋ย โดยสตูรของเครซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) โดยกําหนดใหย้อมรบัใหเ้กดิความคลาดเคลื่อนของ

การสุ่มตวัอย่างได้ 5 เปอร์เซน็ต์ ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 เปอร์เซน็ต์ เพื่อศกึษาวธิกีารเขตกรรม การใส่ปุ๋ ย การให้น้ํา การควบคุม

ศตัรูพืช โดยการบนัทกึรายละเอยีดต่าง ๆ ที่เกษตรกรปฏบิตัิ บนัทึกการเจริญเติบโต และผลผลิตต่อต้น แล้วนําผลผลิตที่ได้จาก

เกษตรกรทัง้ 10 ราย มาวเิคราะหคุ์ณค่าทางโภชนาการ (nutritive value) เช่น เยื่อใยอาหาร (dietary fiber) โปรตนี และไขมนั และสาร

ตา้นอนุมลูอสิระในผลผลติ แลว้นําเสนอขอ้มลูค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของขอ้มลูดา้นผลผลติคุณภาพโดยรวมของถัว่เหลอืง

ฝกัสดทีป่ลกูในพืน้ทีท่ีท่าํการศกึษา 

 

ผลและอภิปรายผล  

ผลจากการสาํรวจและบนัทกึขอ้มลูดา้นการปลูกและการปฏบิตัดิูแลแปลงถัว่เหลอืงฝกัสดของเกษตรกร จํานวน 10 ราย ในพืน้ที่

จงัหวดัพะเยา และเชยีงราย ทําการเขตกรรม ตามคําแนะนําของบรษิทัผูร้บัซือ้ เน่ืองจากเกษตรกรทีป่ลูกเป็นลูกไร่ของบรษิทัทีม่าทํา

การสง่เสรมิใหป้ลกู ซึง่สรุปเป็นตารางการปฏบิตัดิา้นการป้องกนัศตัรพูชื ดงัแสดงในตารางที ่1 และการใหปุ้๋ ยดงัแสดงในตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 1 การดูแลรกัษาแปลงปลูกถัว่เหลอืงฝกัสดของเกษตรกรที่ร่วมวจิยั 

 

(Day after sowing) Growth stage  

อายุ 5 DAS  ระยะ VE เป็นช่วงที่เมลด็เริม่งอก หากหน้าดนิยงัแขง็ ให้ทาํการแซะหน้าดนิเพื่อช่วยในการงอก

ถ้าความชื้นในดนิตํ่าและทาํการปลูกซ่อม 

อายุ 10 DAS ระยะ V3 เริม่พ่นสารป้องกนักาํจดัแมลงและเชื้อรา ใช้ฮอตตาธอีอน 25 มลิลลิติรต่อน้ํา 20ลติร 

กบั ไดเทนเอม็ 45 อตัรา 25 กรมัต่อน้ํา 20 ลติร 

อายุ 17 DAS ระยะ V4 เริม่ทาํการกาํจดัวชัพชืและฉีดพ่นสารเคมป้ีองกนักําจดัแมลงแลนแนท 30 กรมัต่อน้ํา 

20 ลติร 

อายุ 28 DAS ระยะ R1 พ่นสารเคมป้ีองกนักาํจดัแมลง แลนแนท 30 กรมัต่อน้ํา 20 ลติร 

อายุ 37 DAS ระยะ R3 กาํจดัวชัพชืและทําการพ่นสารเคมป้ีองกนักําจดัแมลง ฮอสตาธอีอน 25 มลิลลิติรต่อ

น้ํา 20 ลติร 

อายุ 48 DAS ระยะ R5 กําจดัวชัพชืและทําการพ่นสารเคมป้ีองกนักําจดัแมลง แลนแนท 30 กรมัต่อน้ํา 20 

ลติร 

อายุ 60-65 DAS ระยะ R6 เกบ็เกี่ยวฝกัสด เพื่อนําผลผลติมาเกบ็ขอ้มูลและวเิคราะห์ผล 

 

ตารางท่ี 2 การใส่ปุ๋ยของเกษตรกรผูป้ลูกถัว่เหลอืงฝกัสด  

 

การใส่ปุ๋ ย อายุหลงัปลูก ระยะการเจริญเติบโต การปฏิบติั 

ครัง้ที่ 1 อายุ 16 DAS ระยะ V4 เริม่ใส่ปุ๋ ยครัง้ที่ 1 ใส่ปุ๋ ยสูตร 15-15-15 อตัรา 50 กโิลกรมัต่อไร่ 

ครัง้ที่ 2 อายุ 27 DAS ระยะ R1 เริม่ใส่ปุ๋ ยครัง้ที่ 2 ใส่ปุ๋ ยสูตร 13-13-21 อตัรา 25 กโิลกรมัต่อไร่ 

ครัง้ที่ 3 อายุ 36 DAS ระยะ R3 เริม่ใส่ปุ๋ ยครัง้ที่ 3 ใส่ปุ๋ ยสูตร 13-13-21 อตัรา 25 กโิลกรมัต่อไร่ 

กบัสูตร 46-0-0 อตัรา 15 กโิลกรมัต่อไร่ 
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ซึง่ผลของการปฏบิตัดิงักล่าวต่อการเจรญิเตบิโตและผลผลติต่อไร่ รวมถงึคุณค่าทางโภชนาการ เฉลีย่จากการเกบ็ขอ้มูลร่วมกบั

เกษตรกรจํานวน 10 รายทีร่่วมวจิยั พบว่า ถัว่เหลอืงทีป่ลูกมคี่าเฉลีย่ของขอ้มูลต่าง ๆ ทีท่ําการบนัทกึ ดงัแสดงในตารางที ่3 โดยมี

ค่าเฉลีย่ของจาํนวนฝกัเกรด A เท่ากบั 38.25 ± 4.15 ฝกัต่อต้น น้ําหนักฝกัเกรด A เท่ากบั 96.60 ± 14.27 กรมัต่อต้น น้ําหนักฝกัต่อ

ตน้ เท่ากบั 265.41 ± 10.32 กรมั โปรตนี 12.52 ± 2.94 เปอรเ์ซน็ต์ ไขมนั 4.42 ± 0.49 เปอรเ์ซน็ต์ กากใยอาหาร 4.68 ± 0.96 กรมั

ต่อ100 กรมั ซึง่ปรมิาณของโปรตนี ไขมนั ใยอาหารนัน้ สอดคลอ้ง Masuda (1991) ทีร่ายงานว่าถัว่เหลอืงฝกัสดมโีปรตนี 12.95 กรมั 

มไีขมนั 6.8 กรมั มใียอาหาร 4.2 กรมั นอกจากน้ียงัพบว่าถัว่เหลอืงฝกัสดที่ปลูกในพื้นที่จงัหวดัพะเยาและเชยีงรายนัน้มฤีทธิต์้าน

อนุมลูอสิระทีว่ดัจากค่า IC50 by DPPH โดยเฉลีย่เท่ากบั 1,970 ± 27 

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ยของขอ้มูลดา้นองค์ประกอบผลผลติ และคุณค่าทางโภชนาการของถัว่เหลอืงฝกัสดพนัธุ์ AGS 292 ที่รวมจาก

เกษตรกรทีร่่วมโครงการจาํนวน 10 ราย ในพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยาและเชยีงราย  

 

ข้อมูลท่ีทาํการบนัทึก ค่าของข้อมูล  ข้อมูลท่ีทาํการบนัทึก ค่าของข้อมูล  

จาํนวนกิง่ต่อตน้ (กิง่) 14.7± 3.5 จาํนวนขอ้ต่อตน้ (ขอ้) 9.13 ± 2.5 

จาํนวนฝกัต่อตน้ (ฝกั) 67.25 ± 4.1 ความสงูตน้ (เซนตเิมตร) 25.5 ± 6.7 

จาํนวนเมลด็ต่อฝกั (ฝกั) 1.93 ± 0.63 น้ําหนกัฝกัต่อตน้ (กรมั) 265.41 ± 10.32 

จาํนวนฝกัทีม่ ี1 เมลด็ (ฝกั) 15.32 ± 3.65  จาํนวนฝกัเกรด D (ฝกัต่อตน้) 18.75 ± 2.14 

จาํนวนฝกัทีม่ ี2 เมลด็ (ฝกัต่อตน้) 36.75 ± 8.71 น้ําหนกัฝกัเกรด A (กรมัต่อตน้) 96.60 ± 14.27 

จาํนวนฝกัทีม่ ี3 เมลด็ (ฝกัต่อตน้) 6.25 ± 2.74 น้ําหนกัฝกัเกรด B (กรมัต่อตน้) 18.93 ± 3.36 

น้ําหนกัฝกัทีม่ ี1 เมลด็ (กรมัต่อตน้) 19.91 ± 2.77 น้ําหนกัฝกัเกรด C (ฝกัต่อตน้) 4.97 ± 0.57 

น้ําหนกัฝกัทีม่ ี2 เมลด็ (กรมัต่อตน้) 85.34 ± 10.29 น้ําหนกัฝกัเกรด D (ฝกัต่อตน้) 12.07 ± 1.28 

น้ําหนกัฝกัทีม่ ี3 เมลด็ (กรมัต่อตน้) 19.56 ± 3.11 โปรตนี (%) 12.52 ± 2.94 

น้ําหนกัฝกัทีม่ ี2 และ 3 เมลด็ (กรมัต่อตน้) 102.95 ± 15.26 ไขมนั (%) 4.42 ± 0.49 

น้ําหนกัสด 100 เมลด็ (กรมั) 66.91 ± 9.41 กากใยอาหาร กรมัต่อ100 กรมั 4.68 ± 0.96 

จาํนวนฝกัเสยี (ฝกัต่อตน้) 15.25 ± 6.35 Antioxidant IC50 by DPPH 1,970 ± 271 

น้ําหนกัเมลด็เสยี (กรมั) 8.04 ± 1.14 ผลผลติต่อตน้ (กรมั) 268.41 ± 35.41 

จาํนวนฝกัเกรด A (ฝกัต่อตน้) 38.25 ± 4.15   

จาํนวนฝกัเกรด B (กรมั) 15.25 ± 2.31   

จาํนวนฝกัเกรด C (ฝกัต่อตน้) 4.25 ± 0.75   

 

สรปุผลการวิจยั  

ศกึษาการปลกูร่วมกบัเกษตรกร 10 รายนัน้ พบว่าทัง้หมดมกีารปฏบิตัใินการปลกูและการดแูลแปลงถัว่เหลอืงฝกัสดเหมอืนๆ กนั 

สาเหตุหน่ึงน่าจะเกดิจากทุกรายเป็นเกษตรกรทําการเกษตรแบบพนัธะสญัญา (ระบบลูกไร่) กบับรษิัทที่เขา้มาส่งเสรมิให้ปลูกพืช

ดงักล่าว โดยใสปุ๋่ยครัง้ที ่1 เมื่อตน้อยู่ในระยะ V4 ครัง้ที ่2 ในระยะ R1 และครัง้ที ่3 ในระยะ ระยะ R3 มคี่าเฉลีย่ของจาํนวนฝกัเกรด A 

เท่ากบั 38.25 ± 4.15 ฝกัต่อตน้ น้ําหนกัฝกัเกรด A เท่ากบั 96.60 ± 14.27 กรมัต่อตน้ น้ําหนกัฝกัต่อตน้ เท่ากบั 265.41 ± 10.32 กรมั 

โปรตนี 12.52 ± 2.94 เปอรเ์ซน็ต ์ไขมนั 4.42 ± 0.49 เปอรเ์ซน็ต ์กากใยอาหาร 4.68 ± 0.96 กรมัต่อ100 กรมั  และ มฤีทธิต์้านอนุมูล

อสิระทีว่ดัจากค่า IC50 by DPPH เท่ากบั 1,970 ± 27 จากผลการทดลองทีไ่ดน้ัน้ พบว่าเกษตรกรมรีูปแบบการเขตกรรมทีค่ลา้ยคลงึ

กนั ทัง้การใสปุ๋่ย และการจดัการศตัรพูชื และไดผ้ลผลผลติ รวมถงึองคป์ระกอบของผลผลติทีใ่กลเ้คยีงกนั อย่างไรกต็ามขอ้มูลผลผลติ



การตดิตามการเขตกรรม และคุณภาพผลผลติของถัว่เหลอืงฝกัสดในระดบัแปลงปลกูโดยเกษตรกรมสี่วนร่วม 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 
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และคุณค่าทางโภชนาการของถัว่เหลอืงฝกัสดทีผ่ลติโดยเกษตรกรในพืน้ทีน่ัน้ ผูว้จิยัไดนํ้าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานของการวางแผนการ

ทดลองเพื่อเพิม่คุณภาพผลผลติและคุณค่าทางโภชนาการของถัว่เหลอืงฝกัสดในพืน้ทีจ่งัหวดัพะเยา และจงัหวดัเชยีงราย ซึง่เป็นการ

ทดลองต่อเน่ืองจากการศกึษาในครัง้น้ี อนัจะเป็นการศกึษาทีม่คีุณค่าต่อเกษตรกรไทย ใหเ้กษตรกรมคีวามตระหนกัถงึคุณภาพของพชื

ทีป่ลกูว่ามมีาตรฐานทีค่วรจะเป็นหรอืไม่ต่อไป 

 

กิตติกรรมประกาศ  

โครงการวจิยัน้ีไดร้บัการสนบัสนุนจากงบประมาณแผ่นดนิของมหาวทิยาลยัพะเยา ผูว้จิยัขอขอบคุณมหาวทิยาลยัพะเยาทีใ่หก้าร
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