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บทคดัยอ่   

งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาการออกฤทธิท์างชีวภาพของสารสกัดเครื่องเคียงไทยบางชนิด ได้แก่กระโดน (Barringtonia 

acutangula (L.), ผกัเสีย้น (Cleome gynandra Linn.), ชะมวง (Garcinia cowa Roxb.), สม้ลม (Aganonerion polymorphum.) และ

สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) โดยเป็นสมุนไพรท้องถิ่นพบในประเทศไทยและนิยมนํามารบัประทานเป็นผกัเครื่องเคยีง 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศกึษาสารพฤกษเคมเีบือ้งตน้ 2) ศกึษาฤทธิท์างชวีภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ ศกึษาฤทธิก์ารต้านออกซเิดชนั 

ดว้ยวธิ ีDPPH radical scavenging, การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมดว้ยวธิ ีFolin-ciocalteau reagent, และการศกึษา

ฤทธิย์บัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินส โดยสมุนไพรไทยทัง้ 5 ชนิด สกดัดว้ย 95 เปอรเ์ซนต์ เอทานอล ผลการวจิยัพบว่า สารสกดัสม้ลมมี

ผลผลติร้อยละมากที่สุดถึง 31.20 เปอร์เซนต์ ส่วนสารสกดัที่มผีลผลติร้อยละน้อยที่สุด ได้แก่ สมอไทย (5.59 เปอร์เซนต์) จาก

การศกึษาสารพฤกษเคมเีบือ้งต้นของสารสกดัหยาบเอทานอลจากเครื่องเคยีงไทย 5 ชนิด พบว่า สารสกดักระโดน สม้ลมและชะมวง

พบสารในกลุ่มซาโปนิน ฟีนอล ฟลาโวนอยดแ์ละแอลคาลอยดเ์ป็นองค์ประกอบ สม้มอพบฟีนอล ฟลาโวนอยดแ์ละแอลคาลอยดเ์ป็น

องคป์ระกอบ และผกัเสีย้นพบซาโปนินและฟลาโวนอยดเ์ท่านัน้ การทดสอบฤทธิต์า้นออกซเิดชนัพบว่า สารสกดัใบอ่อนของสมอไทยมี

ความสามารถต้านอออกซเิดชนัได้มากที่สุด โดยมคี่า IC50 เท่ากบั 0.04±0.00 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ในขณะที่สารสกดัผกัเสีย้นมี

ความสามารถต้านออกซเิดชนัไดน้้อยทีสุ่ด (IC50 = 2.75±1.14 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร) การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม

ดว้ยวธิ ีFolin-ciocalteau reagent พบว่า สารสกดักระโดนมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิมากทีส่ดุเท่ากบั 150 ไมโครกรมัแกลลคิแอซดิ

ต่อมลิลิกรมัของสารสกดั และผกัเสี้ยนพบปริมาณน้อยสุดเท่ากบั 30.77 ไมโครกรมัแกลลิคแอซดิต่อมิลลกิรมัของสารสกดั และ

การศกึษาฤทธิย์บัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินส สารสกดัเครื่องเคยีงไทยทัง้ 5 ชนิด ถูกทดสอบทีค่วามเขม้ขน้ 0.05 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

พบว่า สารสกดัมคีวามสามารถยบัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินสตัง้แต่ 53.71%-61.14% โดยสม้ลมสามารถยบัยัง้ไดด้ทีี่สุด (61.14±0.63%) 

รองลงมาไดแ้ก่ผกัเสีย้น (58.28±0.00%), ชะมวง (54.29±1.08%), กระโดน (54.28±0.00%) และสมอไทย (53.71±0.00%) จากผลการ

ทดลองขา้งต้น พบว่า การบรโิภคใบอ่อนและยอดอ่อนของสมุนไพรหรอืผกัเครื่องเคยีงไทยทัง้ 5 ชนิด ทําใหผู้บ้รโิภคไดร้บัสารต้าน

อนุมลูอสิระซึง่เป็นสารจากธรรมชาตทิีม่ปีระโยชน์ต่อผูบ้รโิภค นอกจากการทานแบบสดและต้มหรอืลวกในน้ํา การหมกัดองผกัเครื่อง

เคยีงกเ็ป็นอกีหน่ึงวธิทีีท่ําใหผู้บ้รโิภคไดร้บัสารทีอ่อกฤทธิท์างชวีภาพเช่นเดยีวกนั และนอกจากน้ีใบอ่อนและยอดอ่อนของผกัเครื่อง

เคยีงไทยทัง้ 5 ชนิด ยงัสามารถนําไปพฒันาและใชป้ระโยชน์ในผลติภณัฑเ์ครื่องสาํอางเกีย่วกบัการบาํรุงผวิพรรณไดอ้กีดว้ย 

 

คาํสาํคญั: เครื่องเคยีงไทย, ฤทธิท์างชวีภาพ, สารพฤกษเคม,ี สารตา้นออกซเิดชนั, ไทโรซเินส  

 

บทนํา  
อุตสาหกรรมเครื่องสาํอางเป็นอุตสาหกรรมประเภทหน่ึงทีท่าํรายไดม้ลูค่าสงูใหก้บัประเทศไทย แนวโน้มตลาดเครื่องสาํอางใน

ปจัจุบนัเน้นองคป์ระกอบทีม่าจากธรรมชาต ิเน่ืองจากมคีวามปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพเท่าเทยีมหรอืสงูกว่าเครื่องสาํอางทีผ่ลติจาก

สารเคม ีประเทศไทยมีทรพัยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และมภีูมปิญัญาท้องถิ่นในการใช้สารจากธรรมชาติเพื่อประโยชน์ด้าน

สขุภาพและความงามมาชา้นาน คนไทยสมยัโบราณนิยมใชส้ารจากธรรมชาตติบแต่งร่างกายใหม้คีวามสวยงาม ดเูจรญิตา ใชท้าเพื่อให้

เกดิกลิน่หอม หรอืกลบกลิน่ที่ไม่พงึประสงค ์สมุนไพรไทยเลยไดร้บัความนิยมเป็นอย่างมากในปจัจุบนั พชืสมุนไพรโดยเฉพาะผกั
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เครื่องเคยีง มบีทบาทต่อผูท้ีบ่รโิภคในแง่ของการป้องกนัโรคและการรกัษาอาการต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่โรคทีไ่ม่สามารถรกัษาดว้ย

ยาแผนปจัจุบนัได ้อาหารและสิง่แวดลอ้มมสีารอนุมูลอสิระและเชือ้จุลนิทรยีท์ีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิโรค ถงึแมว้่าจะมสีารเคมแีละยา

ปฏชิวีนะทีม่ฤีทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระได ้แต่สารดงักล่าวเป็นสารสงัเคราะหอ์าจมผีลขา้งเคยีง มโีอกาสเป็นพษิและมรีาคาค่อนขา้งสงู 

ทางดา้นความงามนัน้ปจัจุบนัผูค้นต่างใหค้วามสนใจผลติภณัฑท์ีม่สีว่นผสมของสารสกดัสมุนไพรมากยิง่ขึน้ เน่ืองจากมคีวามปลอดภยั 

โอกาสเกดิผลขา้งเคียงและการแพ้น้อยกว่าการใช้สารเคม ีและยงัมงีานวิจยัมากมายที่บ่งบอกถึงสารสําคญัและคุณประโยชน์ของ

สมุนไพรไทยเช่น พชืและพชืสมุนไพรเป็นแหล่งสารพฤกษเคม ี (phytochemicals) ทีม่ฤีทธิท์างชวีภาพทีส่ําคญัที่สุด ตวัอย่างของ

สารพฤกษเคมทีี่สาํคญั ได้แก่ แอนทราควโินนไกลโคไซด์ (anthroquinone glycoside) มฤีทธิเ์ป็นยาระบาย สารประกอบฟีนอลกิ          

( phenolic compounds) และฟลาโวนอยด ์(flavonoids) มฤีทธิต์า้นออกซเิดชนั  ตา้นอกัเสบ และเพิม่ภูมคิุม้กนัใหก้บัร่างกาย  แอลคา

ลอยด ์(alkaloids) มฤีทธิต์า้นอกัเสบ และตา้นมะเรง็ เป็นตน้ ดงันัน้การศกึษาองคป์ระกอบทางพฤกษเคมแีละฤทธิท์างชวีภาพของสาร

สกดัจากพชืและพชืสมุนไพรจงึมคีวามสาํคญัไม่เพยีงแต่ใหป้ระโยชน์ดา้นการรกัษาโรคเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการเพิม่มูลค่าใหก้บัพชืและ

พชืสมุนไพรชนิดนัน้ ๆ ดว้ย สารพฤกษเคมทีีไ่ดร้บัความสนใจเป็นอย่างมากในปจัจุบนัไดแ้ก่ สารประกอบฟีนอลกิและฟลาโวนอยด ์

เพราะสารกลุ่มน้ีมฤีทธิท์างชวีภาพที่หลากหลายโดยเฉพาะอย่างยิง่ฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ เพราะเป็นที่ทราบกนัดวี่าอนุมูลอสิระเป็น

สาเหตุทีท่ําให้เกดิโรคภยัไขเ้จบ็ทีร่า้ยแรง เช่น โรคมะเรง็ และโรคหลอดเลอืดหวัใจอุดตนั เป็นต้น พชืที่ใช้ในงานวจิยัเป็นสมุนไพร

พืน้บา้น 5 ชนิด ไดแ้ก่ กระโดน (Barringtonia acutangula (L.) ผกัเสีย้น (Cleome gynandra Linn.)  ชะมวง (Garcinia cowa Roxb.)  

สม้ลม (Aganonerion polymorphum.) และสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) เป็นสมุนไพรท้องถิน่ทีพ่บในประเทศไทย โดย

กระโดนเป็นพชืทีช่าวอสีานนิยมรบัประทานเป็นผกัจากคําบอกกล่าวของชาวบา้นคอืกระโดนน้ําและกระโดนบก โดยกระโดนน้ํามตี้น

เตี้ยกว่ากระโดนบกและกระโดนน้ําชอบขึน้ตามทีร่าบลุ่มมน้ํีาท่วมถงึในฤดูน้ําหลาก (ชาวอสีานเรยีกว่าทีลุ่่มดนิทาม) ส่วนกระโดนบก

ภาคกลางเรยีกต้นจกิมกัขึน้ทัว่ไปตามป่าเบญจพรรณ กระโดนบกใบมรีสฝาดใชป้รุงเป็นน้ํามนัสมานแผลและใบใชเ้ป็นยาเบื่อปลาได ้ 

เปลอืกและผลใช้เป็นยาฝาดสมาน ดอกและน้ําจากเปลอืกใช้ผสมกบัน้ําผึ้งใช้ทานเป็นยาแกห้วดัแกไ้อทําให้ชุ่มคอและเป็นยาบํารุง

สาํหรบัสตรหีลงัคลอดบุตร ผกัเสีย้นเป็นวชัพชืทีส่ามารถพบไดต้ามทอ้งทุ่ง หรอืทีร่กลา้งว่างเปล่าและตามรมิลําธาร มกัจะนํามาแปรรูป

ก่อนทีจ่ะรบัประทาน เช่น การดอง คุณประโยชน์ของผกัเสีย้นมมีากมายหลายอย่าง เช่น ช่วยบํารุงเลอืดลม มฤีทธิใ์นการต้านอนุมูล

อสิระ รกัษาอาการเลอืดออกตามไรฟนั เป็นตน้ ชะมวงเป็นพชืสมุนไพรทีส่ามารถคน้พบไดใ้นทัง่ทุกภาคในประเทศไทย ใบมรีสเปรีย้ว 

นํามาใสแ่กง ปรุงอาหาร หรอืกนิเป็นผกัสด ผลเมื่อสกุรบัประทานได ้มรีสเปรีย้ว สรรพคุณของชะมวง ตํารายาไทยใชใ้บและผลทีม่ ีรส

เปรีย้วเป็นยาระบาย แกไ้ข ้กระหายน้ํา กดัฟอกเสมหะ แกธ้าตุพกิาร รากมรีสเปรีย้ว แกไ้ขต้วัรอ้น แกบ้ดิ แกเ้สมหะ ใบมรีสเปรีย้ว ปรุง

เป็นยากดัฟอกเสมหะและโลหติ แกไ้อ ผสมกบัยาชนิดอื่น  ๆ ปรุงเป็นยาขบัเลอืดเสยี ใบและดอก เป็นยาระบายท้อง แกไ้ข ้กดัฟอก

เสมหะ รกัษาธาตุพกิาร ผลหัน่เป็นแว่นตากแหง้ ใชก้นิเป็นยาแกบ้ดิ เป็นตน้ สม้ลมเป็นพชืทีพ่บมากในภาคอสีาน สรรพคุณของสม้ลม

มมีากมาย เช่น ใช ้ ราก ตม้น้ําดื่ม แกโ้รคกระเพาะ ช่วยขบัลม เขา้ยาแกต้กขาว ทัง้ตน้ ต้มน้ําอาบ แกค้นั เป็นต้น สมอไทยหรอืสม้มอ

เป็นพืชที่สามารถพบได้ในทุกภาคของประเทศไทย เป็นไม้ยนืต้นออกดอกเดอืนเมษายนถึงมิถุนายน ติดผลราวเดอืนกนัยายนถึง

ธนัวาคม พบตามป่าเบญจพรรณ ป่าเตง็รงั ป่าดบิแลง้ หรอืพบตามทุ่งหญ้า ทีส่งูตัง้แต่ใกลร้ะดบัน้ําทะเลจนถงึประมาณ 1,000 เมตร 

สรรพคุณของสมอไทยในตํารายาไทยใช ้ผล ทีม่รีสเปรีย้วฝาด ขมชุ่ม เป็นยาสุขุม ผลอ่อนจะมฤีทธิเ์ป็นยาระบาย และสมานลําไส ้ผล

แก่จะมฤีทธิฝ์าดสมาน นอกจากน้ียงัใชอ้มกลัว้คอแกเ้จบ็คอ ออกฤทธิต่์อปอด กระเพาะ และลาํไส ้เป็นตน้  

ซึง่จะเหน็ว่าผกัเครื่องเคยีงทีก่ล่าวมาขา้งตน้นัน้ มกีารศกึษาวจิยัโดยใชต้วัทาํละลายทีแ่ตกต่างกนั ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจงึไดนํ้า

ผกัเครื่องเคยีงของไทยมาทัง้หมด 5 ชนิด สกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอล 95 % เพื่อศกึษา 1) ศกึษาสารพฤกษเคมเีบือ้งต้น 2) ศกึษา

ฤทธิท์างชวีภาพต่าง ๆ ไดแ้ก่ ศกึษาฤทธิก์ารต้านออกซเิดชนั, การวเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม และศกึษาฤทธิย์บัยัง้

เอนไซม์ไทโรซเินส และเพื่อนําขอ้มูลที่ได้จากการทําวจิยัในครัง้น้ีไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาผกัเครื่องเคยีงไทยให้สามารถใช้

ประโยชน์ในดา้นเครื่องสาํอางต่อไป 
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วิธีดาํเนินการวิจยั  

1. การเกบ็ตวัอย่างและการเตรยีมตวัอย่าง 

เกบ็ตวัอย่างผกัเครื่องเคยีง 5 ชนิด ไดแ้ก่ ใบอ่อนของกระโดน ใบอ่อนของสมอไทย ใบอ่อนของสม้ลม ใบอ่อนของชะมวง และ 

ยอดอ่อนของผกัเสีย้น ซึ่งทัง้หมดเป็นส่วนทีส่ามารถนํามารบัประทานได้ ล้างใหส้ะอาด แล้วนําไปอบดว้ยตู้อบ (Hot air oven) ที่

อุณหภูม ิ50 องศาเซลเซยีส จนกว่าใบอ่อนและยอดอ่อนของพชืตวัอย่างแหง้ เมื่อตวัอย่างแหง้ นําไปป ัน่ดว้ยเครื่องป ัน่เพื่อลดขนาด

ของตวัอย่างพชืและชัง่น้ําหนกัของผงเครื่องเคยีง  

 

 2. การเตรยีมสารสกดั (crude extract) 

 ผงเครื่องเคยีงถูกสกดัดว้ยตวัทําละลายเอทานอล 95 เปอรเ์ซน็ต์ เน่ืองจากเอทานอลเป็นตวัทําละลายทีส่ามารถละลายสารมี

ข ัว้ออกมาได้และมคีวามปลอดภยัต่อการนําไปใช้ในงานด้านเครื่องสําอาง ขัน้ตอนการสกดัทําโดยนําผงเครื่องเคยีงมาชัง่น้ําหนักที่

แน่นอน จากนัน้เตมิเอทานอล 95 เปอรเ์ซน็ต ์โดยนําพชืไปแช่ในอตัราส่วน 1:10 น้ําหนักต่อปรมิาตร เป็นเวลานาน 3 ชัว่โมง จากนัน้

กรองสารละลายแลว้นํากากไปสกดัซํ้าดว้ยวธิเีดมิอกี 2 รอบ นําสาระละลายทัง้หมดไประเหยตวัทําละลายหรอืทําใหแ้หง้ภายใต้ความ

ดนัสญุญากาศดว้ยเครื่อง Rotary evaporator จะไดส้ารสกดัหยาบ (crude extract)  

 

3. การศกึษาพฤกษเคมขีองพชื (สนิธพ และคณะ, 2555) 

การทดสอบซาโปนิน (saponins) ทดสอบการเกดิฟอง (Foam test) โดยชัง่น้ําหนักของสารสกดัหยาบลงในหลอดทดลอง 

จาํนวน 5 มลิลกิรมั เตมิน้ํากลัน่ลงในหลอดทดลองเดยีวกนั 3 มลิลลิติร เขย่าใหเ้ขา้กนั จากนัน้นําหลอดทดลองดงักล่าวไปต้มเป็นเวลา 

5 นาท ีหลงัครบ 5 นาททีาํการเขย่าหลอดทดลองเป็นเวลา1 นาท ีสงัเกตฟองทีเ่กดิขึน้ ถา้ในหลอดทดลองมฟีองและฟองนัน้คงทนนาน

กว่า 30 นาท ีแสดงว่าสารสกดันัน้มซีาโปนินเป็นองคป์ระกอบ 

การทดสอบสารฟีนอล (phenolic) ชัง่สารสกดัหยาบ 5 มลิลกิรมัลงในหลอดทดลอง เตมิ 10% FeCI3  1 มลิลลิติร ลงในหลอด

ทดลองทีม่สีารสกดั เขย่าใหเ้ขา้กนั  สงัเกตการเปลีย่นสขีองปฏกิริยิา ถา้สารละลายผสมปรากฏสเีขยีว สน้ํีาเงนิ หรอืสดีาํ แสดงว่ามสีาร

ฟีนนอลเป็นองคป์ระกอบ  

การทดสอบฟลาโวนอยด ์(flavonoid) ดว้ยวธิ ีCyanidin test ชัง่สารสกดัหยาบ 5 มลิลกิรมั ลงในหลอดทดลอง เตมิ Mg 1 ชิน้

จากนัน้เตมิ conc.H2SO4 1 มลิลลิติร ลงในหลอดทดลองเดยีวกนั เขย่าใหเ้ขา้กนั สงัเกตสขีองสารละลาย ถา้สารละลายสแีดง สเีลอืดหม ู

หรอืสแีดงเขม้-ม่วงแดง แสดงว่ามฟีลาโวนอยดเ์ป็นองคป์ระกอบ 

การทดสอบแอลคาลอยด ์ชัง่สารสกดัหยาบ 5 มลิลกิรมั ลงในหลอดทดลอง เตมิกรด HCI เจอืจาง 3 มลิลลิติร จากนัน้หยด 

Dragendroff’s reagent 1-2 หยด เขย่าใหเ้ขา้กนั สงัเกตตะกอนทีเ่กดิขึน้ ถ้าสารละลายเกดิตะกอนสสีม้ แสดงว่ามแีอลคาลอยดเ์ป็น

องคป์ระกอบ 

 

4. การทดสอบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ 

 การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ ดว้ยวธิ ีDPPH free radical scavenging activity (Giusti and Wrolstad, 2001) เป็นการ

ทดสอบฤทธิต์า้นปฏกิริยิาออกซเิดชนัโดยให ้สารตวัอย่างทาํปฏกิริยิากบั DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) ซึง่เป็นอนุมูลอสิระที่

เสถยีรมสีมี่วง เมื่อ DPPH ไดร้บัอเิลก็ตรอนหรอือนุมลูอสิระไฮโดรเจน จะเปลีย่นเป็น DPPH:H เกดิเป็นสารไม่มสี ีโดยทําการทดสอบ 

คอื เตรยีมสต๊อคของสารสกดั 5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร จากนัน้เจอืจางสารสกดัในความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสม เตรยีมสต๊อคสารมาตรฐาน

กรดแอสคอรบ์กิ 50 ppm จากนัน้เจอืจางความเขม้ขน้ในช่วง 2-20 ppm ทําปฏกิริยิาโดย ดูดสารสกดัทีค่วามเขม้ขน้ต่าง ๆ ปรมิาตร 

0.1 มลิลลิติร ลงใน 96-well plate เตมิสารละลาย DPPH 0.15 mM ลงไป 0.1 มลิลลิติร ตัง้ทิง้ไว ้30 นาทใีนทีม่ดื แลว้นําไปวดัค่า

ดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร จากนัน้คํานวณค่าตามสตูร Scavenging effect (%) = [(control - blank control) - 

(sample - blank sample)/ control - blank control] ×100 (โดยที ่control คอื ค่าการดูดกลนืแสงของ DPPH + เอทานอล, blank 

control คอื เอทานอล, sample คอื ค่าการดูดกลนืแสงของสารสกดัหรอืสารมาตรฐานทีเ่ตมิสารละลาย DPPH และ blank sample คอื 
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สารสกดัหรอืสารมาตรฐานกบัตวัทําละลาย) นําค่าที่คํานวณไดไ้ปพลอ็ตกราฟเพื่อหา IC50 ของสารสกดัแต่ละตวัโดยเปรยีบเทยีบกบั

สารมาตรฐานกรดแอสคอรบ์กิ 

 

5. การหาปรมิาณฟีนอลทัง้หมดดว้ยวธิ ีFolin-Ciocalteau reagent (Sithisarn, 2010) 

เตรยีมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลคิ (Gallic acid) ทีค่วามเขม้ขน้ 0.3 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ปรมิาตร 25 มลิลลิติร เจอืจาง

ใหไ้ด ้20-200 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร จากนัน้เตรยีม 7% Na2CO3 เจอืจางสารสกดัทีค่วามเขม้ขน้ต่าง ๆ ดว้ยเอทานอล 95 เปอรเ์ซนต์

(กระโดนและสมอไทย 0.5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร สม้ลม, ผกัเสีย้น และชะมวง 1.5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร) จากนัน้เตมิน้ํากลัน่ 500 

ไมโครลติร ลงในหลอดทดลอง เตมิสารสกดั/สารมาตรฐาน ปรมิาตร 125 ไมโครลติร เตมิ Folin-Ciocalteau reagent 125 ไมโครลติร 

ตัง้ทิง้ไว ้6 นาท ีหลงัจากนัน้เตมิ 7% Na2CO3 1250 ไมโครลติร เตมิน้ํากลัน่ 1000 ไมโครลติร เขย่าใหผ้สมเป็นเน้ือเดยีวกนั ตัง้ทิง้ไว ้

90 นาท ีจากนัน้นําไปวดัค่าดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 755 นาโนเมตร และรายงานผล 

 

6. การศกึษาฤทธิต์า้นไทโรซเินส  

เตรยีมสารละลายโซเดยีมฟอสเฟตบพัเฟอร ์0.02 M (pH6.8) ปรมิาตร 50 มลิลลิติร หลงัจากนัน้เตรยีมสารละลายเอนไซมไ์ท

โรซเินส 0.2 กรมั ละลายใน 0.02 M โซเดยีมฟอสเฟตบพัเฟอร ์ปรบัปรมิาตรใหค้รบ 10 มลิลลิติร แลว้เตรยีมสารละลายตวัอย่างที่

ความเขม้ขน้ 0.05 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร เตรยีมสารมาตรฐานกรดโคจกิความเขม้ขน้ 10-100 µg/mL เตรยีม L-DOPA 0.34 mM 

จากนัน้ เตมิสารละลาย A, B, C และ D แยกกนัลงใน 96-well plate ไดแ้ก่  

A (control) : สารละลายเอนไซมไ์ทโรซเินส 30 ไมโครลติร, 0.02 M โซเดยีมฟอสเฟตบพัเฟอร ์210 ไมโครลติร, สารละลาย 

DMSO 30 ไมโครลติร  

B (blank of A) : 0.02 M โซเดยีมฟอสเฟตบพัเฟอร ์210 ไมโครลติร, สารละลาย DMSO 30 ไมโครลติร 

C (test sample) : สารละลายเอนไซมไ์ทโรซเินส 30 ไมโครลติร, 0.02 M โซเดยีมฟอสเฟตบพัเฟอร ์210 ไมโครลติร, 

สารละลายตวัอย่าง หรอืสารละลายมาตรฐาน  30 ไมโครลติร  

D (blank of C) : 0.02 M โซเดยีมฟอสเฟตบพัเฟอร ์210 ไมโครลติร, สารละลาย DMSO 30 ไมโครลติร จากนัน้บ่มเป็นเวลา 

10 นาท ีแลว้เตมิสารละลาย L-DOPA 30 ไมโครลติร แลว้บ่มเป็นเวลา 40 นาท ีจากนัน้นําไปวดัค่าการดูดกลนืคลื่นแสง 490 นาโน

เมตร  

นําไปคํานวณตามสตูร % inhibition = [(A- B) – (C – D)/ (A- B)] ×100 และรายงานผลเปอรเ์ซน็ต์การยบัยัง้ทีค่วามเขม้ขน้ 

0.05 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 

  

ผลและอภิปรายผล  

การสกดัสารสกดัจากสว่นใบอ่อนของพชืสมุนไพรทัง้ 5 ชนิด ดว้ยเอทานอล รอ้ยละ 95 แลว้นําไประเหยตวัทําละลาย จากนัน้

ชัง่น้ําหนกัเพื่อคาํนวณผลผลติรอ้ยละ พบว่าสม้ลมมผีลผลติรอ้ยละมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก่ ผกัเสีย้น กระโดน ชะมวง และสมอไทย ดงั

แสดงในตารางที ่1 และรปูที ่1 
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ตารางท่ี  1 ผลผลติรอ้ยละ สารพฤกษเคมเีบือ้งตน้ ฤทธิต์า้นออกซเิดชนั และฤทธิย์บัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินส  

 

พืชสมุนไพร 
ผลผลิต 

รอ้ยละ 

สารพฤกษเคมีเบือ้งต้น IC50 

(mg/mL) 

% inhibition 

of tyrosinase ซาโปนิน ฟีนอล ฟลาโวนอยด ์ แอลคาลอยด ์

กระโดน 16.11% +++ ++ +++ ++ 0.07±0.12 54.28±0.00 

สมอไทย 5.59% o + +++ o 0.04±0.00 53.7±0.00 

สม้ลม 31.2% +++ +++ + +++ 0.52±0.04 61.14±0.63 

ผกัเสีย้น 17.1% ++ o + o 2.75±1.14 58.28±0.00 

ชะมวง 11.1% ++ + ++ + 0.79±0.00 54.2±1.08 

Vitamin C - - - - - 9.23±000 ppm - 

+ คอื สอ่ีอนเท่ากบัมสีารน้อย, ++ คอื สปีานกลางเท่ากบัมสีารปานกลาง, +++ คอื สเีขม้เท่ากบัมสีารมาก และ o คอืไม่พบ  

IC50 (mg/mL) คอื ความเขม้ขน้ทีส่ามารถยบัยัง้อนุมลูอสิระ DPPH ได ้50%  

% inhibition of tyrosinase คอื เปอรเ์ซนต์การยบัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินส ทีค่วามเขม้ขน้ 0.05 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร และสาร

มาตรฐานกรดโคจกิเท่ากบั 0.08 µg/mL 

 

การศกึษาสารพฤกษเคมเีบือ้งตน้ของพชื พบว่าสารสกดักระโดน สม้ลมและชะมวงมสีารในกลุ่มซาโปนิน ฟีนอล ฟลาโวนอยด์

และแอลคาลอยด์เป็นองค์ประกอบ สม้มอพบฟีนอล ฟลาโวนอยดแ์ละแอลคาลอยด์เป็นองค์ประกอบ และผกัเสีย้นพบว่ามซีาโปนิน

และฟลาโวนอยดเ์ท่านัน้ ดงัแสดงในตารางที ่1 

                                                                  

 
 

รปูท่ี 1 แสดงสขีองสารละลายของสารสกดัก่อนการทดสอบสารพฤกษเคม ี(1 คอื สารสกดัผกัเสีย้น 2 คอื สารสกดัชะมวง 3 คอื สาร

สกดัสม้มอ 4 คอื สารสกดัสม้ลม 5 คอื สารสกดักระโดน) 

 

 

 

1 2 3 4 5 
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รปูท่ี 2 แสดงสขีองสารละลายของสารสกดัหลงัการทดสอบสารพฤกษเคม ี (1 คอื สารสกดัผกัเสีย้น 2 คอื สารสกดัชะมวง 3 คอื สาร

สกดัสม้มอ 4 คอื สารสกดัสม้ลม 5 คอื สารสกดักระโดน) 

 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

สารสกดัจากพชืสมุนไพรทัง้ 5 ชนิดเมื่อนํามาทําปฏกิริยิากบัสารละลาย DPPH พบว่า สารสกดัทัง้ 5 ชนิดสามารถออกฤทธิ ์

ออกซเิดชนัได ้โดยชนิดทีส่ามารถออกฤทธิต์้านไดด้ทีีสุ่ด ไดแ้ก่ สมอไทย รองลงมาไดแ้ก่ กระโดน สม้ลม ชะมวง และผกัเสีย้น ซึ่ง

รายงานผลดว้ยค่า IC50 ดงัตารางที ่1 ซึง่เมื่อเปรยีบเทยีบกบัรายงานวจิยัของสุดารตัน์, 2559 พบว่าสมอไทยมคีวามสามารถยบัยัง้

อนุมูลอสิระ DPPH 84.64±2.22 เปอรเ์ซน็ต์ ทีค่วามเขม้ขน้ 0.1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ซึง่ยงัออกฤทธิไ์ดน้้อยกว่าการทดสอบครัง้น้ีที่

พบว่าสมอไทยมคี่า IC50 เท่ากบั 0.04±0.00 mg/mL  

 

การหาปริมาณฟีนอลทัง้หมดด้วยวิธี Folin-Ciocalteau reagent 

ผลการทดลองพบว่าสารสกดักระโดนทีค่วามเขม้ขน้ 0.5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร มปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิมากทีส่ดุ เท่ากบั 

150 ไมโครกรมัแกลลคิแอซดิต่อมลิลกิรมัสารสกดั รองลงมาไดแ้ก่ สารสกดัสมอไทยทีค่วามเขม้ขน้ 0.5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร (130.77 

ไมโครกรมัแกลลคิแอซดิต่อมลิลกิรมัสารสกดั), สารสกดัสม้ลมทีค่วามเขม้ขน้ 1.5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร (53.83 ไมโครกรมัแกลลคิแอซดิ

ต่อมลิลกิรมัสารสกดั), สารสกดัชะมวงทีค่วามเขม้ขน้ 1.5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร (38.46 ไมโครกรมัแกลลคิแอซดิต่อมลิลกิรมัสารสกดั) 

และสารสกดัผกัเสีย้นทีค่วามเขม้ขน้ 1.5 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร (30.77 ไมโครกรมัแกลลคิแอซดิต่อมลิลกิรมัสารสกดั) ซึง่จากรายงาน

วจิยัของอุดมเดชา, 2559 เกีย่วกบัปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมพบว่า ผกัเสีย้นความเขม้ขน้ 10 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร มคี่าเท่ากบั 

75.23 มลิลกิรมัแกลลคิแอซดิต่อมลิลกิรมัสารสกดั ซึง่เมื่อเทยีบกบังานวจิยัน้ีพบว่ายงัมคี่าน้อยกว่าเน่ืองจากผกัเสีย้นในงานวจิยัครัง้น้ี

พบปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมเท่ากบั 30.77 ไมโครกรมัแกลลคิแอซดิต่อมลิลกิรมัสารสกดั 

 

การศึกษาฤทธ์ิต้านไทโรซิเนส 

สารสกดัของสมุนไพรทัง้ 5 ชนิด นํามาทดสอบฤทธิย์บัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินส ทีค่วามเขม้ขน้ 0.05 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร พบว่า

สารสกดัสม้ลมสามารถออกฤทธิต์้านไดด้ทีีสุ่ด เท่ากบั 61.14%  รองลงมาไดแ้ก่ ชะมวง (58.28%), ผกัเสีย้น (54.29%), กระโดน 

(54.28%) และสมอไทย (53.71%) ซึง่สารสกดัสม้ลมในงานวจิยัน้ีพบว่าสามารถออกฤทธิต์า้นเอนไซมไ์ทโรซเินสไดด้ ีอาจเป็นเพราะใน

สารสกดัสม้ลมมสีารโปรแอนโทไซยานิดนิ (Proanthocyanidin) เป็นองคป์ระกอบทางเคม ีดงัที ่Packer (1999) ไดเ้คยรายงานไว ้ 
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สรปุผลการวิจยั  

จากการทดสอบสารพฤกษเคมแีละทดสอบฤทธ์ทางชวีภาพของสารสกดัพืชสมุนไพรไทยทัง้ 5 ชนิด ได้แก่ ใบอ่อนของ

กระโดน ใบอ่อนของสมอไทย ใบอ่อนของสม้ลม ใบอ่อนของชะมวง และ ยอดอ่อนของผกัเสีย้น พบว่า สารสกดักระโดน สม้ลมและ

ชะมวงมสีารในกลุ่มซาโปนิน ฟีนอล ฟลาโวนอยดแ์ละแอลคาลอยดเ์ป็นองคป์ระกอบ สม้มอพบฟีนอล ฟลาโวนอยดแ์ละแอลคาลอยด์

เป็นองคป์ระกอบ และผกัเสีย้นพบว่ามซีาโปนินและฟลาโวนอยดเ์ท่านัน้ นอกจากน้ียงั สมอไทย ออกฤทธิต์้านออกซเิดชนัไดด้ทีีสุ่ด, 

กระโดนมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิมากทีส่ดุ ในขณะทีส่ม้ลมสามารถออกฤทธิย์บัยัง้เอนไซมไ์ทโรซเินสไดด้ทีีส่ดุ จากผลการทดลอง

ขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่าผกัเครื่องเคยีงไทยทัง้ 5 ชนิดถูกสกดัดว้ยตวัทาํละลายเอทานอล 95 เปอรเ์ซน็ตเ์น่ืองจากเป็นตวัทําละลายทีม่ขี ัว้

และมีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค จึงทําให้สารสกัดเอทานอลเหล่าน้ีมีศักยภาพในการนําไปพฒันาและใช้ประโยชน์ในการผลิต

เครื่องสาํอางรวมถงึผลติภณัฑเ์สรมิอาหารไดอ้กีดว้ย  
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