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บทคดัยอ่  

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาฤทธิก์ารต้านออกซเิดชนัของสารสกดัหญ้าตนีตุ๊กแก 2) หาปรมิาณสารประกอบ    

ฟีนอลกิรวมของสารสกดัหญา้ตนีตุ๊กแก 3) พฒันาตํารบัผลติภณัฑก์นัแดดจากสารสกดัหญ้าตนีตุ๊กแก ผลการวจิยัพบว่า สารสกดัหญ้า

ตนีตุ๊กแกที่สกดัด้วยเอทานอล ร้อยละ 95 มผีลผลติร้อยละเท่ากบั 3.3±0.00 เมื่อนําไปทดสอบฤทธิต์้านออกซเิดชนัและวเิคราะห์

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม พบว่า ทีค่วามเขม้ขน้ 3 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร หญา้ตนีตุ๊กแกมคีวามสามารถในการตา้นออกซเิดชนัได ้

56.84% และมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมเท่ากบั 73.85 ไมโครกรมัแกลลคิแอซดิต่อมลิลกิรมัสารสกดั สารสกดัหญ้าตนีตุ๊กแกถูก

นําไปเป็นสว่นผสมในตํารบักนัแดด โดยมคีวามเขม้ขน้อยู่ในช่วงระหว่าง รอ้ยละ 0.005-0.03 น้ําหนักต่อน้ําหนัก เมื่อศกึษาคุณสมบตัิ

ทางเคมแีละกายภาพ พบว่า สารสกดัหญา้ตนีตุ๊กแกความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.02 น้ําหนักต่อน้ําหนักมคีวามเหมาะสมในการพฒันาตํารบั

กนัแดด ค่าการป้องกนัรงัสยีวูบี ี(SPF) โดยใชเ้ครื่องสเปกโตโฟโตมเิตอร ์เท่ากบั 26 ค่าความเป็นกรดด่างเท่ากบั 5.35 เน้ือผลติภณัฑ์

ไม่มกีารแยกชัน้หรอืตกตะกอนทัง้ในอุณหภูมติูอ้บ 45 องศาเซลเซยีสและอุณหภูมติู้เยน็ 4 องศาเซลเซยีส เน้ือผลติภณัฑม์สีเีขยีวอ่อน

ของสารสกดั มกีลิน่หอมอ่อน และผลติภณัฑม์คีวามสามารถในการซมึสู่ผวิในระดบัด ีดงันัน้สารสกดัหญ้าตนีตุ๊กแกมคีวามเหมาะสม

สาํหรบันําไปเป็นวตัถุดบิในการทําผลติภณัฑก์นัแดด รวมทัง้ผลติภณัฑ์เครื่องสาํอางทีเ่กีย่วขอ้ง เน่ืองจากมกีารออกฤทธิต์้านอนุมูล

อสิระและประสทิธภิาพในการป้องกนัแสงแดด 

 

คาํสาํคญั: หญา้ตนีตุ๊กแก กนัแดด SPF ตา้นอนุมลูอสิระ 

 

บทนํา 

รงัสดีวงอาทติยป์ระกอบดว้ย รงัสอีตัราไวโอเลต (Ultraviolet) รงัสชี่วงแสงสว่าง (Visible) และอนิฟราเรด (Infrared) รงัสทีีม่ ี

คุณสมบตัชิ่วงความยาวคลื่นของรงัสอีตัราไวโอเลตประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ยูว-ีซ ี(UV-C) ช่วงคลื่น 100-280 นาโนเมตร ถูก

ดูดกลนืเกอืบทัง้หมดโดยโอโซนและออกซเิจนใน บรรยากาศ ท่าใหไ้ม่สามารถผ่านมาถงึพืน้โลกได ้2) ยูว-ีบ ี(UV-B) ช่วงคลื่น 280-

315 นาโนเมตร ถูกดดูกลนืเป็นสว่นใหญ่และส่องถงึพืน้โลกประมาน 10% ผ่านเขา้ไปในผวิหนังชัน้หนังกําพรา้และชัน้ตื้นของหนังแท ้

แต่เป็นตวัการสาํคญัท่าใหผ้วิหนงัไหมแ้ดด ในระยะยาวอาจก่อใหเ้กดิโรคมะเรง็ผวิหนังและเป็นอนัตรายต่อกระจกตา และเลนสแ์กว้ตา

อกีดว้ย และ 3) ยวู-ีเอ (UV-A) ช่วงคลื่น 315-400 นาโมเมตร ไม่ดดูกลนืโดยโอโซนแต่สว่นมากไม่ท่ารา้ยสิง่มชีวีติ ผ่านผวิหนงัไดล้กึลง

ไปถงึชัน้หนงัแท ้ถา้ไดร้บัแสงแดดมากเกนิไปจะไปท่าลายเน้ือเยื่อคอลลาเจนและอลิาสตนิท่าให ้ผวิหนงัเหีย่วย่น มรีิว้รอย ก่อนวยั เกดิ

ฝ้า กระและสวิบางชนิดได ้ (ถนอมวงศ ์กฤษณ์เพช็ร, 2558) รงัสอีลัตราไวโอเลต็ชนิด B UVB จะทําใหเ้กดิอาการผวิหนังรอ้นแดง 

(erythema) หรอืเกดิอาการทีเ่รยีกว่าถูกแดดเผา (sunburn) ทาํใหป้วดแสบปวดรอ้น สว่น UVA มคีวามสามารถทะลุทะลวง และทาํลาย

ผวิหนงั ทาํใหผ้วิแก่ ผวิหนงัหนา หยาบกรา้น และมสีคีลํ้าขึน้ (tanning) (Bernerd, 2000) เน่ืองจากเกดิการกระตุ้นเซลลเ์มด็ส ีใหส้รา้ง

เมด็ส ี(melanin pigment) เพิม่มากขึน้ รงัส ีอลัตราไวโอเลต็ในแสงแดดอาจทาํใหเ้กดิโรคมะเรง็ทีผ่วิหนัง โดยคนผวิขาวจะมโีอกาสเกดิ

มะเรง็ทีผ่วิหนงัมากกว่าคน ทีม่ผีวิคลํ้า ดงันัน้จงึควรปกป้องผวิจากแสงแดดใหม้ากทีสุ่ด โดยหลกีเลีย่งการตากแดด หรอืสวมใส่เสือ้ผา้

ใหม้ดิชดิ หรอื ใชผ้ลติภณัฑท์ีม่สีารป้องกนัแสงแดดทาปกปิดผวิหนัง ในขณะมกีจิกรรมกลางแจง้เลอืกผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดดที่

สามารถ ป้องกนัไดท้ัง้รงัสUีVA และ UVB โดยมกีารระบุค่าประสทิธภิาพของผลติภณัฑใ์นการป้องกนั UVB ทีเ่รยีกว่าค่า SPF หรอื 

Sun Protection Factor ตวัเลขทีแ่สดงค่า SPF นัน้ไดจ้ากอตัราสว่นของระยะเวลาทีผ่วิหนงัไดร้บัแสงในช่วง UVB ระหว่างผวิทีท่าสาร



การพฒันาตํารบักนัแดดจากสารสกดัหญา้ตนีตุ๊กแก 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 
 

2 

ป้องกนั แสงแดดกบัผวิทีไ่ม่ไดท้าสารป้องกนัแสงแดดแลว้เกดิอาการ แดงน้อยทีสุ่ด ดงันัน้หากผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดดมคี่า SPF 

เท่ากบั 15 หมายความว่า เมื่อทาผลติภณัฑน้ี์แลว้สามารถทน UVB ไดน้านมากกว่าเดมิ 15 เท่า (สดุธดิา และคณะ, 2558) 

หญ้าตนีตุ๊กแก มชีื่อวทิยาศาสตรว์่า Tridax procumbens Linn. อยู่ในวงศ ์COMPOSITAE (หรอื ATERACEAE) เป็นพชื

ลม้ลุก พบไดท้ัว่ไปในหลายประเทศแถบเขตรอ้น  ซึง่ไดนํ้าหญา้ตนีตุ๊กแกมาเป็นยาสมนุไพรรกัษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคกระเพาะ แกห้วดั 

ปวดทอ้ง โรคทอ้งร่วง โรคบดิ เป็นต้น (Taddei et al. 2000) สาํหรบัในประเทศไทยใชส้่วนใบมาตําแลว้พอกบรเิวณส่วนของร่างกาย 

เพื่อบรรเทาอาการปวด แกอ้กัเสบและรกัษาโรคฝี เป็นตน้ (ดวงพร, 2544) 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

เกบ็ใบของหญา้ตนีตุ๊กแก จากโรงเรยีนบา้นท่าอุดม จงัหวดัปราจนีบุรมีา 100 กรมั นํามาลา้งดว้ยน้ําสะอาด แยกเอาสิง่เจอืปน

อื่น ๆ รวมทัง้เศษกอ้นหนิทีป่ะปนออก แลว้นําตวัอย่างไปผึง่ให ้แหง้ในทีร่่ม (air-dried) 2 วนั จากนัน้จงึไปป ัน่ใหต้วัอย่างมขีนาดเลก็

ดว้ยเครื่องและจะนําไปใชใ้นการทดสอบต่อไป เกบ็รกัษาตวัอย่างแหง้ทีเ่ตรยีมไดแ้ลว้ไวใ้นตูด้ดูความชืน้ 

การเตรยีมสารสกดั (crude extract) ชัง่ตวัอย่างแหง้มา 10 กรมั นําไปสกดัดว้ยเอทานอล 200 มลิลลิติร โดยต้มทิง้ไวแ้ละคน

ต่อเน่ืองเป็นเวลา 30 นาท ีทีอุ่ณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส (ทํา 3 ซํ้า) จากนัน้กรองส่วนน้ําและพชืออกจากกนั นําสารละลายของสาร

สกดัทีไ่ดไ้ประเหยแหง้ภายใตค้วามดนัสญูญากาศดว้ยเครื่อง Rotary evaporator จะไดส้ารสกดัหยาบ (crude extract) (Doughari JH 

(2012),Harborne JB (1998) เกบ็สารสกดัหยาบในขวดและตูด้ดูความชืน้  จากนัน้เตรยีมสารสกดัหยาบใหม้คีวามเขม้ขน้ 50 มลิลกิรมั

ต่อมลิลลิติร โดยเจอืจางดว้ยเอทานอลก่อนการทดสอบต่อไป 

การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ ดว้ยวธิ ีDPPH free radical scavenging activity (Giusti and Wrolstad, 2001) เป็นการ

ทดสอบฤทธิต์า้นปฏกิริยิาออกซเิดชนัโดยให ้สารตวัอย่างทาํปฏกิริยิากบั DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) ซึง่เป็นอนุมูลอสิระที่

เสถยีรมสีมี่วง เมื่อ DPPH ไดร้บัอเิลก็ตรอนหรอือนุมลูอสิระไฮโดรเจน จะเปลีย่นเป็น DPPH:H เกดิเป็นสารไม่มสี ีโดยทําการทดสอบ 

คอื  ทาํการเจอืจางสารสกดัในความเขม้ขน้ต่างๆ เพื่อหาความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสม ทาํการดดูสารสกดัทีเ่จอืจางทีค่วามเขม้ขน้ต่าง ๆ มา 

0.1 มลิลลิติร ลงใน 96-well plate เตมิสารละลาย DPPH 0.15 mM ลงไป 0.1 มลิลลิติร เพื่อทําปฏกิริยิา ทิง้ไว ้30 นาทใีนทีม่ดื แลว้

นําไปวดัคา่ดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น 517 นาโนเมตร (การทดลองทําสามซํ้า) จากนัน้นําไปคํานวณค่าตามสตูร Scavenging effect 

(%) = [(A control - A sample)/A control] ×100 (โดยที ่A control คอื ค่าการดูดกลนืแสงของ DPPH และ A sample คอื ค่าการ

ดูดกลืนแสงของสารสกดัที่เติมสารละลาย DPPH) นําค่าที่คํานวณได้ไปพล็อตกราฟสารสกดัของพืชเพื่อหาค่า IC50 เทียบกบัสา

มาตรฐานกรดแอสคอรบ์กิ  

การหาปรมิาณฟีนอลทัง้หมดด้วยวธิ ีFolin-Ciocalteu (Singelton, 1999) เตรยีมสารละลายมาตรฐานกรดแกลลคิ (Gallic 

acid) ทีค่วามเขม้ขน้ 0.3 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ปรมิาตร 25 มลิลลิติร เจอืจางใหไ้ด ้20-200 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรในหลอดทดลอง 

จากนัน้เตรยีม 7% Na2CO3 ทาํการเจอืจางสารสกดัทีค่วามเขม้ขน้ต่างๆ จากนัน้เตมิน้ํากลัน่ 500 ไมโครลติร ลงในหลอดทดลอง เตมิ

สารสกดั/สารมาตรฐาน ปรมิาตร 125 ไมโครลติร เตมิ Folin-Ciocalteau reagent 125 ไมโครลติร ตัง้ทิง้ไว ้6 นาท ีเมื่อเวลาครบ ทํา

การเตมิ 7% Na2CO3 1250 ไมโครลติร เตมิน้ํากลัน่ 1000 ไมโครลติร เขย่าแลว้ตัง้ทิง้ไว ้90 นาท ีจากนัน้นําไปวดัค่าดูดกลนืแสงที่

ความยาวคลื่น 755 นาโนเมตร และพลอ็ตกราฟระหว่างค่าการดดูกลนืแสงและความเขม้ขน้ (ทาํการทดลองสามซํ้า) 

การพฒันาตํารบัผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดด เตรยีม phase A และ phase B โดย phase A ประกอบดว้ย Water, Glycerin,  

Carbopol, สารสกดัจากใบ และ Tri ethanolamine ส่วน Phase B ประกอบด้วย PEG-10 Dimethicone, Cyclomethicone,  

Phenoxyethanol และ Perfume โดยการนํา Phase B ทัง้หมดเทใส่ Phase A จากนัน้นําไปป ัน่ดว้ยเครื่อง Homogenizer เพื่อให้

สว่นผสมเขา้กนัเป็นเน้ือเดยีวกนั บรรจใุสบ่รรจุภณัฑ ์และนําไปวเิคราะหค์วามค่าความเป็นกรดด่าง ทดสอบการแยกชัน้หรอืตกตะกอน

ของเน้ือผลติภณัฑ ์

การทดสอบประสทิธภิาพการคงตวัของผลติภณัฑ ์ทดสอบโดยการใชอุ้ณหภูมติํ่าสลบัสงู หรอื Heating cooling cycle คอืการ

เกบ็อมิลัชนัในตูเ้ยน็ 4 องศาเซลเซยีส นาน 48 ชัว่โมง จากนัน้ นํามาเขา้ตู้อบที ่45 องศาเซลเซยีส อกี 48 ชัว่โมง นับเป็น 1 รอบ ทํา

การทดสอบรวมทัง้สิน้ 7 รอบแลว้นํามาประเมนิผล (เสาวนีย ์กระสานตสิขุ และ หทยัชนก รุณรงค,์ 2549) 
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           การทดสอบหาประสทิธภิาพในการป้องกนัแสงแดด ทําการวดัค่า SPF (Sun Protection Factor) ดว้ยเครื่อง Ultraviolet 

Spectrophotometry (Mansur et al. 1986) โดยนําสารละลายตวัอย่างทีเ่ตรยีมไดใ้สใ่น quartz cell ขนาด1 เซนตเิมตร โดยใช ้95%  

เอทานอลเป็น blank จากนัน้วดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่นระหว่าง 290-320 นาโนเมตร ทุก ๆ 5 นาโนเมตร ทาํการวดัทัง้หมด

สามซํ้า นําค่าการดดูกลนืแสงทีไ่ดม้าคาํนวณหาค่า SPF โดยใชส้มการของ Mansur et al. (1986) 
 

ผลและอภิปรายผล  

การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระโดยใช้วธิ ีDPPH radical scavenging สารสกดัจากพชืตนีตุ๊กแก พบว่า หญ้าตีนตุ๊กแก       

มคีวามสามารถในการต้านออกซเิดชนัได ้56.84% ที่ความเขม้ขน้ 3 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ในขณะที่สารมาตรฐานกรดแอสคอรบ์กิ         

มคีวามเขม้ขน้ 0.011 mg/mL ซึง่มเีปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้เท่ากนั จะเหน็ว่าสารสกดัตนีตุ๊กแกสามารถตา้นออกซเิดชนัไดแ้ต่น้อยกว่ากรด

แอสคอร์บกิ และเมื่อเทยีบกบังานวจิยัของ Pooja Singh (2017) ที่ทําการศกึษาฤทธิต์้านอนุมูลอสิระของสารสกดัหญ้าตีนตุ๊กแก

เช่นเดยีวกนัถอืว่าออกฤทธิต์้านไดน้้อยกว่า เน่ืองจากงานวจิยัของ Pooja Singh มคี่า IC50 เท่ากบั 0.07 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ซึง่อาจ

เป็นผลมาจากแหล่งเพราะปลกูทีแ่ตกต่างกนัและเกบ็เกีย่วในช่วงเวลาทีแ่ตกต่างกนั รวมไปถงึสายพนัธุท์ีต่่างกนั จงึทําใหก้ารออกฤทธิ ์

ทางชวีภาพของสารมค่ีาต่างกนั (น้ําฝน, 2556)   

ปรมิาณฟีนอลกิรวมของสารสกดัจากพืชตีนตุ๊กแก จากการวิเคราะห์โดยใช้วธิ ีFolin-Ciocalteu reagent เทยีบกบัสาร

มาตรฐานแกลลกิแอซดิในช่วงความเขม้ขน้ 20-200 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร พบว่าสารละลายเกดิสฟ้ีาใสถงึสน้ํีาเงนิ เมื่อเรยีงจากความ

เขม้ขน้มากไปหาน้อย แสดงใหเ้หน็ว่าหากมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ สขีองสารละลายที่เกดิขึน้จะมสีเีขม้มาก และเมื่อนําสารสกดั

ใบตนีตุ๊กแกมาทําปฏกิริยิา พบสารละลายมสีฟ้ีาค่อนขา้งเขม้ และคํานวณปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมเทยีบกบัแกลลคิแอซดิที่

ความเขม้ขน้ 73.85 ไมโครกรมัต่อมลิลกิรมัสารสกดั  

การพฒันาตํารบัผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดด จากผลการทดสอบ SPF เบือ้งตน้ของสารสกดั พบว่า สารสกดัทีค่วามเขม้ขน้ช่วง

รอ้ยละ 0.005-0.03 น้ําหนักต่อน้ําหนัก พบว่ามค่ีา SPF ซึง่ความเขม้ขน้ทีค่ํานวณค่า SPF ไดส้งูสุด คอื 0.02 เปอรเ์ซน็ต์ ดงันัน้จงึ

เลอืกสารสกดัทีค่วามเขม้ขน้ดงักล่าวมาพฒันาร่วมในตํารบัป้องกนัแสงแดด และพบว่าสารสกดัหญ้าตนีตุ๊กแกมคีวามสามารถในการ

เพิม่ประสทิธภิาพค่าการป้องกนัแสงแดดได ้จากตํารบัเบสทีม่สีาร OMC (Octyl methoxycinnamate) ค่า SPF 10.00 เพิม่เป็น 26.00  

หลงัจากพฒันาตํารบัผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดดด้วยความเขม้ขนของสารสกดัที่เหมาะสมแล้ว จงึนําผลติภณัฑ์ไปทําการ

ตรวจสอบคุณสมบตัทิางกายภาพและเคมพีบว่า มค่ีาความเป็นกรดด่างเท่ากบั 5.35 เมื่อทดสอบการแยกชัน้หรอืตกตะกอนพบว่าไม่มี

การแยกชัน้ของเน้ือผลติภณัฑ ์สขีองผลติภณัฑส์เีขยีวอ่อน (แสดงในรูปที่ 1) และประเมนิความพงึพอใจจากผูท้ดลองใช้ผลติภณัฑ ์

พบว่า มีความพึงพอใจในระดบัมากทัง้ในเรื่องของเน้ือบางเบา และซึมสู่ผิวได้ง่าย และการทดสอบประสทิธิภาพการคงตัวของ

ผลติภณัฑ์ แบบ Heating cooling cycle หลงัครบ 7 รอบ พบว่าเมื่อนําผลติภณัฑไ์ม่มกีารแยกชัน้ ค่าpH กลิน่ และส ีไม่มกีาร

เปลีย่นแปลง ดงัแสดงในรปูที ่2 

 

 
รปูท่ี 1 แสดงตวัอย่างผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดดทีม่สีว่นผสมของสารสกดัหญา้ตนีตุ๊กแก  
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รปูท่ี 2 แสดงลกัษณะของผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดดทีม่สีว่นผสมของสารสกดัหญ้าตนีตุ๊กแกหลงัจากเกบ็แบบ Heating cooling cycle 

เป็นเวลา 1 เดอืน 

 

สรปุผลการวิจยั  

หญา้ตนีตุ๊กแกมสีรรพคุณทางการรกัษา จงึถูกนําไปใชเ้ป็นยาสมนุไพรรกัษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคกระเพาะ บรรเทาอาการหวดั 

ปวดทอ้ง รกัษาโรคทอ้งร่วง และโรคบดิ เป็นตน้ นอกจากน้ียงันําสว่นใบมาตําแลว้พอกบรเิวณสว่นของร่างกาย เพื่อบรรเทาอาการปวด 

แกอ้กัเสบและรกัษาโรคฝี ดงันัน้หากมคุีณสมบตัทิีส่มัพนัธก์บัดา้นความงามกน่็าจะเป็นอกีหน่ึงช่องทางในการเพิม่มลูค่าใหแ้ก่พชืชนิดน้ี 

ซึง่จากการทดสอบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ การหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวมขา้งตน้ ทาํใหท้ราบว่า สารสกดัหญ้าตนีตุ๊กแกสามารถ

ออกฤทธิต์้านออกซเิดชนัได ้และมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิรวม จากนัน้นําไปวเิคราะหค์วามสามารถในการป้องกนัรงัสยีูวบี ีและ

พฒันาเป็นผลติภณัฑ์ป้องกนัแสงแดด โดยทดลองทําผลติภณัฑ์ต้นแบบ พบว่ามคี่า SPF เท่ากบั 26 ดงันัน้สรุปได้ว่าสารสกดัหญ้า

ตนีตุ๊กแกสามารถถูกพฒันาใหเ้ป็นส่วนผสมหลกัและทําหน้าทีใ่นการป้องกนัแสงแดดได ้ จงึเป็นเรื่องทีน่่าสนใจทีจ่ะทําการพฒันาสาร 

สกดัน้ีต่อไปใหม้คีุณสมบตัดิา้นความงามทีห่ลากหลายขึน้ 
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