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บทคดัยอ่  

งานวจิยัน้ีเป็นการศกึษาการประยุกตใ์ชส้ารสกดักระเจี๊ยบแดงในตํารบับลชัครมีซึง่เป็นผลติภณัฑส์าํหรบัตกแต่งใบหน้าโดย

กระเจี๊ยบแดงถูกนํามาสกดัดว้ยน้ําบรสิุทธิใ์นอตัราส่วน 1 ต่อ 10 น้ําหนักต่อปรมิาตร ไดผ้ลผลติรอ้ยละ 12.76±0.00 สารสกดัทีไ่ดม้สีี

แดงเขม้ ลกัษณะเหนียวขน้ มกีลิน่หอมของกระเจี๊ยบแดงอย่างชดัเจน เมื่อนําสารสกดัไปทดสอบพบสารในกลุ่มไซยานิดนิส ์สามารถ

ดูดกลนืคลื่นแสงที่ความยาวคลื่นสงูสุด 520 นาโนเมตร นอกจากน้ีสารสกดักระเจี๊ยบแดงสามารถออกฤทธิต์้านออกซเิดชนัได้ (IC50 

เท่ากบั 0.37±3.02 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร) จากการนําสารสกดักระเจี๊ยบแดงไปพฒันาในตํารบับลชัครมีเพื่อตกแต่งสสีนัใบหน้า พบว่า

ปรมิาณทีเ่หมาะสมของสารสกดัทีใ่ส่ในตํารบัคอื รอ้ยละ 0.08 น้ําหนักต่อน้ําหนัก บลชัครมีทีไ่ดม้ลีกัษณะเป็นเน้ือครมีขน้ สน้ํีาตาลอม

สม้ มคี่าพเีอชเท่ากบั 5.00±0.00 เมื่อนําบลชัครมีไปวดัความเขม้สดีว้ยเครื่อง chroma meter พบว่า มคี่า L* a* b* และ H เท่ากบั 

43.60±2.00, 19.89±2.47, 11.23±2.10 และ 29.29±1.68 ตามลําดบั จากผลการทดลองขา้งต้นพบว่าสารสกดัสจีากกระเจี๊ยบแดง

สามารถนําไปพฒันาเป็นผลติภณัฑเ์ครื่องสาํอางได ้เน่ืองจากสามารถออกฤทธิต์้านออกซเิดชนัไดแ้ละนอกจากน้ีสแีดงของสารสกดัมี

ความเขม้เหมาะกบัการนําไปพฒันาในตํารบัตกแต่งเพิม่สสีนับนใบหน้าไดอ้กีดว้ย  

 

คาํสาํคญั: กระเจีย๊บแดง, บลชัครมี, ความเขม้ส,ี สารตา้นออกซเิดชนั 

 

บทนํา  

ปจัจุบนัมีผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางจากธรรมชาติออกวางจําหน่ายมากขึ้น นอกเหนือจากสรรพคุณที่ใช้ในการดึงดูดกลุ่ม

ผู้บรโิภคแล้ว สสีนัที่สวยงามของผลิตภณัฑ์กเ็ป็นอกีหน่ึงปจัจยัที่ช่วยดงึดูด ผู้บรโิภค โดยเฉพาะอย่างยิง่หากเป็นสจีากผลติภณัฑ์

ธรรมชาตแิลว้จะทาํใหเ้กดิความน่าสนใจมากขึน้และ ใหค้วามรูส้กึปลอดภยัต่อการใชผ้ลติภณัฑน์ัน้ ๆ เพิม่ขึน้อกีดว้ย ซึง่สารสทีีพ่บใน

ธรรมชาตกิม็มีากมาย โดยเฉพาะอย่างยิง่สมุนไพรไทย เช่น ขมิน้ ลกูวา้ แครอท ฟกัทอง และเปลอืกมงัคุด ซึง่ลว้นเป็นสมุนไพรไทยที่

สามารถนํามารบัประทานไดท้ัง้นัน้ นอกจากน้ียงัมงีานวจิยัรายงานว่าสารสทีีพ่บในสมุนไพรไทย มสีรรพคุณทางยาและยงัทาํหน้าทีเ่ป็น

สารตา้นอนุมลูอสิระทีไ่ดอ้กีดว้ย (Wang et al. 1996) โดยเฉพาะอย่างยิง่สารแอนโทไซยานิน ซึง่ปจัจุบนัมผีูรู้จ้กัมากขึน้จากการใชเ้ป็น

ส่วนผสมของผลติภณัฑต่์าง ๆ เช่น ครมีป้องกนัริว้รอย อาหาร เสรมิ สารแอนโทไซยานินเป็นสารทีม่สีตีัง้แต่สมี่วงแดงจนถงึสน้ํีาเงนิ 

ทัง้น้ีขึน้กบัค่าความเป็นกรดด่าง (He et al. 2016) จงึเป็นทีนิ่ยมนํามาใชเ้ป็นส่วนผสม ในผลติภณัฑด์งักล่าว แต่สารสกดัแอนโทไซยา

นินจากวตัถุดบิตามธรรมชาตมิรีาคาสงู ทําใหร้าคาของผลติภณัฑส์งูตามดว้ย วตัถุดบิทีนิ่ยมใชส้กดัคอื black berries, cranberries 

และ radish ในประเทศไทยมพีชื ผกั ผลไมท้ีม่แีอนโทไซยานินเป็นองคป์ระกอบหลายชนิด เช่น ดอกอญัชนั กะหลํ่าม่วง องุ่น ลูกหวา้ 

และกระเจี๊ยบแดง เป็นต้น กระเจี๊ยบแดงเป็นสมุนไพรพื้นเมืองที่มีการปลูกทัว่ไปในประเทศไทยและมีสารแอนโทไซยานินเป็น

องค์ประกอบ มกีารใชป้ระโยชน์ในหลายประเทศสบืเน่ืองมาเป็นเวลานาน กระเจี๊ยบแดงสามารถนํามาใช้ทําอาหาร และใช้เพื่อการ

รกัษาโรคซึง่การรกัษาสมยัดัง้เดมิใชก้ระเจีย๊บแดงเป็นยาขบัปสัสาวะ (diuretic) รกัษาภาวะ ผดิปกตขิองระบบทางเดนิอาหารและไขมนั

ในเลอืดสงู ใชข้บัเหงื่อและลดความดนัเลอืด ปจัจุบนัมกีารศกึษาทดลองเกีย่วกบัฤทธิข์องกระเจีย๊บแดงจํานวนมาก ทัง้ฤทธิป้์องกนัและ

รกัษาภาวะตดิเชือ้ ทางเดนิปสัสาวะสว่นล่าง ฤทธิต์า้นการเกดิโรคหลอดเลอืดแขง็ตวั (antiatherosclerosis) และฤทธิล์ด ความดนัเลอืด 
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(Saint-CricqdeGaulejac, 1999) อย่างไรกต็ามสารสทีีพ่บในกระเจี๊ยบกม็คีวามสาํคญัและมกีารนํามาใชป้ระโยชน์กนัอย่าง กวา้งขวาง

ทัง้ทางดา้นอาหารและเครื่องสาํอาง  

ดงันัน้งานวิจยัน้ีจึงทําการศกึษาการประยุกต์ใช้สารสกดัสแีดงจากกระเจี๊ยบแดงในการพฒันาตํารบัของบลชัครีมซึ่งเป็น

ผลิตภัณฑ์ตกแต่งและเพิ่มสีสนัให้แก่ใบหน้า ซึ่งข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีความสนใจในด้านผลิตภัณฑ์ธรรมชาติใน

เครื่องสาํอาง  

.  

วิธีดาํเนินการวิจยั 

1. การเตรียมพืชตวัอย่าง เกบ็กระเจี๊ยบแดงจากแปลงทดลอง (รูปที ่ 1) กรุงเทพมหานคร ทําความสะอาดดว้ยน้ําเปล่า 

เพื่อลา้งเศษดนิและฝุ่น แลว้นําไปตากใหส้ะเดด็น้ํา ทําใหแ้หง้ โดยนําไปอบในตู้อบเป็น เวลา 4 ชัว่โมง (อุณหภูม ิ40 องศาเซลเซยีส) 

นํากระเจีย๊บแดงทีแ่หง้ไปแลว้ ไปป ัน่ใหล้ะเอยีด 

2. การเตรียมสารสกดั นําผงกระเจี๊ยบแดงแห้งมาชัง่น้ําหนัก ใส่ขวดแก้ว เติมเอทานอลในอตัราส่วน 1:10 (น้ําหนักต่อ

ปรมิาตร) สกดัเป็นเวลา 3 ชัว่โมง จากนัน้กรองโดยใชก้ระดาษกรอง นํากากทีเ่หลอืไปสกดัซํ้าอกี 2 รอบ รวม สารละลายทีไ่ดจ้ากการ

กรองทัง้สามรอบ นําสารละลายไประเหยใหแ้หง้ จากนัน้นําไปชัง่น้ําหนกัเพื่อคาํนวณรอ้ยละผลผลติของสารสกดั 

3. ทดสอบ Cyanidins Test เตรยีมหลอดทดลอง 4 หลอด ทุกหลอดเตมิสารสกดั 3 มลิลลิติร จากนัน้เตมิเอทานอล 3 หยด 

เตมิ Mg 1 ชัน้ เตมิ HCl เขม้ขน้ 6 หยด ลงไปในหลอดที ่2 3 และ 4 (หลอดที ่1 ไม่เตมิ) สงัเกตและบนัทกึส ีของสารละลายทีเ่กดิขึน้

เทยีบกบัหลอดที ่1 (การแปรผล คอื หากสารละลายเกดิสชีมพใูสแสดงว่ามสีารในกลุ่มไซยานิดนิส)์ (สวุชิา, 2550) 

4. ทดสอบหาความยาวคลื่นแสงสูงสุดและค่าการดดูกลืนคลื่นแสง ละลายสารสกดักระเจีย๊บแดงประมาณ 50 มลิลลิติร 

เจอืจางลงมา 10 เท่า และ 20 เท่า ดว้ยเอทานอล สแกนหาความยาวคลื่นแสงในช่วง 450-650 นาโนเมตร โดยใชเ้ครื่องสเปกโตโฟ

มเิตอร ์ทีส่แกนได ้บนัทกึผล การทดลอง (สวุชิา, 2550) 

5. ทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ดว้ยวธิ ีDPPH radical scavenging (Giusti & Wrolstad, 2015) เตรยีมสารละลาย 

DPPH 0.15 มลิลโิมลาร ์จากนัน้เจอืจางเป็น 0.015 มลิลโิมลาร ์เพื่อทําปฏกิริยิา เตรยีมสารละลายมาตรฐานวติามนิซเีขม้ขน้และเจอื

จาง 0.002-0.02 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร เตรยีมสารละลายสารสกดักระเจี๊ยบแดง 10 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร จากนัน้เจอืจางเพื่อทดสอบ

ดว้ยความเขม้ขน้ทีเ่หมาะสม 0.2-0.55 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ทําปฏกิริยิาโดยการดูดสารละลาย DPPH รวมกบัสารทดสอบ (สาร

มาตรฐานวติามนิซ ีสารควบคุม สารสกดักระเจี๊ยบแดง) นําสารละลายผสมไปวดัค่าการดูดกลนืคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโน

เมตร ทําการทดลองซํ้าสามครัง้ จากนัน้คํานวณเปอรเ์ซนต์การยบัยัง้อนุมูลอสิระ DPPH ตามสตูร Scavenging effect (%) = [(A 

control - A sample)/A control] ×100 (โดยที ่A control คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ DPPH และ A sample คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ

สารสกดัที่เติมสารละลาย DPPH) แล้วนํามาพลอ็ตกราฟเพื่อหาค่า IC50  ของสารสกดั โดยเทยีบกบัสารมาตรฐานวติามนิซ ี(สาร

มาตรฐานวติามนิซ ีมค่ีา IC50 เท่ากบั 0.01±0.00 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร, ค่า R2 เท่ากบั 0.99252, สมการเสน้ตรง เท่ากบั y = 4.3271X 

+ 10.053) 

6. การพฒันาตาํรบับลชัครีม เตรยีมเบสครมี (isopropyl myristate, beewax และ petrolatum) 20 กรมั นําไปใหค้วามรอ้น 

จนสารละลายละผสมกนั จากนัน้นํา talc ผสมกบัสงัเคราะหแ์ลว้นําไปบดในโกร่งและร่อนในตะแกรง เตมิลงในเบสครมี โดยใชค้วาม

รอ้นที ่50 องศาเซลเซยีส จากนัน้นําใสบ่รรจุภณัฑ ์และนําไปวเิคราะหค์วามเขม้สดีว้ยเครื่อง chroma meter 

 

ผลและอภิปรายผล  

กระเจี๊ยบแดงถูกนํามาสกดัดว้ยน้ําบรสิุทธิ ์(1:10 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร) แลว้ทําใหแ้หง้ ทําการทดลอง 3 ซํ้า ผลการทดลอง

พบว่าสารสกดักระเจีย๊บแดงมลีกัษณะเหนียวขน้ สแีดงสด (รปูที ่2) มกีลิน่หอมของกระเจีย๊บแดง มผีลผลติรอ้ยละเท่ากบั 12.76±0.00  

การทดสอบสารไซยานินดนิส ์ซึ่งเป็นสารหลกัของแอนโทไซยานิน เมื่อนําสารละลายของสารสกดักระเจี๊ยบแดงเติมลงใน

หลอดทดลองทัง้หมด 3 หลอด เตมิเอทานอล เตมิโลหะแมกนีเซยีม และเตมิ conc. HCl สารละลายทัง้ 3 หลอดเกดิสชีมพูใสเมื่อเทยีบ

กบัหลอดควบคุมทีม่สีแีดงเขม้ (รปูที ่3) ซึง่แสดงว่าในสารละลายกระเจี๊ยบแดงมสีารในกลุ่มแอนโทไซยานินและสอดคลอ้งกบังานวจิยั
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ของสวุชิา ดหีะสงิห ์(2550) ทีนํ่าลกูหวา้มาทดสอบหา cyanidin และสารละลายลกูหวา้เปลีย่นจากสมี่วงแดงไปเป็นสชีมพทูีใ่สและสว่าง

มากขึน้  

 

                                        
 

                 รปูท่ี 1 แสดงดอกกระเจีย๊บสด                                       รปูท่ี 2 แสดงสารสกดัหยาบของกระเจีย๊บแดง 

 

     
 

                รปูท่ี 3 แสดงสขีองสารละลายเมื่อทดสอบ cyanidin           รปูท่ี 4 แสดงความยาวคลื่นสงูสดุทีส่ามารถดดูกลนืได ้

 

เมื่อนําสารสกดักระเจีย๊บแดงทีพ่บว่ามสีารกลุ่มแอนโทไซยานินเป็นองคป์ระกอบมาเจอืจางความเขม้ขน้ 10 และ 20 เท่า เพื่อ

ทดสอบหาความยาวคลื่นแสงสงูสดุและค่าการดดูกลนืคลื่นแสง ดว้ยเครื่องสเปกโตโฟโตมเิตอร ์โดยสแกนหาความยาวคลื่นแสงในช่วง 

450-650 นาโนเมตร พบว่าสารละลายกระเจีย๊บแดงทัง้หมดสามารถดดูกลนืคลื่นแสงทีค่วามยาวคลื่นสงูสุดที ่520 นาโนเมตร (รูปที ่4) 

และมคี่าการดูดกลนืคลื่นแสงเท่ากบั 1.03±0.04 ซึง่ใกล้เคยีงกบังานวจิยัของ ศศมิาภรณ์ สทิธไิกร และอรุณรตัน์ สณัฐติกิวนิสกุล 

(2558) ทีท่ดสอบสารแอนโธไซยานินจากสยีอ้มอวดเชอืก และพบค่าการดดูกลนืคลื่นแสงสงูสดุเท่ากบั 523 นาโนเมตร 

การทดสอบฤทธิต์า้นออกซเิดชนัดว้ยวธิ ีDPPH radical scavenging เมื่อนําสารละลายของสารสกดักระเจีย๊บแดงทําปฏกิริยิา

กบัสารละลาย DPPH เขม้ขน้ 0.015 มลิลโิมลาร ์คํานวณเปอร์เซน็ต์การยบัยัง้อนุมูลอสิระ นํามาพล๊อตกราฟกบัความเขม้ขน้และ

คาํนวณหาค่าการยบัยัง้ออกซเิดชนัทีร่อ้ยละ 50 พบว่าสามารถออกฤทธิต์า้นออกซเิดชนัได ้โดยมคี่า IC50 เท่ากบั 0.37±3.02 มลิลกิรมั

ต่อมลิลลิติร ซึง่เมื่อเทยีบกบัผลการทดลองของทศันีย ์วฒันชยัยงค ์และ สวรกัษ์ จนัทรเทพธมิากุล (2555) ทีไ่ดร้ายงานไวว้่าสารสกดั

กระเจี๊ยบแดงออกฤทธิอ์อกซเิดชนัได้ มค่ีา IC50 เท่ากบั 0.05 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร สารสกดักระเจี๊ยบแดงในงานวจิยัครัง้น้ีมี
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ความสามารถต้านออกซเิดชนัไดน้้อยว่า อาจเน่ืองมาจากการอบกระเจี๊ยบแดงทีอุ่ณหภูม ิ40 องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 4 ชัว่โมง ซึ่ง

ความรอ้ยมผีลทาํใหส้ารแอนโทไซยานินเริม่มกีารสลายตวั (ศศมิาภรณ์ และ อรุณรตัน์, 2558) 

เน่ืองจากสารสกดักระเจีย๊บแดงมสีแีดงเขม้มคีวามเป็นไปไดใ้นการนําไปประยุกต์ใชใ้นผลติภณัฑเ์ครื่องสาํอางตกแต่งใบหน้า 

ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจงึนําสารสกดักระเจี๊ยบแดงมาเป็นส่วนผสมในตํารบับลชัครมี แลว้นําไปวเิคราะห์ความเขม้สดี้วยเครื่อง chroma 

meter ไดผ้ลดงัแสดงในตาราง 1 สารสกดักระเจี๊ยบแดง 0.08% น้ําหนักต่อน้ําหนัก สามารถใชเ้ป็นส่วนผสมในตํารบับลชัครมีได ้

โดยสารสกดัละลายได้ดีในตํารบั เน้ือผลิตภัณฑ์เกลี่ยทาผวิได้ง่าย เน้ือสมัผสัลื่น มีค่าความเป็นกรดด่างเท่ากบั 5.00±0.00 ค่า L* 

เท่ากบั 43.60±2.00 ค่า a* เท่ากบั 19.89±2.47 และ ค่า b* เท่ากบั 11.23±2.10 ดงัแสดงในตาราง 1 และรปูที ่5  

 

ตารางท่ี 1 ความเขม้สขีองตํารบับลชัครมี  

 

ตวัอยา่ง 
ค่าความเข้มสี 

L* a* B* 

ตํารบับลชัครมี 1  41.30 17.06 8.84 

ตํารบับลชัครมี 2  44.61 20.98 12.08 

ตํารบับลชัครมี 3 44.90 21.63 12.77 

เฉล่ีย 43.60±2.00 19.89±2.47 11.23±2.10 

L* = ความสวา่ง (0 คอืสดีาํ 100 คอื สขีาว); a* = แสดงความเป็นสแีดงและสเีขยีว (บวก คอื มเีป็นทางสแีดงมาก ลบคอืมสีเีป็นไปทาง

สเีขยีวมาก); b* = แสดงความเป็นสเีหลอืงและสน้ํีาเงนิ (บวก คอื มเีป็นทางสเีหลอืง มาก ลบ คอืมสีเีป็นไปทางสน้ํีาเงนิมาก)  

 
รปูท่ี 5 ตวัอย่างตํารบับลชัครมีทีม่สีว่นผสมของสารสกดักระเจีย๊บแดง 

 

สรปุผลการวิจยั 

 กระเจี๊ยบแดงเป็นพชืทีส่ามารถปลูกได้ในทุกภาคของประเทศไทยและสามารถปลูกไดทุ้กฤดูกาล การใชป้ระโยชน์นอกจาก

นําไปทําเครื่องดื่มแล้ว งานวจิยัน้ีพบว่าสารสกดักระเจี๊ยบแดงสามารถนําไปพฒันาต่อยอดในผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางเพิม่สสีนับน

ใบหน้าได ้เน่ืองจากใหส้แีดงเขม้ของสารในกลุ่มไซยานิดนิส ์เมื่อนําไปพฒันาเป็นส่วนผสมในตํารบัมกีารละลายเขา้กบัส่วนผสมอย่าง

อื่นได้ด ีเน้ือสมัผสัของผลติภณัฑ์เกลี่ยง่าย ติดผวิทน ให้สเีขม้ของสารในกลุ่มไซยานิดนิส ์และนอกจาน้ียงัมคีุณสมบตัิต้านการเกดิ

ออกซเิดชนัไดด้ ีจงึเป็นอกีหน่ึงทางเลอืกในการพฒันาผลติภณัฑบ์ลชัครมีจากสขีองสารสกดัธรรมชาต ิ 
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ข้อเสนอแนะ  

หากมกีารผลติเชงิการคา้ควรควบคุมสภาวะทีม่ผีลกระทบต่อคุณภาพผลติภณัฑใ์หต้ํ่าทีส่ดุเพื่อประโยชน์ต่อผูบ้รโิภค  
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