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บทคดัยอ่ 

การศกึษาวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคใ์นการทาํวจิยัเพื่อศกึษาจาํนวนมา้ทรงในปี พ.ศ.2558 ถงึ พ.ศ.2560 ผลการวจิยัพบว่า  

ประเพณีกนิผกัของจงัหวดัภูเกต็ เกดิจากการอพยพมาของคนจนีทีเ่ขา้มาในจงัหวดัภูเกต็ เมื่อคณะงิว้จากประเทศจนีมาเปิดการแสดง 

ณ หมู่บา้นในท ูเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ในหมู่บา้น ประเพณีกนิผกัจงึถูกยกขึน้มาประกอบเป็นพธิอีย่างง่าย เพื่อขอขมาโทษสิง่ศกัดิส์ทิธิต์าม

ความเชื่อของจนี เกดิเป็นเทศกาลกนิผกัทีถ่อืปฏบิตักินัมาจนปจัจุบนั โดยมมีา้ทรงหรอืบุคคลทีถู่กคดัเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนของเทพเจา้ 

จนี เป็นสื่อกลางทีด่ําเนินพธิกีรรม ม้าทรงม ี3 ประเภทได้แก่ มา้ทรงชาย ม้าทรงหญงิ และม้าทรงพเิศษ สาเหตุของการเป็นม้าทรง 

ไดแ้ก่พระจบั คอื การทีเ่ทพเจา้จนีเขา้สูร่่างของผูท้ีถู่กเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนของเทพเจา้จนี โดยผูท้ีถู่กเลอืกไม่รูต้วั โดยมขี ัน้ตอนของการ

ประทบัร่างทรงไดแ้ก่ การไหวเ้ทพเจา้ การชําระร่างกาย การประทบัร่างทรง การสวมใส่เครื่องแต่งกาย การประกอบพธิกีรรมต่าง ๆ 

รวมถงึการแสดงอทิธฤิทธิข์องมา้ทรง และการลาพระ บรบิทก่อนการประทบัทรง มา้ทรงจะดําเนินชวีติโดยปกต ิแต่บรบิทระหว่างการ

ประทบัทรง มา้ทรงจะมกีรยิาท่าทางทีเ่ปลีย่นไปจากเดมิ เช่น เสยีงพดูอาจจะแหบเครอื หรอืมเีสยีงทีห่า้ว ขอ้ปฏบิตัขิองการเป็นมา้ทรง

จะต้องรกัษาความสะอาดของร่างกาย รกัษาศลี 5 และประพฤตตินดทีัง้กายและใจ การศกึษาจํานวนมา้ทรงของในปี พ.ศ. 2558 ถึง 

พ.ศ. 2560 โดยมศีาลเจา้จํานวน 5 แห่งดงัน้ี ศาลเจา้ซุ่ยบุ๋นต๋องในปี พ.ศ.2558  มจีํานวนม้าทรงชาย 58 คน มจีํานวนม้าทรงหญิง  

29 คน รวมในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรง 87 คน ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงชาย 62 คน มจีํานวนมา้ทรงหญงิ 42 คน รวมในปี 

พ.ศ.2559 มจีาํนวนมา้ทรง 104 คน และปี พ.ศ.2560 มจีาํนวนมา้ทรงชาย 62 คน มจีาํนวนมา้ทรงหญงิ 43 คน รวมในปี พ.ศ.2560 มี

จาํนวน 105 คน ศาลเจา้เจ่งอ๋องในปี พ.ศ.2558 มจีาํนวนมา้ทรงชาย 81 คน มจีาํนวนมา้ทรงหญงิ 18 คน รวมในปี พ.ศ.2558 มจีาํนวน

มา้ทรง 99 คน ปีพุทธศกัราช 2559 มจีาํนวนมา้ทรงชาย 86 คน มจีาํนวนมา้ทรงหญงิ 21 คน รวมในปี พ.ศ.2559 มจีาํนวนมา้ทรง 107 

คน และปีพุทธศกัราช 2560 มจีํานวนมา้ทรงชาย 87 คน มจีํานวนมา้ทรงหญงิ 23 คน รวมในปี พ.ศ.2560 มจีํานวนมา้ทรง 110 คน 

ศาลเจา้จุย้ตุ่ยเต้าโบเ้กง้ ในปี พ.ศ. 2558 มจีํานวนมา้ทรงชาย 712 คน มจีํานวนมา้ทรงหญิง 351 คน รวมในปี พ.ศ.2558 มจีํานวน 

มา้ทรง 1,063 คน ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงชาย 804 คน มจีํานวนม้าทรงหญิง 415 คน รวมในปี พ.ศ.2559 มจีํานวนม้าทรง 

1,219 คน และปี พ.ศ.2560 มจีํานวนมา้ทรงชาย 896 คน มจีํานวนมา้ทรงหญงิ 452 คน รวมในปี พ.ศ.2560 มจีํานวนมา้ทรง 1,348 

คน ศาลเจา้หลมิฮู้ไท้ซู่ ในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนม้าทรงชาย 209 คน รวมในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนม้าทรง 209 คน ปี พ.ศ.2559 มี

จํานวนมา้ทรงชาย 219 คน รวมในปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรง 219 คน และปี พ.ศ. 2560 มจีํานวนมา้ทรงชาย 220 คน รวมในปี 

พ.ศ.2560 มจีาํนวนมา้ทรง 220 คน และแนวโน้มของมา้ทรงในปี พ.ศ.2558 ถงึ พ.ศ.2560 พบว่ามอีตัราทีเ่พิม่ขึน้ในทุกปีดงัน้ี ศาลเจา้

ซุ่นบุ๋นต๋อง มจีาํนวนมา้ทรงในปี พ.ศ.2558 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 87 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.39 ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 

104 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.14 และปี พ.ศ.2560 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 105 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.47 ศาลเจา้เจ่งอ๋อง ในปี พ.ศ.2558 

มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 99 คน คดิเป็นรอ้ยละ 31.32 ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 107 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.86 และปี พ.ศ. 

2560 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 110 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.82 ศาลเจา้จุย้ตุ่ยเต้าโบเ้กง้ ในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 1,063 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.28 ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 1,219 คน คดิเป็นร้อยละ 33.58 และปี พ.ศ.2560 มจีํานวนม้าทรง

จาํนวน 1,348 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.14 ศาลเจา้หลมิฮูไ้ทซู้่ ในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 209 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.25 ปี

พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 219 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.79 และปี พ.ศ.2560 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 220 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

33.96 และศาลเจา้บ่างเหลยีงเตา้บู๊เกง้ ในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 372 คน คดิเป็นรอ้ยละ 31.74 ปี พ.ศ.2559 มจีํานวน 

มา้ทรงจาํนวน 381 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.50 และปี พ.ศ.2560 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 419 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.76 ปจัจยัทีส่่งผลให้
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แนวโน้มของมา้ทรงเพิง่ขึน้ คอื ปจัจยัดา้นสงัคม การปลูกฝงัและการอบรมขดัเกลาภายในครอบครวัทําใหลู้กหลานของชาวจนีไดเ้ป็น 

ผูถ่้ายทอดมรดกทางวฒันธรรมของบรรพบุรุษ เพื่อแสดงความกตญั�ูกตเวทต่ีอบรรพชน และเน่ืองดว้ยประชาชนในเขตเทศบาลนคร

ภูเกต็มคีนไทยเชื้อสายจนีจํานวนมาก กลุ่มคนไทยเชือ้สายจนีในรุ่นต่อมาไดเ้ป็นแกนนําหลกัของชุมชนในการจดัพธิกีรรมจวบจนถึง

ปจัจุบนั 

 

คาํสาํคญั: มา้ทรง เทพเจา้จนี ภูเกต็ 

 

บทนํา 

มนุษยเ์ป็นสตัวโ์ลกทีม่คีวามแตกต่างจากสตัวป์ระเภทอื่น ๆ ตรงทีม่นุษยน์ัน้มสีตปิญัญา มวีฒันธรรม มกีารเรยีนรูส้ ิง่ต่าง ๆ 

อยู่ตลอดเวลา และมนุษย์ไม่สามารถอยู่ตวัคนเดยีวได้ ต้องอยู่รวมกนัเป็นกลุ่ม มนุษย์อยู่รวมกนัในสงัคมย่อมต้องหาสิง่ควบคุมเพื่อ

ความสงบสขุของคนในสงัคม ประเพณีจงึเป็นสว่นหน่ึงทีม่นุษยใ์นสงัคมไดส้รา้งขึน้มาเป็นกฎเกณฑแ์บบแผน ประเพณีถอืศลีกนิผกัใน

จงัหวดัภูเกต็ เป็นประเพณีที่มคีวามสําคญัต่อระบบความเชื่อของผูค้นในจงัหวดัภูเกต็อย่างมาก โดยเทพเจา้จนีจะลงมาประทบัร่าง 

มา้ทรงทุกในเทศกาลกนิผกัหรอืในโอกาสต่าง ๆ ปจัจุบนัพบมา้ทรงจํานวนมาก หลากหลายรูปแบบ หลากหลายความเชื่อ โดยอาการ

ของคนจะเป็นมา้ทรงจะมลีกัษณะทีแ่ตกต่างจากบุคคลปกต ิคอื มอีาการสัน่ ตบโต๊ะ หวัเราะเสยีงดงั ก่อนจะใชอ้าวุธประจํากายแสดง

อทิธฤิทธิป์าฏหิารยิ ์อาท ิใช้ มดีดาบทิม่แทงปาก แทงคอ และส่วนต่างๆ ของร่างกาย ในปจัจุบนัมคีําถามของผูค้นในสงัคมเกดิขึน้

มากมายเกีย่วกบัความเชื่อของมา้ทรง เช่น จะเชื่อไดอ้ย่างไรว่าบรรดามา้ทรงมเีทพเจา้ประทบัอยู่ในร่างจรงิ หรอืเป็นกลลวงทีใ่ชเ้ทคนิค

หลอกตาประชาชน รวมไปถงึเทคโนโลยทีีเ่ขา้มามบีทบาททําใหค้วามน่าเชื่อถอื ทําใหเ้กดิความขดัแยง้กบัความเชื่อดัง้เดมิ และเกดิ

ความไม่น่าเชื่อถอืในม้าทรงเกดิขึน้ ความเชื่อเรื่องของมา้ทรงในปจัจุบนัมคีวามเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามยุคสมยั ซึ่งมา้ทรงมี

บทบาทอย่างมากในการพฒันาด้านจติใจของประชาชนในสงัคมให้ดขีึน้ จงึศกึษาแนวโน้มของมา้ทรงเทพเจา้จนีของชาวภูเกต็ เพื่อ

รวบรวมขอ้มูลใหเ้ป็นองคค์วามรูเ้กีย่วกบัจํานวนของมา้ทรง ขัน้ตอน พฤตกิรรมความเชื่อ และทศันคตต่ิาง ๆ ของร่างทรง และทําให้

สามารถประมวลแนวความคดิต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกบัการเขา้ทรงและร่างทรงไดอ้ย่างเป็นระบบระเบยีบ โดยเฉพาะอย่างยิง่การศกึษามา้ทรง

ในเขตเทศบาลนครภูเกต็ ซึง่เป็นบรเิวณทีม่ปีระชาชนชาวภูเกต็ และต่างจงัหวดั เดนิทางมาร่วมประกอบพธิกีรรมเป็นจํานวนมาก และ

เกดิการเปลีย่นแปลงของระบบต่าง ๆ ในสงัคมอย่างรวดเรว็ ไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใหเ้ขา้ใจและเหน็คุณค่าของประเพณี ส่งเสรมิ

บทบาทของมา้ทรงในการพฒันาสงัคม เขา้ใจขัน้ตอนแบบแผนความเชื่อทีม่กีารปฏบิตัมิาและเพื่อสบืสานวฒันธรรมอนัดงีามใหค้งอยู่

กบัทอ้งถิน่ตลอดไป 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อศกึษาแนวโน้มของมา้ทรงเทพเจ้าจนีระหว่างปี พ.ศ.2558 ถึง พ.ศ.2560 :

กรณีศกึษาศาลเจ้าในเขตเทศบาลนครภูเกต็ โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาจํานวนม้าทรงในปี พ.ศ.2558 ถึง พ.ศ.2560 เพื่อศกึษา

แนวโน้มของมา้ทรงในปี พ.ศ.2558 ถงึ พ.ศ.2560 มกีารเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยค้นควา้ขอ้มูลจากหนังสอื วารสาร สิง่พมิพ ์บทความ 

เอกสาร รายงานการวจิยัและระบบสารสนเทศ เพื่อศกึษาจาํนวนมา้ทรงในปี พ.ศ.2558 ถงึ พ.ศ.2560 ไดแ้ก่ ประวตัปิระเพณีกนิผกัของ

จงัหวดัภูเกต็ ความหมายของมา้ทรง ประเภทของมา้ทรง สาเหตุของการเป็นมา้ทรง ขัน้ตอนของการประทบัร่างทรง บรบิทก่อนการ

ประทบัทรง บรบิทระหว่างการประทบัทรง ขอ้ปฏบิตัขิองการเป็นมา้ทรง ประโยชน์ของการเป็นมา้ทรง และจาํนวนของมา้ทรง และการ

วเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหเ์ชงิเน้ือหาจาก หนงัสอื วารสาร สิง่พมิพ ์บทความ เอกสาร รายงานการวจิยัและระบบสารสนเทศ 

เพื่อนําขอ้มลูวเิคราะหห์าประเดน็ขอ้มลูทีม่คีวามสนใจ และมคีวามเกีย่วขอ้งกบัแนวโน้มของมา้ทรงเทพเจา้จนี 

 

ผลและอภิปรายผล 

ขอ้ที1่ เพื่อศกึษาจาํนวนมา้ทรงในปี พ.ศ.2558 ถงึ พ.ศ.2560 พบว่าการกนิผกัในเทศกาลเดอืน 9 ตามปีจนัทรคตขิองชาวจนี

เป็น ลทัธคิวามเชื่อของชาวจนีฝ่ายใต้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในลุ่มวฒันธรรมหลิ่งหนาน ที่มวีตัถุประสงค์เพื่อบูชากลุ่มดาวปกัเต้า ซึ่ง

ในทางดาราศาสตรด์าวปกัเต้าจะเป็นกลุ่มดาวฤกษ์จํานวนเจด็ดวงทีเ่รยีงตวัเกาะกลุ่มบนทอ้งฟ้าและสามารถมองเหน็ไดเ้ฉพาะผูท้ีอ่ยู่
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ทางเหนือของเสน้ศนูยส์ตูร เป็นรูปทรง “เต้า” หรอื กระบะตวงทีม่ดีา้มจบั โดยหมู่ดาวน้ีคนไทยภาคกลางจะเรยีกว่า “ดาวจระเข"้ และ

ชาว ลา้นนาเรยีกว่า “ดาวชา้ง” ส่วนฝรัง่เรยีกว่า “ดาวหมใีหญ่” (Ursa Major) โดยชาวจนีในอดตีไดอ้าศยั หมู่ดาวปกัเต้าน้ีในการหา

ตําแหน่งดาวเหนือ ซึ่งจําเป็นต่อนักเดนิเรอืและกองคาราวานในทะเลทราย ยามคํ่าคนื และยงัใช้ประโยชน์ในการบอกเวลาโมงยาม 

รวมถงึการหากาํหนดเวลาทีจ่ะทาํการเพาะปลกูเตรยีมการเกบ็เกีย่วดว้ย คุณูปการดงักล่าวจงึสง่ผลใหห้มู่ดาวป ัก้เต้าอยู่ในฐานะทีไ่ดร้บั

การกราบไหวบู้ชาเพื่อเป็นการทดแทนคุณ แต่ดว้ยหลกัคดิตามคําสอนของลทัธอินิหลาง เลขเจด็ถอืเป็นเลขอปัมงคล เพราะเป็นเลข

เกีย่วกบัความตายหรอืการพลดัพราก ดงันัน้หมู่ดาวปกัเต้าทัง้ เจด็จงึถูกจดัใหเ้ป็นเทพผูก้ําหนดอาสญัวาระของบุคคล ต่อมาในปลาย

ราชวงศซ่์ง ผูนํ้าทางศาสนาใน เวลานัน้จงึไดเ้ปลีย่นแปลงความเชื่อเกีย่วกบัดาวปกัเต้า โดยการเพิม่เตมิจํานวนดวงดาวของหมู่ปกัเต้า

ขึน้อีกสองสอดคล้องกบังานวทิยานิพนธ์ของธนัสถ์ สุวฒันมหาตม์, 2549 การกนิผกัของชาวไทยเชื้อสายจีน ผู้ศรทัธาต่างสละกิจ 

โลกยีวตัรและบําเพญ็ทาน บรโิภคแต่อาหารผกัและผลไม้ แต่งกายนุ่งขาวห่มขาว งดเว้นไม่ทํากจิใด ๆ อนันํามาซึง่การเบยีดเบยีน

เดอืดรอ้นแก่สตัวท์ัง้ปวง โดยมขี ัน้ตอนการปฏบิตัใินพธิกีรรมบางอย่างทีย่งัคงยดึถอือย่างเดยีวกบัทีป่ฏบิตัมิาในอดตี บางอย่างกเ็สริม

ขึน้มาเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพสงัคม ส่วนคุณค่าทีไ่ดร้บัจากการเขา้ร่วมงานประเพณีกนิเจ คอืการแสดงออกถงึ ความเคารพบรรพ

บุรุษเป็นการฝึกจติให้บรสิุทธิร์ู้จกัประหยดั ก่อให้เกดิความสามคัคใีนหมู่คนที่ไปร่วมงาน ซึ่งไม่ว่าคนจนหรอืคนรวยต่างต้องปฏบิตัิ

เหมอืนกนั และรวมถงึการมสีขุภาพทีด่ดีว้ย จงึทาํใหจ้าํนวนผูเ้ขา้ร่วมงานมเีพิม่มากขึน้ทุกปี ซึง่สอดคลอ้งกบังานวทิยานิพนธข์องวริตัน์ 

แกว้แทน, 2537 การเขา้มาเป็นมา้ทรงมสีาเหตุ 2 ประการกค็อื เพื่อต้องการต่อดวงชะตาใหผู้ท้ีช่ะตาขาด แต่ยงัไม่ถงึเกณฑท์ีจ่ะต้อง

ตาย เทพเจา้จนีจะเขา้ประทบัร่างทรงเป็นการช่วยเหลอืต่ออายุให ้และผูท้ีม่เีทพเจา้จนีคุม้ครอง หรอืบา้นทีม่กีารสบืทอดต่อจากบรรพ

บุรุษตอ้งใหล้กูหลานรบัช่วงต่อ การเขา้มาเป็นมา้ทรงทาํใหก้ารดาํเนินชวีติมคีวามเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ ทัง้ในดา้นร่างกาย ความคดิ 

จติใจ และสงัคม โดยเชื่อว่าการเป็นม้าทรงจะช่วยขจดัปดัเป่าสิง่ไม่ด ีรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ บนัดาลความเจรญิรุ่งเรอืงในการประกอบ

อาชพี และอาํนวยความเป็นสริมิงคลใหแ้ก่ตนเอง ในดา้นสงัคมก่อใหเ้กดิการรวมกลุ่มทางสงัคมของมา้ทรง เกดิการพบปะกบักลุ่มคน

ต่าง ๆ และเกดิความสมัพนัธต์ามมามากมาย ดา้นสุขภาพพธิกีารกนิผกัจําเป็นต้องรบัประทานอาหารตามหลกั ผูท้ีเ่ขา้มาเป็นมา้ทรง

จะต้องเขา้ร่วมปฏบิตัิตามหลกัพธิคีอืการกนิผกั ซึ่งทําให้มสีุขภาพแขง็แรงและได้รบัการขบัสารพษิออกจากร่างกาย และด้านจติใจ  

เชื่อว่าการกนิผกั ละเวน้จากการบรโิภคเน้ือสตัว ์คอืการถอืศลีอย่างหน่ึงจงึทําใหจ้ติสงบ ทําใหม้สีตมิัน่คง มสีมาธแิน่วแน่ ไม่ประมาท 

เป็นประโยชน์ต่อการทาํงาน และการดาํเนินชวีติ  

ขอ้ที่ 2 เพื่อศกึษาแนวโน้มของม้าทรงในปี พ.ศ.2558 ถึง พ.ศ.2560 พบว่าการเขา้ร่วมประเพณีกนิผกั รวมทัง้ภูมลิําเนาของ 

ศาลเจา้ทีต่ัง้อยู่ในชุมชน เป็นปจัจยัสาํคญัทีส่ง่ผลใหเ้กดิการนบัถอืตามบุคคลใกลช้ดิ ตัง้แต่ครอบครวั เครอืญาต ิและชุมชน นอกจากน้ี

ประเพณี กนิผกัหรอืการถอืศลีกนิเจ ยงัเป็นประเพณีทีม่ผีลต่อการรกัษาสขุภาพของประชาชน จงึทําใหป้ระชาชนเขา้ร่วมในกจิกรรมน้ี 

ซึง่โดยภาพรวมแลว้ทาํใหเ้กดิประโยชน์ในมติขิองการอนุรกัษ์ วฒันธรรมของชุมชนดว้ย แต่ขณะเดยีวกนักพ็บว่า ประเพณีและพธิกีรรม

น้ีมีจุดอ่อนที่นําเอาการแสดงอิทธิฤทธิป์าฏิหาริย์ขององค์พระที่มาประทับทรง ซึ่งเป็นเรื่องของจิตวิญญาณไปสมัพันธ์กับการ

ประชาสมัพนัธด์า้นการท่องเทีย่วของจงัหวดั นอกจากน้ีการแห่พระออกจากศาลเจา้เพื่อเยีย่มเยอืนประชาชนของศาลเจา้ต่าง ๆ ทีอ่ยู่

ในชุมชนเดยีวกนัแต่จดัพธิต่ีางวนักนั ทาํใหเ้กดิปญัหาดา้นการจราจรภายในพืน้ทีข่องชุมชน รวมทัง้มกีารใชป้ระทดัจํานวนมาก และมี

ควนัธปูลอยอบอวลอยู่ภายในศาลเจา้ซึง่สง่ผลโดยตรงต่อสขุภาพ สอดคลอ้งกบัวทิยานิพนธข์องเสาวภา ไพทยวฒัน์, 2542 ในส่วนของ

เงื่อนไขทางสงัคมทีส่ง่ผลต่อบทบาทและการดาํรงอยู่ของมา้ทรงในศาลเจา้นัน้พบว่า การดาํรงอยู่ของมา้ทรงทีผ่่านมาเกดิจากการนําเอา

ความเชื่อ พธิกีรรม และศาสนา มาเชื่อมโยงกนัและประสานประโยชน์ใหเ้กดิขึน้แก่มนุษย ์โดยอาศยัหลกัการความอยู่รอดของชาวจนี 

และความสอดคล้องกบัทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมโดยรวม ดงันัน้ ปรากฏการณ์ทางสงัคมของม้าทรงในอดตี จึงเป็นการ

กระทาํพธิกีรรมเฉพาะภายในชุมชนทีม่กีลุ่มคนเชือ้สายจนี ฮกเกีย้นอาศยัอยู่เพื่อทาํหน้าทีใ่นการสบืสานประเพณี และผูเ้ป็นมา้ทรงลว้น

มเีชือ้สายจนีฮกเกีย้นทีม่คีวามสามารถในการสบืสานมติทิางวญิญาณใหป้รากฏในตนเอง โดยการประพฤตติวัอย่างเหมาะสม ซึง่ไดร้บั

การสนบัสนุนจากคนในครอบครวัและชุมชน กนัเป็นผลมาจากอทิธพิลของการ ขดัเกลาทางสงัคมในทุกระดบัทีต่่างมคีวามเชื่อ ความ

ศรทัธาในองคเ์ทพเจา้ของจนี จงึทาํใหทุ้กคนต่างใหค้วามสาํคญัและสนบัสนุนกจิกรรมต่าง ๆ ของศาลเจา้มาโดยตลอด แต่ดว้ยกาลเวลา

อนัยาวนานทาํใหป้รากฏการณ์ทางสงัคมในปจัจุบนัของมา้ทรงเปลีย่นแปลงไป โดยจํานวนมา้ทรงทัง้ผูช้ายและผูห้ญงิไดม้เีพิม่มากขึน้

ทุกปี และมตีัง้แต่วยัรุ่นจนถงึวยัผู้ใหญ่ นอกจากน้ีกจิกรรมในช่วงงานประเพณีกนิเจ จะเน้นที่การปรากฏตวัขององค์เทพในร่างของ 

มา้ทรงทีท่ําการแสดงอทิธฤิทธิต่์าง ๆ ให้เกดิความอศัจรรย์ เพื่อการสร้างพลงัร่วมให้ผู้คนเกดิความเชื่อ และสนับสนุนกจิกรรมงาน 



ศกึษาแนวโน้มของมา้ทรงเทพเจา้จนีระหว่างปี พ.ศ.2558 ถงึ พ.ศ.2560 :กรณศีกึษาศาลเจา้ในเขตเทศบาลนครภเูกต็ 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 
 

4 

ประเพณีของศาลเจา้ รวมทัง้เพื่อผลประโยชน์ดา้นรายไดจ้ากการท่องเทีย่ว สอดคลอ้งกบัวทิยานิพนธข์องเสาวภา ไพทยวฒัน์, 2543

การมชีาตพินัธุเ์ดยีวกนัอนัเป็นความเขม้ขน้ของเชือ้ชาต ิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของผูร้บัการถ่ายทอดในแต่ละรุ่น ความตัง้ใจและ

ความสนใจทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บัการถ่ายทอด และการมสีว่นร่วมในพธิกีรรมนัน้ ๆ แต่ดว้ยระยะเวลาของการประกอบพธิกีรรมในแต่ละครัง้ที่

ใชเ้วลาไม่มากนัก รวมทัง้สภาพแวดลอ้มในชุมชนคนเชื้อสายจนีทีม่จีํานวนลดลง และลกัษณะของครอบครวั ทีเ่ป็นครอบครวัเดยีวมี

จํานวนมากขึน้ ทําให้การได้รบัการถ่ายทอดพธิกีรรมในลกัษณะของการซมึซบัทางวฒันธรรมมน้ีอยลง นอกจากน้ีการกล่อมเกลา

ภายในของสงัคม เช่น ครอบครวั โรงเรยีน เพื่อน กลุ่มอาชพี ตวัแทนศาสนา และสื่อมวลชนทีเ่ป็นกลไกลทีส่าํคญัดว้ย ถงึแมว้่าความ

เชื่อและ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกในคนรุ่นต่อ ๆ มาอาจมกีารเปลีย่นแปลงไปบา้ง แต่กย็งัคงปรากฏอยู่ในสงัคมจนถงึปจัจุบนั เน่ืองจาก

ยงัคงเป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์ในการสนองตอบแก่ตนเองและชุมชนทัง้ดา้น สงัคม เศรษฐกจิ และดา้นจติใจ ตวัอย่างเช่น ความเชื่อทีม่ต่ีอ

พธิกีรรมกนิผกัในยุคการท่องเทีย่วทีย่งัคงมคีวามเชื่อในอดตีอยู่บา้ง แต่กม็สีว่นปรุงแต่งเพิม่เตมิขึน้เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพของสงัคม 

เศรษฐกิจ และวฒันธรรม ที่มีการผสมผสานด้วยกลุ่มคนที่เข้ามาอาศัยอยู่ร่วมกนั ซึ่งมีความหลากหลายและมีจํานวนที่เพิ่มขึ้น

ตลอดเวลา สอดคลอ้งกบัวทิยานิพนธข์องรพมี ีสวพรรณ ลมิปิต,ิ 2544 

 

สรปุผลการวิจยั  

ประเพณีกนิผกัของจงัหวดัภูเกต็ เกดิจากการอพยพมาของคนจนีทีเ่ขา้มาในจงัหวดัภูเกต็ เมื่อคณะงิว้จากประเทศจนีมาเปิด

การแสดง ณ หมู่บา้นในท ูเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ในหมู่บา้น ประเพณีกนิผกัจงึถูกยกขึน้มาประกอบเป็นพธิอีย่างง่ายโดยคณะงิว้ เพื่อขอขมา

โทษสิง่ศกัดิส์ทิธิต์ามความเชื่อของจนีโบราณ เกดิเป็นเทศกาลกนิผกัทีถ่อืปฏบิตักินัมาจนปจัจุบนั โดยมมีา้ทรงหรอืบุคคลทีถู่กคดัเลอืก

ใหเ้ป็นตวัแทนของเทพเจา้จนีเป็นสื่อกลางที่ดําเนินพธิกีรรม มา้ทรงม ี3 ประเภทไดแ้ก่ มา้ทรงชาย คอื ผูช้ายทีท่ําหน้าทีเ่ป็นตวัแทน

เทพเจา้จนีชาย มา้ทรงหญงิ คอื หมายถงึ ผูห้ญงิทีท่ําหน้าทีเ่ป็นตวัแทนเทพเจา้จนีหญงิ และมา้ทรงพเิศษ คอื เพศสภาพของมา้ทรง 

ไม่ตรงกบัเพศของเทพเจา้จนี เช่น เทพเจา้จนีชายประทบัร่างมา้ทรงผู้หญงิ เทพเจา้จนีหญงิประทบัร่างมา้ทรงผูช้าย สาเหตุของการ

เป็นมา้ทรง ไดแ้ก่พระจบั คอื การทีเ่ทพเจา้จนีเขา้สูร่่างของผูท้ีถู่กเลอืกใหเ้ป็นตวัแทนของเทพเจา้จนี โดยผูท้ีถู่กเลอืกไม่รูต้วั สามารถ

แบ่งสาเหตุหลกัของพระจบัไดด้งัน้ี เพื่อตอ้งการต่อดวงชะตาใหค้นทีช่ะตาขาด แต่ยงัไม่ถงึเกณฑท์ีจ่ะตอ้งตาย เทพเจา้จนีจะเขา้ประทบั

ร่างทรงเป็นการช่วยเหลอืต่ออายุให้ และคนที่มเีทพเจ้าจนีคุ้มครอง หรอืบ้านที่มกีารสบืทอดต่อจากบรรพบุรุษ ต้องให้ลูกหลานรบั 

ช่วงต่อ โดยมขี ัน้ตอนของการประทบัร่างทรงได้แก่ การไหว้เทพเจ้า การชําระร่างกายโดยการนําเอากระดาษกมิ หรอืกระดาษเงนิ

กระดาษทองมาจุดไฟ จากนัน้นํามาวนรอบศรีษะ แขน ขา และรอบตวั การประทบัร่างทรง การสวมใส่เครื่องแต่งกาย การประกอบ

พธิกีรรมต่าง ๆ เช่น พธิยีกเสาโกเต้ง พธิเีกา้โง๊ยโช่ยสา้ พธิอีญัเชญิหลํ่าเต๊าปกัเต๊า พธิอีิว้เกง้ เป็นต้น รวมถงึการแสดงอทิธฤิทธิข์อง 

มา้ทรง และการลาพระ บรบิทก่อนการประทบัทรง ม้าทรงจะดําเนินชวีติโดยปกต ิแต่เมื่อเทพเจ้าจนีจะเขา้ประทบัทรงอาการจะเกดิ

ขึน้กบัมา้ทรงทนัททีีไ่ดย้นิเสยีงกลองทีป่ระกอบพธิกีรรม ตดีงัขึน้เรื่อย ๆ หวัใจและร่างกายจะมอีาการสัน่ มลีมออกจากร่างกาย หนาว

เยน็มอืและทา้ว ตามมาดว้ยมองอะไรไม่เหน็ ควบคุมตวัเองไม่ได ้เป็นตน้ บรบิทระหว่างการประทบัทรงในขณะประทบัทรง มา้ทรงจะมี

กรยิาท่าทางทีเ่ปลีย่นไปจากเดมิ เช่น เสยีงพดูอาจจะแหบเครอื หรอืมเีสยีงทีห่า้ว หวัเราะเสยีงดงัลัน่ราวกบันกัรบจนีสมยัโบราณ กรยิา

ท่าทางกจ็ะดแูขง็กระดา้ง แสดงความมอีาํนาจ หรอืดุดนั บางครัง้อาจแสดงท่าทางดว้ยการกระทบื กระโดด หรอื ร่ายรํา ตวัสัน่สะทา้น 

สา่ยหน้าไปมา มอืเกรง็สัน่ตลอดเวลาทีส่ื่อใหเ้หน็ถงึความแตกต่างจากบุคคลปกตทิัว่ไป เมื่อประทบัทรงร่างของมา้ทรงจะวิง่ไปทีห่น้า

แท่นบูชา ขอ้ปฏบิตัขิองการเป็นมา้ทรงจะต้องรกัษาความสะอาดของร่างกาย รกัษาศลี 5 และประพฤตตินดทีัง้กายและใจ การศกึษา

จาํนวนมา้ทรงของในปี พ.ศ. 2558 ถงึ พ.ศ. 2560 โดยมศีาลเจา้จาํนวน 5 แห่งดงัน้ี ศาลเจา้ซุ่ยบุ๋นต๋องในปี พ.ศ.2558 มจีาํนวนมา้ทรง

ชาย 58 คน มจีํานวนมา้ทรงหญิง 29 คน รวมในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรง 87 คน ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงชาย 62 คน มี

จํานวนม้าทรงหญิง 42 คน รวมในปี พ.ศ.2559 มจีํานวนม้าทรง 104 คน และปี พ.ศ.2560 มจีํานวนม้าทรงชาย 62 คน มจีํานวน 

มา้ทรงหญงิ 43 คน รวมในปี พ.ศ.2560 มจีาํนวน 105 คน ศาลเจา้เจ่งอ๋องในปี พ.ศ.2558 มจีาํนวนมา้ทรงชาย 81 คน มจีาํนวนมา้ทรง

หญงิ 18 คน รวมในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรง 99 คน ปีพุทธศกัราช 2559 มจีํานวนมา้ทรงชาย 86 คน มจีํานวนมา้ทรงหญงิ 21 

คน รวมในปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรง 107 คน และปีพุทธศกัราช 2560 มจีํานวนมา้ทรงชาย 87 คน มจีํานวนมา้ทรงหญงิ 23 คน 

รวมในปี พ.ศ.2560 มจีาํนวนมา้ทรง 110 คน ศาลเจา้จุย้ตุ่ยเตา้โบเ้กง้ ในปี พ.ศ. 2558 มจีํานวนมา้ทรงชาย 712 คน มจีํานวนมา้ทรง

หญงิ 351 คน รวมในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรง 1,063 คน ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงชาย 804 คน มจีํานวนมา้ทรงหญงิ 415 
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คน รวมในปี พ.ศ.2559 มจีาํนวนมา้ทรง 1,219 คน และปี พ.ศ.2560 มจีาํนวนมา้ทรงชาย 896 คน มจีาํนวนมา้ทรงหญงิ 452 คน รวม

ในปี พ.ศ.2560 มจีํานวนมา้ทรง 1,348 คน ศาลเจา้หลมิฮูไ้ทซู้่ ในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรงชาย 209 คน รวมในปี พ.ศ.2558 มี

จาํนวนมา้ทรง 209 คน ปี พ.ศ.2559 มจีาํนวนมา้ทรงชาย 219 คน รวมในปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรง 219 คน และปี พ.ศ. 2560 มี

จาํนวนมา้ทรงชาย 220 คน รวมในปี พ.ศ.2560 มจีาํนวนมา้ทรง 220 คน และแนวโน้มของมา้ทรงในปี พ.ศ.2558 ถงึ พ.ศ.2560 พบว่า

มอีตัราทีเ่พิม่ขึน้ในทุกปีดงัน้ี ศาลเจา้ซุ่นบุ๋นต๋อง มจีาํนวนมา้ทรงในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 87 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.39 

ปี พ.ศ.2559 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 104 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.14 และปี พ.ศ.2560 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 105 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

35.47 ศาลเจา้เจ่งอ๋อง ในปี พ.ศ.2558 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 99 คน คดิเป็นรอ้ยละ 31.32 ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 107 

คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.86 และปี พ.ศ. 2560 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 110 คน คดิเป็นรอ้ยละ 34.82 ศาลเจา้จุย้ตุ่ยเต้าโบเ้กง้ ในปี พ.ศ.

2558 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 1,063 คน คดิเป็นรอ้ยละ 29.28 ปี พ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 1,219 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.58 

และปี พ.ศ.2560 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 1,348 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37.14 ศาลเจา้หลมิฮูไ้ทซู้่ ในปี พ.ศ.2558 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 

209 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.25 ปีพ.ศ.2559 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 219 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.79 และปี พ.ศ.2560 มจีํานวนมา้ทรง

จาํนวน 220 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.96 และศาลเจา้บ่างเหลยีงเตา้บู๊เกง้ ในปี พ.ศ.2558 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 372 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

31.74 ปี พ.ศ.2559 มจีาํนวนมา้ทรงจาํนวน 381 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.50 และปี พ.ศ.2560 มจีํานวนมา้ทรงจํานวน 419 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 35.76 ปจัจยัทีส่ง่ผลใหแ้นวโน้มของมา้ทรงเพิง่ขึน้ คอื ปจัจยัดา้นสงัคม การปลูกฝงัและการอบรมขดัเกลาภายในครอบครวัทํา

ใหล้กูหลานของชาวจนีไดเ้ป็นผูถ่้ายทอดมรดกทางวฒันธรรมของบรรพบุรุษ เพื่อแสดงความกตญั�ูกตเวทต่ีอบรรพชน และเน่ืองดว้ย

ประชาชนในเขตเทศบาลนครภูเกต็มคีนไทยเชือ้สายจนีจาํนวนมาก กลุ่มคนไทยเชือ้สายจนีในรุ่นต่อมาไดเ้ป็นแกนนําหลกัของชุมชนใน

การจดัพธิกีรรมจวบจนถงึปจัจุบนั บทบาทและการดํารงอยู่ของมา้ทรงนัน้พบว่า การดํารงอยู่ของมา้ทรงทีผ่่านมาเกดิจากการนําเอา

ความเชื่อ พธิกีรรม และศาสนา มาเชื่อมโยงกนัและประสานประโยชน์ใหเ้กดิขึน้แก่มนุษย ์โดยอาศยัหลกัการความอยู่รอดของชาวจนี 

และความสอดคลอ้งกบัทางเศรษฐกจิ สงัคม และวฒันธรรมโดยรวม ดว้ยกาลเวลาอนัยาวนานทําใหป้รากฏการณ์ทางสงัคมในปจัจุบนั

ของม้าทรงเปลีย่นแปลงไป โดยจํานวนมา้ทรงทัง้ผูช้ายและผูห้ญิงไดม้เีพิม่มากขึน้ทุกปี และมตีัง้แต่วยัรุ่นจนถงึวยัผูใ้หญ่ นอกจากน้ี

กจิกรรมในช่วงงานประเพณีกนิเจ จะเน้นทีก่ารปรากฏตวัขององคเ์ทพเจา้จนีในร่างของมา้ทรงทีท่ําการแสดงอทิธฤิทธิ ์ต่าง ๆ ใหเ้กดิ

ความอศัจรรย ์เพื่อการสรา้งพลงัร่วมใหผู้ค้นเกดิความเชื่อ และสนบัสนุนกจิกรรมงานประเพณีของศาลเจา้ 
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