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บทคดัยอ่  

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative research) การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของ

ผูส้งูอายุทีอ่าศยัอยู่ในเขตตําบลถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช ประชากร  (Population) ในการวจิยัครัง้น้ีคอื ประชาชนที่

มอีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ทีอ่าศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จํานวน 10 ชุมชน รวมทัง้สิน้ 1,429 คน กลุ่มตวัอย่างคํานวณโดยใช้

วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified random  sampling) จงึไดก้ลุ่มตวัอย่างจํานวน 317 คน ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืทีใ่ช้

ในการวิจยั ทําการวิเคราะห์ข้องมูลใช้โปรแกรม SPSS เพื่อใช้ในการหาค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จํานวน 201 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.4 มอีายุระหว่าง 71-80 ปี 

จาํนวน 88 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.8 มรีะดบัการศกึษาประถมศกึษา จํานวน 238 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.1 มสีถานะภาพสมรส จํานวน 

173 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.6 มรีายไดน้้อยกว่า 10,000 บาท จํานวน 292 คน คดิเป็นรอ้ยละ 92.1 และแหล่งทีม่าของรายไดม้าจาก

สวสัดกิารจากรฐัเช่น เบีย้ยงัชพี เงนิสงเคราะห ์ฯลฯ จาํนวน 245 คน คดิเป็นรอ้ยละ 77.3 ผูส้งูอายุมพีฤตกิรรมดา้นรบัประทานอาหารมี

การปฏบิตัอิยู่ในระดบับ่อยครัง้ ( 𝑥̅= 3.88) พฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด ( 𝑥̅= 3.63) พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะ

เจบ็ปว่ย ( 𝑥̅= 3.57) พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย ( 𝑥̅= 3.31) ตามลาํดบั โดยมกีารปฏบิตัดิงัน้ี ท่านรบัประทานอาหารครบ 5 มือ้/

วนั อยู่ในระดบัมาก และมกีารเปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคล ระดบัการศกึษา สถานภาพ รายได้ที่แตกต่างกนัส่งผลต่อพฤติกรรม

สขุภาพของผูส้งูอายุทีแ่ตกต่างกนั  
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บทนํา  

ปจัจุบนัสงัคมไทยได้ก้าวเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุ เมื่อมกีารเปรยีบเทยีบระหว่างสดัส่วนของประชากรในวยัต่างๆ โดยจําแนก

ประชากรออกเป็นกลุ่มอายุ 3 กลุ่มใหญ่ๆ คอื ประชากรวยัเดก็ (อายุน้อยกว่า 15 ปี) วยัแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) และวยัสงูอายุ (อายุ 

60 ปีขึน้ไป) จากสถานการณ์ผูส้งูอายุของประเทศไทยมสีดัสว่นทีเ่พิม่สงูขึน้จากประชากรของประเทศไทยทัง้หมด โดยในปี พ.ศ. 2553 

มสีดัสว่นถงึรอ้ยละ 11.90 และคาดว่าในปี พ.ศ. 2573 จะมสีดัสว่นทีเ่พิม่สงูขึน้ถงึรอ้ยละ 25 ของประชากรทัง้หมด ซึง่จะทําใหป้ระเทศ

ไทยเป็นสงัคมของผูส้งูอายุ (กรองทอง คมรตันปญัญา และประนอม ป่ินทอง, 2557) จากการสาํรวจประชากรสงูอายุในประเทศไทย 

พ.ศ. 2560 ของสาํนกังานสถติแิห่งชาต ิพบว่า ผูส้งูอายุมปีญัหาสขุภาพทีเ่กดิจากการเจบ็ปว่ยดว้ยโรคความดนัโลหติสงูถงึรอ้ยละ 31.7 

โรคเบาหวาน รอ้ยละ 13.3 โรคหวัใจ รอ้ยละ 7.0 โรคหลอดเลอืดในสมองตบีรอ้ยละ 1.6 โดยผูสู้งอายุเพศหญงิมสีดัส่วนการเจบ็ป่วย

ดว้ยโรคเหล่าน้ีสงูกว่าผูส้งูอายุเพศชาย (ขวญัดาว กลัน่รตัน์ และครีบีนู จงวุฒเิวศย,์ 2554) ดงันัน้ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความ

มัน่คงของมนุษย ์ซึง่เป็นหน่วยงานหลกัในการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุเลง็เหน็ว่าการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุเป็นเรื่อง

สาํคญัต่อความมัน่คงและการพฒันาของประเทศ จากผลการศกึษาพบว่าระดบัพฤตกิรรมการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุนัน้ตํ่ามาก จงึทํา

ให้ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุนัน้เป็นสิง่จําเป็นมาก ๆ เน่ืองจากสุขภาพของผู้สูงอายุนัน้เป็นเรื่องทีส่ําคญัมาก เพราะ

ผูส้งูอายุเมื่อมอีายุมากขึน้ร่างกายจะค่อย ๆ เสือ่มและอ่อนแอลง การทํากจิวตัรประจําวนักล็ําบากขึน้และอาจยงัมโีรคแทรกซอ้นทําให้

การมีอายุของคนวยันัน้ค่อย ๆ ลดลงจึงเป็นเหตุผลที่ทําให้เราควรให้ความสนใจถึงการศกึษาพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เพื่อให้เป็น
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แนวทางในการส่งเสรมิการดูแลสุขภาพของผูส้งูอายุ (ทีท่ําการปกครองจงัหวดันครศรธีรรมราช, 2559) ซึง่จงัหวดันครศรธีรรมราชมี

จาํนวนผูส้งูอายุมากทีส่ดุในภาคใต ้(ธนายุส ธนธติ ิและกนิษฐา จาํรญูสวสัดิ,์ 2559) เมื่อพจิารณาจากขอ้มลูของผูส้งูอายุพบว่า ปี 2559 

มจีาํนวนผูส้งูอายุ จํานวน 240,522 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.5 ของประชากรทัง้หมดของจงัหวดั (นันทนา อยู่สบาย, 2557) และอําเภอ 

ทุ่งสงเป็นอาํเภอทีม่จีาํนวนผูส้งูอายุอยู่ในลาํดบัที ่6 ของจงัหวดันครศรธีรรมราช และตําบลถํ้าใหญ่มจีาํนวนผูส้งูอายุมากทีสุ่ดในอําเภอ

ทุ่งสง (มลูนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายุไทย, 2555) 

ดังนัน้ คณะผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จังหวัด

นครศรธีรรมราช เพื่อทาํใหท้ราบถงึระดบัพฤตกิรรมของผูส้งูอายุและเป็นแนวทางในการส่งเสรมิใหผู้ส้งูอายุมสีุขภาพทีด่ที ัง้ในดา้นการ

ป้องกนัโรค การส่งเสรมิสุขภาพและการฟ้ืนฟูสุขภาพ และเพื่อเตรยีมพร้อมในการแก้ปญัหาด้านสุขภาพและพฤติกรรมต่างๆ ของ

ผูส้งูอายุรวมทัง้สง่เสรมิใหค้รอบครวัและสงัคมมสีว่นร่วมในการพฒันาการดแูลสขุภาพผูส้งูอายุต่อไป 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative research) โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาระดบัพฤติกรรมสุขภาพของ

ผูส้งูอายุในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่พฤตกิรรมสขุภาพดา้นการออกกาํลงักายพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการรบัประทานอาหาร พฤตกิรรมสุขภาพ

ดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ยพฤตกิรรมสขุภาพดา้นการจดัการความเครยีดและเพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุที่

อาศยัในเขตเทศบาลตําบลถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง โดยมรีายละเอยีดเกีย่วกบัวธิกีารดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร  (Population) ในการวจิยัครัง้น้ีคอื ประชาชนทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปทีอ่าศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จํานวน 

10 ชุมชน รวมทัง้สิน้ 1,429 คน และกลุ่มตวัอย่าง (Sample size) การกาํหนดขนาดตวัอย่างจะใชส้ตูรของ Taro Yamane  ประสพชยั  

พสนุนท ์(1973) แทนค่า โดยกาํหนดจาํนวนผูส้งูอายุทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป ทีอ่าศยั  ในเขตเทศบาลตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง ซึง่

มจีาํนวน 10 หมู่บา้น และใชว้ธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified random  sampling) จงึเกบ็ขอ้มลูผูส้งูอายุทุกคนใน 10 หมู่บา้น 

รวม 317 คน 

 

เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็ข้อมูล 

แบบสอบถามที่ใช้สําหรบัการวจิยัครัง้น้ีผู้ศกึษาได้สร้างขึน้และปรบัปรุงขอ้คําถามจาก วชัพลประสทิธิ ์ก้อนแก้ว (2557) และ  

ประสพชยั พสุนนท,์ 2553) พรอ้มทัง้นําแบบสอบถามทีไ่ดท้ดลองใช ้(Try out) กบัผูส้งูอายุทีอ่าศยัในเขตเทศบาลตําบลปากแพรก

อาํเภอทุ่งสง จาํนวน 30 ชุด เพื่อทดสอบคุณภาพความเชื่อมัน่ โดยประมวลผล ดว้ยคอมพวิเตอรโ์ปรแกรมสาํเรจ็รูปหาค่าสมัประสทิธิ ์

อลัฟ่าของครอนบคั (Cronbach alpha coefficient) มคี่าเท่ากบั .902 ซึง่มคี่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามมคี่าสงูกว่า 0.70 

คาํถามทีใ่ชแ้บ่งออกเป็น 2 สว่น ประกอบดว้ย สว่นที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัลกัษณะประชากรของผูต้อบแบบสอบถาม จํานวน 

9 ขอ้ ไดแ้ก่  เพศ อายุ ระดบัการศกึษาสถานภาพ รายได ้ความพอเพยีงของรายได ้แหล่งทีม่าของรายไดส้่วนใหญ่ ภาวการณ์มโีรค

ประจําตัว และส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ที่ตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จงัหวดั

นครศรธีรรมราช ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย (จํานวน 5 ขอ้) พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหาร (จํานวน 8 

ขอ้) พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย (จาํนวน 8 ขอ้) และพฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด (จาํนวน 8 ขอ้)  

 

วิธีการวิเคราะหข์้อมูล 

ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการตอบแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่าง 317 คน ผูว้จิยันํามาวเิคราะหป์ระมวลผลดว้ยโปรแกรมสาํเรจ็รูปทางสถติ ิ

SPSS (Statistical Package for Science) โดยการคํานวณหาค่าสถติ ิไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) สาํหรบัวดัระดบัความสาํคญัในแต่ละปจัจยัในดา้นพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุที่

อาศยัอยู่ในตําบลถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
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ผลและอภิปรายผล   

สว่นที ่1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัปจัจยัสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามพบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง จํานวน 201 คน คดิเป็นร้อยละ 63.4 และเพศชาย จํานวน 116 คน คดิเป็นร้อยละ 36.6 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มอีายุ

ระหว่าง 71-80 ปี จาํนวน 88 คน คดิเป็นรอ้ยละ 27.8 ระดบัการศกึษาประถมศกึษา จาํนวน 238 คน คดิเป็นรอ้ยละ 75.1 สถานะภาพ

สมรส จาํนวน 173 คน คดิเป็นรอ้ยละ 54.6 มรีายไดน้้อยกว่า 10,000 บาท จํานวน 292 คน คดิเป็นรอ้ยละ 92.1 และแหล่งทีม่าของ

รายไดม้าจากสวสัดกิารจากรฐัเช่น เบีย้ยงัชพี เงนิสงเคราะห ์ฯลฯ จาํนวน 245 คน คดิเป็นรอ้ยละ 77.3 

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จังหวัด

นครศรธีรรมราช โดยการวเิคราะหค่์าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานการศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุ ในเขตตําบลถํ้าใหญ่ 

อําเภอทุ่งสง ประกอบดว้ย พฤตกิรรมดา้นการออกกําลงักาย พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหาร พฤตกิรรมด้านการปฏบิตัิตนใน

ภาวะเจบ็ป่วย และพฤติกรรมด้านการจดัการความเครยีด แลว้นํามาเปรยีบเทยีบกบัเกณฑท์ี่ตัง้เอาไว้ ผลการวเิคราะหโ์ดยรวม ดงั

แสดงในตารางที ่1  

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุในเขตตําบลถํ้าใหญ่ 

อาํเภอทุ่งสง โดยภาพรวมทุกดา้น 

พฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตตาํบลถํา้ใหญ่       ( X )        (S.D.)      ค่าระดบัความปฏิบติั 

 อาํเภอทุ่งสง         

1. พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย                              3.31  0.88  บางครัง้                          

2. พฤตกิรรมดา้นรบัประทานอาหาร                              3.88  0.59  บ่อยครัง้                    

3. พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย              3.57  0.64  บ่อยครัง้                       

4. พฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด                        3.63  0.82  บ่อยครัง้                        

รวม                                                         3.60  0.73  บ่อยครัง้ 

 

จากตารางที ่1 พบว่า พฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุในเขตตําบลถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยภาพรวม

พฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุมาก ( X = 3.60) และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมพีฤตกิรรมสุขภาพของ

ผู้สูงอายุอยู่ที่ระดบัมาก คอืพฤติกรรมด้านรบัประทานอาหาร ( X = 3.88) พฤติกรรมด้านการจดัการความเครียด ( X = 3.63) 

พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย ( X = 3.57) พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย ( X = 3.31) ตามลาํดบั  

ส่วนที่ 2 ผลการเปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมสุขภาพผู้สูงอยุในเขตตําบลถํ้าใหญ่ 

อําเภอทุ่งสง ว่ามคีวามแตกต่างกนัหรอืไม่ ในการวจิยัครัง้น้ี คณะผู้วิจยัได้กําหนดกลุ่มตวัแปลอิสระ คือขอ้มูลทัว่ไปส่วนบุคคลซึ่ง

ประกอบไปดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สถานภาพ และรายไดข้องผูท้ีอ่าศยัในพืน้ที ่กบัตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมสุขภาพผูส้งูอายุ

ในเขตตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง ซึ่งประกอบไปด้วย พฤติกรรมด้านการออกกกําลงักาย พฤติกรรมด้านการรบัประทานอาหาร 

พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย และพฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด 

สมมตฐิานที ่1 เพศทีแ่ตกต่างกนัมปีจัจยัสง่ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดั

นครศรธีรรมราช แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าสถติกิารทดสอบการเปรยีบเทยีบการศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง 

จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํแนกตามเพศ 

การเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุ

ทีอ่าศยัใน ต.ถํ้าใหญ่ อ.ทุ่งสง จ.นครศรธีรรมราช    

t-test for Equality of Means 

เพศ 𝑋� S.D. t df Sig 

พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย ชาย 3.34 0.912 0.430 315 .986 

หญงิ 3.29 0.872    

พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหาร           ชาย 3.93 0.574 1.118 315 .318 

หญงิ 3.85 0.610    

พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย ชาย 3.58 0.659 .173 315 .924 

หญงิ 3.57 0.636    

พฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด         ชาย 3.59 0.820 -.677 315 .811 

หญงิ 3.65 0.822    

 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการวเิคราะหก์ารเปรยีบเทยีบพฤติกรรมสุขภาพของผู้สงูอายุที่อาศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง 

จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํแนกตามเพศ โดยใชส้ถติ ิIndependent t-test ทดสอบ สรุปไดว้่าผูต้อบแบบสอบถามทีม่เีพศทีแ่ตกต่างกนัมี

พฤติกรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช ดา้นพฤตกิรรมด้านการออกกําลงักาย 

พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหาร พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย และพฤตกิรรมการจดัการความเครยีด ไม่แตกต่าง

กนั ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วรรณวมิล เมฆวมิล (2555) และขดัแยง้กบั วชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2555) ทีไ่ดท้ําการศกึษา

พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตภูมภิาคตะวนัตกของประเทศไทย โดยเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมสุขภาพของ

ผู้สูงอายุในเขตภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย พบว่าผู้สูงอายุมีเพศแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมสภาพแตกต่างกัน ทัง้น้ีอาจ

เน่ืองมาจากลกัษณะชุมชนในเขตตําบลถํ้าใหญ่นัน้เป็นชุมชนแบบกึ่งชุมชนเมอืง มปีระชากรอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น มวีถิีชวีติความ

เป็นอยู่แตกต่างกนั มอีาชพีแตกต่างหลากหลาย มฐีานะแตกต่างกนั จงึใหค้วามสาํคญัเรื่องพฤตกิรรมสขุภาพแตกต่างกนั 

สมมติฐานที่ 2 อายุที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จังหวัด

นครศรธีรรมราช แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 3 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของการเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในตําบลถํ้า

ใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํแนกตามอายุ (n = 317) 

 

การเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ

ของผูส้งูอายุทีอ่าศยัใน ต.ถํ้าใหญ่ อ.ทุ่งสง  

จ.นครศรธีรรมราช    

แหล่งความ

แปรปรวน 

SS DF MS F Sig 

พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย         ระหว่างกลุ่ม 43.907     3 14.636 22.450 .000** 

 ภายในกลุ่ม 204.050   313 0.652       

 รวม 247.957 316    

พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหาร   ระหว่างกลุ่ม 2.396 3 0.799 2.261 .081 

 ภายในกลุ่ม 110.572    313 0.353   

 รวม 112.968 316    

พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย ระหว่างกลุ่ม 0.062 3 0.021 0.050 .989 

 ภายในกลุ่ม 131.079 313 0.419   

 รวม 131.141    316    

พฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด     ระหว่างกลุ่ม 19.136 3 6.379 10.291 .000** 

 ภายในกลุ่ม 194.014 313 0.620     

 รวม 213.150   316    

มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05        

 

จากตารางที ่3 สรุปได้ว่าผูต้อบแบบสอบถามทีม่อีายุแตกต่างกนัมผีลต่อปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของผู้สงูอายุที่

อาศัยในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช พฤติกรรมด้านการออกกําลังกายและพฤติกรรมด้านการจัดการ

ความเครยีดแตกต่างกนั สอดคล้องกบัการศกึษาของกบั วรรณวมิล เมฆวมิล (2555) และขดัแย้งกบั กรองทอง คมรตันปญัญาและ

ประนอม ป่ินทอง (2557) และนนัทนา อยู่สบาย (2557) ซึง่พบว่าผูส้งูอายุทีม่อีายุแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสุขภาพไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ี

อาจเน่ืองมาจากชุมชนในเขตตําบลถํ้าใหญ่ สว่นใหญ่มลีกัษณะเป็นครอบครวัขยาย จงึมบีุตรหลานคอยดูแลพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวม

ของผูส้งูอายุอย่างสมํ่าเสมอ ประกอบกบัการมสีถานพยาบาลของรฐั คอืโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลถํ้าใหญ่ เมื่อมอีาการเจบ็ป่วย

เลก็น้อยกจ็ะไปใช้บรกิาร นอกจากน้ียงัมกีารดําเนินงานด้านส่งเสรมิสุขภาพกรมผูส้งูอายุของหน่วยงานต่าง ๆ เช่น การส่งเสรมิการ

ออกกําลงักาย โดยการเต้นแอโรบคิ การตรวจคดักรองความเสีย่งของโรคต่าง ๆ การติดตามเยีย่มบ้านผู้สงูอายุ การให้ความรู้ด้าน

สุขภาพรายบุคคลและรายกลุ่ม เป็นต้น โดยเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบลถํ้าใหญ่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจํา

หมู่บา้น จงึทาํใหอ้ายุของผูส้งูอายุต่อพฤตกิรรมสขุภาพไม่แตกต่างกนั 

สมมตฐิานที ่3 ระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัมปีจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอ

ทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของการเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในตําบล   

ถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํแนกตามระดบัการศกึษา (n = 317) 

 

การเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ

ของผูส้งูอายุทีอ่าศยัใน ต.ถํ้าใหญ่ อ.ทุ่งสง  

จ.นครศรธีรรมราช    

แหล่งความ

แปรปรวน 

SS DF MS F Sig 

พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย         ระหว่างกลุ่ม 21.664     5 4.333 5.955    .000** 

 ภายในกลุ่ม 226.293 311 0.728      

 รวม 247.957 316    

พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหาร   ระหว่างกลุ่ม 2.410 5 0.482 1.356    .241 

 ภายในกลุ่ม 110.557 311 0.355   

 รวม 112.968    316    

พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย ระหว่างกลุ่ม 1.906 3 0.381 0.917 .470 

 ภายในกลุ่ม 129.235 311 0.416   

 รวม 131.141 316    

พฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด     ระหว่างกลุ่ม 20.654 3 4.131 6.674   .000** 

 ภายในกลุ่ม 192.496 311 0.619   

 รวม 213.150 316    

มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05         

 

จากตารางที ่4 สรุปไดว้่าผูต้อบแบบสอบถามทีม่รีะดบัการศกึษาแตกต่างกนัมผีลต่อปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของ

ผูส้งูอายุทีอ่าศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย และพฤตกิรรมดา้นการจดัการ

ความเครยีดแตกต่างกนั ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ วรรณวมิล เมฆวมิล (2555) และขดัแย้งกบักรองทอง คมรตันปญัญา และ

ประนอม ป่ินทอง (2557) พบว่าผูส้งูอายุที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสุขภาพแตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากระดบั

การศกึษามสีว่นสาํคญัอย่างมากในการรบัรูแ้ละความเขา้ใจในเรื่องการดแูลปฏบิตัติน ดา้นสขุภาพทีด่ใีหม้คีวามเหมาะสม ถูกตอ้งกบัวยั

ผูสู้งอายุที่มรีะดบัการศกึษาสูงกว่า สามารถเขา้ถึงเทคโนโลย ีขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพที่มปีระโยชน์ได้ดกีว่า 

ดงันัน้ระดบัการศกึษาจงึมผีลต่อการปรบัเปลีย่นทศันคตทิีด่ต่ีอการดแูลสขุภาพ ทาํใหม้พีฤตกิรรมสขุภาพแตกต่าง 
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ตารางท่ี 5 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของการเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่ง่ผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในตําบลถํ้า

ใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํแนกตามสถานภาพ 

 

การเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ

ของผูส้งูอายุทีอ่าศยัใน ต.ถํ้าใหญ่ อ.ทุ่งสง  

จ.นครศรธีรรมราช    

แหล่งความ

แปรปรวน 

SS DF MS F Sig 

พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย         ระหว่างกลุ่ม 12.873 2 6.437 6.674   .000** 

 ภายในกลุ่ม 235.084 314 0.619   

 รวม 247.957 316    

พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหาร   ระหว่างกลุ่ม 0.934 2 0.467    1.308 .272 

 ภายในกลุ่ม 112.034 314 0.357      

 รวม 112.968 316    

พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย ระหว่างกลุ่ม 1.432 2 0.716 1.733 .178 

 ภายในกลุ่ม 129.709    314 0.413   

 รวม 131.141 316    

พฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด     ระหว่างกลุ่ม 0.160 2 0.080 0.118 .889 

 ภายในกลุ่ม 212.990 314 0.678   

 รวม 213.150 316    

มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05              

 

จากตารางที่ 5 สรุปไดว้่าผูต้อบแบบสอบถามทีม่สีถานภาพแตกต่างกนัการศกึษาพฤติกรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัใน

ตําบลถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช กบัดา้นพฤตกิรรมดา้นการออกกําลงักายแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ 

วรรณวมิล เมฆวมิล (2555) และขดัแยง้กบั กรองทอง คมรตันปญัญา และประนอม ป่ินทอง (2557) และนันทนา อยู่สบาย (2557) 

พบว่าผูส้งูอายุทีม่สีถานภาพแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมสขุภาพไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากชุมชนในเขตตําบลถํ้าใหญ่ ส่วนใหญ่

มลีกัษณะเป็นครอบครวัขยายอยู่บา้นเรอืนใกลก้นั มคีวามใกล้ชดิสนิทสนมกนั จงึมคีวามผูกพนักนั มคีวามห่วงใยกนั ในระบบเครอื

ญาตคิ่อนขา้งสงู ไม่ว่าผูส้งูอายุจะอยู่ในสถานภาพใดกจ็ะมบีุตรหลานและญาตพิีน้่องคอยดูแล จงึทําใหผู้ส้งูอายุมพีฤตกิรรมสุขภาพไม่

แตกต่างกนั 

สมมติฐานที ่5 รายไดท้ี่แตกต่างกนัมปีจัจยัทีส่่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูสู้งอายุที่อาศยัในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง 

จงัหวดันครศรธีรรมราช แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 6 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของการเปรยีบเทยีบการศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพผูส้งูอายุ ตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง 

จงัหวดันครศรธีรรมราช จาํแนกรายไดข้องผูต้อบแบบสอบถาม (n = 317) 

 

การเปรยีบเทยีบปจัจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ

ของผูส้งูอายุทีอ่าศยัใน ต.ถํ้าใหญ่ อ.ทุ่งสง  

จ.นครศรธีรรมราช    

แหล่งความ

แปรปรวน 

SS DF MS F Sig 

พฤตกิรรมดา้นการออกกาํลงักาย         ระหว่างกลุ่ม 2.499 2 1.250     1.598   .204 

 ภายในกลุ่ม 245.458 314 0.782       

 รวม 247.957    316    

พฤตกิรรมดา้นการรบัประทานอาหาร   ระหว่างกลุ่ม 0.356 2 0.178 0.497   .609 

 ภายในกลุ่ม 112.611 314 0.359   

 รวม 112.968 316    

พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย ระหว่างกลุ่ม 0.013 2 0.006 0.015 .985 

 ภายในกลุ่ม 131.128 314 0.418   

 รวม 131.141 316    

พฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด     ระหว่างกลุ่ม 2.405 2 1.202 1.791      .168 

 ภายในกลุ่ม 210.745 314 0.617   

 รวม 213.150 316    

มนียัสาํคญัทางสถติทิี ่.05       

          

 จากตารางที ่6 สรุปไดว้่าผูต้อบแบบสอบถามทีม่รีายไดแ้ตกต่างกนัมผีลต่อการศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยั

ในตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช พฤติกรรมด้านการออกกําลงักาย พฤติกรรมด้านการรบัประทานอาหาร 

พฤตกิรรมดา้นการปฏบิตัตินในภาวะเจบ็ปว่ย และพฤตกิรรมดา้นการจดัการความเครยีด ไม่แตกต่างกนั ทัง้น้ีอาจมาจากชุมชนในเขต

ตําบลถํ้าใหญ่ส่วนใหญ่ มลีกัษณะเป็นครอบครวัขยาย จะมบีุตรหลานคอยดูแลทัง้เรื่องอาหาร สุขภาพ การปฏบิตัตินดา้นสุขภาพการ

เจบ็ป่วย การจดัการความเครยีด และค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ของผู้สูงอายุ ทําให้ผู้สูงอายุไม่มรีายจ่าย ถึงแม้รายได้ที่ได้รบัจะแตกต่างกนั

หรอืไม่กต็าม ถงึไม่สง่ผลต่อพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุ 

 

ประโยชน์ท่ีได้รบัจากงานวิจยั 

1. ทาํใหท้ราบถงึพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุทีอ่าศยัในเขตตําบลถํ้าใหญ่ อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช 

โดยผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยัในครัง้น้ี จะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการปฏบิตังิาน  การจดักจิกรรมหรอืโครงการของกอง

สวสัดกิารสงัคมและกองสาธารณสุขฯ ในเขตตําบลถํ้าใหญ่ อําเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรธีรรมราช หรอืองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบั

ผู้สูงอายุ ตลอดจนครอบครวัและชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุมพีฤติกรรมสุขภาพที่

ถูกตอ้งเหมาะสม สง่ผลใหผู้ส้งูอายุมสีขุภาพดแีละมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 

2. เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาวจิยัในหวัขอ้อื่นๆ ในประเดน็ต่างๆ ทีม่คีวามเชื่อมโยงและครอบคลุมเกีย่วกบัปญัหาและ

อุปสรรคต่อพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุ  
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ข้อเสนอแนะ   

1. ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มพีฤติกรรมด้านการออกกําลงักาย มกีารปฏบิตั ิโดยภาพรวม 3.31 มกีารปฏบิตัิอยู่ในระดบับางครัง้ 

ดงันัน้ผู้วจิยัมขีอ้เสนอแนะ คอื ควรมกีารขบัเคลื่อนในเรื่องของการส่งเสรมิการออกกําลงักายแก่ประชาชนในชุมชนให้มากขึน้ โดย

ประสานความร่วมมอืระหว่างองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ทีม่พีืน้ทีใ่กลเ้คยีง มกีารสนบัสนุนดา้นงบประมาณ ในการจดักจิกรรมการออก

กาํลงักายใหม้คีวามหลากหลายเหมาะสมกบัทุกเพศทุกวยั กระตุน้ ใหป้ระชาชนทัว่ไป โดยเฉพาะผูส้งูอายุออกกาํลงักายมากขึน้ 

 2. ควรมกีารสาํรวจหรอืศกึษาทศันคต ิพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายุอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อทีจ่ะไดท้ราบความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิ

ของผูส้งูอาย ุ
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