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บทคดัยอ่  

  ว่ายน้ําเป็นชนิดกฬีาทีผู่เ้ล่นสามารถฝึกฝนและสรา้งสถติตินเองไดโ้ดยทีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัผูร่้วมทมีไม่มากนัก ซึง่ทําใหก้ฬีาน้ีเป็น

ทีนิ่ยมสาํหรบัผูป้กครองในการนําไปพฒันาศกัยภาพของเดก็ดา้นร่างกายและความอดทน จนเกดิการสรา้งนักกฬีาว่ายน้ําเดก็เลก็ขึน้ในวงการ

กฬีาว่ายน้ําเป็นจํานวนมาก อย่างไรกต็าม ปญัหาที่พบในการพฒันากฬีาว่ายน้ํา ไดแ้ก่ นักกฬีาว่ายน้ําที่เป็นเดก็โตและเยาวชน ที่พบว่ามี

จาํนวนลดลงเป็นอย่างมาก การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงค ์เพื่อหาปจัจยัแรงจงูใจต่างๆและผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัของนักกฬีาว่ายน้ํา ซึง่ขอ้มูล

ทีไ่ดจ้ะสามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทางสาํหรบัผู้ฝึกสอนในการสร้างแรงจูงใจและพฒันาศกัยภาพของนักกฬีาว่ายน้ําระดบัเยาวชนให้มี

จาํนวนมากขึน้ วธิกีารศกึษา ใชก้ลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนักกฬีาว่ายน้ําทีร่่วมแข่งขนัในกฬีามหาวทิยาลยัครัง้ที ่45 ”ราชมงคลธญับุรเีกมส”์ 

ในระหว่างวนัที ่21-31 มกราคม 2561 จํานวน 158 คน โดยสอบถามถงึแรงจูงใจตามทฤษฎีของ Maslow 1970 และผลสมัฤทธิท์ี่

คาดหวงัตามทฤษฎขีอง Mc Clelland 1953 ผลการศกึษาแสดงว่า ปจัจยัแรงจงูใจทีม่นียัสาํคญัไดแ้ก่  ความถนดั/ความสนใจ ความกา้วหน้า

ในอนาคต และ สุขภาพอนามยัทีด่ ีตามลําดบั ส่วนผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงั ไดแ้ก่ ความผูกพนัธ ์และความสาํเรจ็ ตามลําดบั ทัง้น้ี รายไดค้อื

ปจัจยัสว่นบุคคลทีม่คีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัสาํคญักบัความคาดหวงัผลสมัฤทธิด์งักล่าว  

 

คาํสาํคญั: นกักฬีาว่ายน้ํา, แรงจงูใจ, ผลสมัฤทธิ ์

 

บทนํา  

ในโลกปจัจุบนัทีค่นเราตอ้งมชีวีติประจาํวนัทีต่อ้งรบีเร่งมากขึน้ เพื่อการแขง่ขนัทางสงัคมกบัเศรษฐกจิ กนิเรว็ นัง่ทํางานนาน 

พกัผ่อนน้อย อยู่กบัความเครยีด ไม่ไดอ้อกกาํลงักาย ฯลฯ พฤตกิรรมเหล่าน้ีลว้นเป็นสาเหตุของโรครา้ยทีจ่ะเขา้มาสูช่วีติ ทาํใหข้าดการ

ออกกาํลงักายทีเ่พยีงพอ ทัง้ทีส่ว่นใหญ่กต็ระหนกัว่า การเล่นกฬีาเป็นปจัจยัสาํคญัในการส่งเสรมิสุขภาพ ช่วยใหม้รีูปร่างทรวดทรงทีด่ ี

สมรรถภาพทางกายทีด่ ีอกีทัง้ยงัเป็นการป้องกนั รกัษาและฟ้ืนฟูสภาพโรคต่างๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

ว่ายน้ําเป็นกฬีาสากลประเภทหน่ึงทีไ่ดร้บัความนิยมเป็นอย่างมาก ที่ใช้เป็นกจิกรรมออกกําลงักาย ว่ายน้ําสามารถพฒันา

สมรรถภาพทางกายของผู้ที่เล่นได้ทุกส่วนของร่างกาย เป็นกฬีาที่ไม่ปะทะทําใหไ้ม่เกดิอาการบาดเจบ็ของร่างกาย สามารถเล่นคน

เดยีวไดซ้ึง่สถานทีก่ม็แีพร่หลายทัง้ในโรงเรยีน สนามกฬีา หมู่บา้น และสปอรต์คลบั เป็นตน้ นอกจากน้ีการว่ายน้ําเป็นการเคลื่อนไหวที่

ตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ทัง้หมดของร่างกายเป็นเวลานาน และยงัส่งผลใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติกบัระบบหายใจมปีระสทิธภิาพในการ

ทาํงานดยีิง่ขึน้ความจุปอดมมีากขึน้ทาํใหส้ขุภาพร่างกายแขง็แรง อย่างไรกต็าม ผูท้ีจ่ะเป็นนกักฬีาว่ายน้ําทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ไดน้ัน้ 

จะต้องมีความอดทนและมีความมานะพยายามเป็นอย่างมากในการฝึกซ้อม เพราะจะต้องฝึกซ้อมอย่างหนักตลอดทัง้ปี จึงต้องมี

แรงจงูใจเป็นตวักระตุน้ทีส่าํคญัทีท่าํใหน้กักฬีาเหล่านัน้มพีฤตกิรรมเชงิบวกในฝึกซอ้มอย่างจรงิจงั 

ปจัจุบนัมเียาวชนและประชาชนให้ความสนใจในกฬีาว่ายน้ําเป็นจํานวนมาก ซึ่งในส่วนของเยาวชนไดร้บัการสนับสนุนจาก

ผูป้กครองสง่เสรมิใหเ้ป็นนกักฬีาตัง้แต่อายุยงัน้อย ไดเ้ขา้ร่วมการแขง่ขนัรายการต่างๆ มกีารจดัการแข่งขนัตลอดทัง้ปี นักกฬีาเหล่าน้ี

จะไดร้บัการฝึกซอ้มเพื่อทีจ่ะพฒันาศกัยภาพของตนเอง ตามโปรแกรมการฝึกซอ้มของแต่ละสโมสรทีน่กักฬีาสงักดัอยู่ ซึง่นกักฬีาตอ้งมี

องคป์ระกอบหลายๆดา้น ตอ้งสามารถแขง่ขนัไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพใต้แรงกดดนั มวีนิัยในการฝึกซอ้มและมคีวามมุ่งมัน่ทีป่ฏบิตัใิหด้ ี

นกักฬีาจะไดป้ระสบการณ์จากการฝึกซอ้มและแขง่ขนัทัง้ดา้นร่างกายและจติใจวนไปตลอดทัง้ปี ซึง่ในแต่ละปีจะมนีักกฬีาในรุ่นเดก็เลก็

มจีํานวนเพิม่มากขึน้ แต่ในทางตรงกนัขา้มจํานวนนักว่ายน้ําในรุ่นเดก็โตกลบัมจีํานวนลดลง ซึง่อาจมปีจัจยัหลายอย่างทีท่ําใหม้ผีล

mailto:superdunk27@gmail.com


ปจัจยัแรงจงูใจและผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัของนกักฬีาว่ายน้ํา 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 
 

2 

ดงักล่าว เช่น การเตรยีมตวัเพื่อศกึษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยั ขาดการสนบัสนุนจากผูป้กครอง กลุ่มเพื่อนหรอืคนรกัทีม่คีวามสนใจไม่

ตรงกนั 

 จากที่ได้กล่าวมาน้ีทําให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาปจัจยัแรงจูงใจของนักกีฬาว่ายน้ําในระดบัมหาวิทยาลัย ที่ก่อ

ผลสมัฤทธิใ์นการแขง่ขนั โดย พจิารณาปจัจยัแรงจงูใจทีน่กักฬีาใหค้วามสาํคญัและผลสมัฤทธิท์ีน่กักฬีากลุ่มน้ีคาดหวงั เพื่อใหส้ามารถ

นําผลการศกึษาทีไ่ดไ้ปสรา้งเสรมิแรงจงูใจในการเล่นกฬีาว่ายน้ําและผูฝึ้กสอนสามารถนําผลการศกึษาทีไ่ดเ้ป็นแนวทางในการพฒันา

นกักฬีาว่ายน้ําระดบัเยาวชน อนัจะเป็นการเพิม่จาํนวนนกักฬีาและพฒันาวงการกีฬาว่ายน้ําของชาติในอนาคต 

 

วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 

1. เพื่อศกึษาปจัจยัแรงจงูใจของนกักฬีาว่ายน้ําทีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิใ์นการแขง่ขนักฬีาว่ายน้ํา 

2. เพื่อศกึษาระดบัผลสมัฤทธิใ์นการแขง่ขนักฬีาว่ายน้ํา 

 

สมมติของฐานการศึกษา 

1. ปจัจยัสว่นบุคคลทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อผลสมัฤทธิใ์นการแขง่ขนักฬีาว่ายน้ําทีแ่ตกต่างกนั 

2. ปจัจยัแรงจงูใจของนกักฬีาว่ายน้ําทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิใ์นการแขง่ขนักฬีาว่ายน้ํา 

 

ขอบเขตของการศึกษา 

1) ดา้นเน้ือหา ทฤษฎทีีใ่ช ้คอืทฤษฎแีรงจงูใจ ของ Maslow ประกอบดว้ย 1. แรงจูงใจดา้นความต้องการทางดา้นร่างกาย 2.

แรงจงูใจดา้นความต้องการทางดา้นความปลอดภยั 3. แรงจูงใจดา้นความต้องการทางดา้นสงัคม 4. แรงจูงใจดา้นความต้องการดา้น

เกยีรตยิศ ชื่อเสยีง 5. แรงจงูใจดา้นความตอ้งการดา้นความสาํเรจ็ในชวีติ 

2) และทฤษฎผีลสมัฤทธิ ์ของ McClelland ประกอบดว้ย 1. ความตอ้งการความสาํเรจ็ 2. ความตอ้งการความผกูพนั 3. ความ

ตอ้งการอาํนาจ  

3) ดา้นประชากร และวธิกีารสุม่ตวัอย่าง 

ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื นกักฬีาว่ายน้ําทีแ่ขง่ขนัรายการมหาวทิยาลยัราชมงคลธญับุรเีกมส ์ครัง้ที ่45 จาํนวน 261 คน 

เลอืกตวัอย่าง จาํนวน 158 คน 

4) ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

 4.1 ตวัแปรอสิระ คอืขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ รายได้ การศกึษา และปจัจยัแรงจูงใจได้แก่ 1. แรงจูงใจดา้นความ

ต้องการทางด้านร่างกาย 2. แรงจูงใจด้านความต้องการทางด้านความปลอดภยั 3. แรงจูงใจด้านความต้องการทางด้านสงัคม 4. 

แรงจงูใจดา้นความตอ้งการดา้นเกยีรตยิศ ชื่อเสยีง 5. แรงจงูใจดา้นความตอ้งการดา้นความสาํเรจ็ในชวีติ  

4.2 ตวัแปรตาม คอื ผลสมัฤทธิใ์นการแขง่ขนั ไดแ้ก่ ความตอ้งการความสาํเรจ็ ความตอ้งการความผกูพนั และความต้องการ

อาํนาจ 

5) ขอบเขตดา้นเวลา ศกึษาในช่วงเดอืนพฤศจกิายน 2560 - กุมภาพนัธ ์2561 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา 

 กลุ่มประชากรไดแ้ก่นักกฬีาว่ายน้ําทีแ่ข่งขนัรายการมหาวทิยาลยัราชมงคลธญับุรเีกมส ์ครัง้ที ่45 จํานวน 261 คน ในช่วง

เดอืนมกราคม-กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2561 โดยขนาดกลุ่มตวัอย่าง คอื 158 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มตามวธิกีารของทาโร ยามาเน่ (Taro 

Yamane) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 % ยอมรบัค่าความคลาดเคลื่อนที ่(e) 0.05  
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เครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษา 

ครัง้น้ีเป็นแบบสอบถามทีส่รา้งขึน้จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งโดยการใชท้ฤษฎขีอง Maslow, 1970 เป็น

พืน้ฐานในการกาํหนดปจัจยัแรงจงูใจและทฤษฎขีอง McClelland,1953 เป็นพืน้ฐานในการกาํหนดผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงั ทัง้น้ี โครงสรา้ง

แบบสอบถามประกอบดว้ย 3 สว่นสาํคญั ดงัน้ี 

สว่นที ่1 ขอ้มลูสว่นบุคคล เป็นคาํถามลกัษณะ นามบญัญตั ิ(Nominal Scale) เกีย่วกบั ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ในเรื่องเพศ อายุ รายได ้และระดบัการศกึษา โดยมคีาํตอบใหเ้ลอืกหลายคาํตอบ ทีผู่ต้อบสามารถเลอืกตอบเพยีงขอ้เดยีว 

สว่นที ่2 ความคดิเหน็เกีย่วกบัปจัจยัแรงจงูใจ ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1. แรงจูงใจดา้นความต้องการทางดา้นร่างกาย 2. 

แรงจูงใจดา้นความต้องการทางดา้นความปลอดภยั 3. แรงจูงใจดา้นความต้องการทางดา้นสงัคม 4. แรงจูงใจดา้นความต้องการดา้น

เกยีรติยศ ชื่อเสยีง 5. แรงจูงใจดา้นความต้องการดา้นความสาํเรจ็ในชวีติ ซึง่จดัเป็นตวัแปรอสิระ โดยเป็นลกัษณะคําถามแบบค่า

คะแนน และมเีกณฑก์ารแบ่งค่าคะแนนระดบัความสาํคญั ออกเป็น 5 ระดบั ตามแบบลเิคอรด์ (Likert) ทีม่ขีอ้คําถามชนิดมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) โดย ระดบั 5 หมายถงึใหค้วามสาํคญัมากทีส่ดุ; ระดบั 4 หมายถงึ  ใหค้วามสาํคญั มาก; ระดบั 3 หมายถงึ 

ใหค้วามสาํคญัปานกลาง; ระดบั 2 หมายถงึ  ใหค้วามสาํคญั น้อย; ระดบั 1 หมายถงึใหค้วามสาํคญัน้อยทีส่ดุ  

สว่นที ่3 เป็นแบบสอบถาม ความคดิเหน็เกีย่วกบัผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงั  ประกอบดว้ย 3 ประการ ไดแ้ก่ (1) ความสาํเรจ็ (2) 

ความผูกพนัธ ์และ (3) อํานาจ ซึง่นับเป็นตวัแปรตาม โดยเป็นลกัษณะคําถามแบบค่าคะแนน  และมเีกณฑก์ารแบ่งค่าคะแนนระดบั

ความสาํคญั ออกเป็น 5 ระดบั ตามแบบลเิคอรด์ (Likert) ทีม่ขีอ้คาํถามชนิดมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) ทัง้น้ี ระดบัคะแนน

และความหมาย มรีายละเอยีดเช่นเดยีวกบัแบบสอบถามสว่นที ่2  

 

การวิเคราะหค์วามน่าเช่ือถือของเครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษา 

ผูเ้ชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบขอ้ความเน้ือหา ภาษา ความชดัเจนและความถูกต้องครบถ้วนตามประเดน็ที่ศกึษา  

หลงัจากนัน้จึงนําข้อคิดเห็นมาปรบัปรุงแก้ไขแบบสอบถาม ก่อนนําไปทดสอบกบักลุ่มตัวแทนของผู้ทดสอบจํานวน 30 คน และ

วเิคราะหค์วามน่าเชื่อถอื (Reliability ) เพื่อนําผลมาปรบัปรุงอกีครัง้ก่อนนําออกใชเ้กบ็ขอ้มูลจรงิ ซึง่ผลการวเิคราะหค์วามน่าเชื่อถอื

จากแบบสอบถามจาํนวน 30 ชุด ไดค้่า Cronbach’s Alpha = 0.822 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ประชากรตวัอย่างจํานวน 158 คนได้รบัแบบสอบถาม ตอบคําถามและส่งแบบสอบถามกลบัคนืด้วยตนเอง โดยผู้วิจยั

ตรวจสอบความเรยีบร้อยแบบสอบถามที่ตอบแล้วก่อนรบัคนื เพื่อใหม้ัน่ใจว่ามคีวามสมบูรณ์ ครบถ้วน และสามารถนําไปวเิคราะห์

ขอ้มลูต่อไปได ้

 

การประมวลผลและการวิเคราะหข์้อมูล 

ขอ้มูลที่รวบรวมได้นํามาประมวลลงในโปรแกรม Microsoft ExcelTM และวเิคราะห์โดยใช้สถิติเชงิพรรณนา (Descriptive 

Statistics) สาํหรบัขอ้มลูเชงิประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถามและตวัแปรต่างๆ โดยรายงานเป็นค่ารอ้ยละ (Percentage) และ

ค่าเฉลีย่ (Mean) ส่วนการทดสอบสมมุตฐิานใชส้ถติเิชงิอนุมาน (Inferential Statistics) ซึง่ใช ้t-test, One-way Analysis of Variance 

(ANOVA) และการวเิคราะหส์หสมัพนัธแ์บบ Regression. 

 

ผลและอภิปรายผล  

สรปุผลการศึกษา 

การศกึษาเรื่องปจัจยัแรงจูงใจและต่อผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัของนักกฬีาว่ายน้ํา มวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาปจัจยัแรงจูงใจของ

นักกฬีาว่ายน้ําทีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิใ์นการแข่งขนักฬีาว่ายน้ํา และระดบัผลสมัฤทธิใ์นการแข่งขนักฬีาว่ายน้ําโดยใชว้ธิกีารศกึษาเชงิ

ปรมิาณ (Quantitative Research) ตวัแปรอสิระ คอื ปจัจยัแรงจงูใจ ตวัแปรตาม คอื ผลสมัฤทธิ ์ใชแ้บบสอบถามจํานวน 158 ชุด เป็น
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เครื่องมือในการศึกษา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และทดสอบสมมติฐานโดยค่า t-test              

การวเิคราะหแ์บบ ANOVA ใช ้F-test  ( One-way ANOVA) Regression จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

ตารางท่ี 1 ขอ้มลูสว่นบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 158 คน 

 

ข้อมูล จาํนวน รอ้ยละ 

เพศ 
ชาย 90 57 

หญงิ 68 43 

อายุ 

(ปี) 

18-20 39 25 

21-23 109 69 

24-26 10 6 

กาํลงัศกึษาในระดบั 
ปรญิญาตร ี 149 94 

ปรญิญาโท 9 6 

รายได ้

(บาท/เดอืน) 

ยงัไมม่รีายได ้ 35 22 

>5,000 63 40 

5,000-10,000 51 32 

10,001-20,000 3 2 

20,001-30,000 6 4 

 

ผูต้อบแบบสอบถามมจีํานวนทัง้สิน้ 158 คน พบว่าผู้ที่ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศ ชาย อายุ 21-23 ปี ระดบั

การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีและรายไดเ้ฉลีย่เดอืนตํ่ากว่าหรอืเท่ากบั 5,000 บาท 

 

สรปุผลปัจจยัแรงจงูใจ 

ตารางท่ี 2 ค่าคะแนนการจดัลาํดบัความสาํคญัของปจัจยัแรงจงูใจ และผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัรวมถงึประเดน็ย่อย 5 ประเดน็ทีไ่ดค้ะแนน

สงูสดุตามลาํดบั 

 
แรงจงูใจ 

ปัจจยั ค่าเฉล่ีย 

1. ด้านความต้องการทางด้านรา่งกาย: การเล่นกฬีาทาํใหม้สีขุภาพจติทีด่ ีมคีวามสนุกสนานร่าเรงิ (ค่าเฉลีย่=4.32) 

การมโีรคประจาํตวัและตอ้งรกัษาโดยการออกกาํลงักาย (ค่าเฉลีย่=4.26) การเล่นกฬีาทาํใหร้บัประทานอาหารไดม้าก

ขึน้ (ค่าเฉลีย่=4.18) การเล่นกฬีาทาํใหม้ร่ีางกายทีส่มบรูณ์แขง็แรง (ค่าเฉลีย่=4.03) และการเล่นกฬีาทาํใหไ้ม่มโีรคภยั

ไขเ้จบ็ (ค่าเฉลีย่=3.84) ตามลาํดบั 

4.13 

2. ด้านความต้องการทางด้านความปลอดภยั: การมโีอกาสไดไ้ปท่องเทีย่วพรอ้มกบัการแขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=4.66) 

การไดร้บัเงนิรางวลัจากชยัชนะในการแขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=4.32) การรบัสวสัดกิารประกนัอุบตัเิหตุกรณีบาดเจบ็หรอื

เสยีชวีติระหว่างการแขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=3.84) และการไดร้บัเหรยีญรางวลัหรอืถว้ยรางวลัจากชยัชนะในการแขง่ขนั 

(ค่าเฉลีย่=3.41) 

4.06  

3. ด้านความต้องการทางด้านสงัคม: การไดเ้ป็นสว่นหน่ึงของการแขง่ขนัว่ายน้ําระดบัประเทศ (ค่าเฉลีย่=4.32) การ

มคีวามรกั ความถนดั เกีย่วกบัการว่ายน้ํา (ค่าเฉลีย่=4.30) การเป็นกฬีาทีส่ามารถเล่นไดต้ลอดชวีติตามความถนดัของ

4.29 
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ตนเอง (ค่าเฉลีย่=4.30) และการไดร้บัความสนใจจากบุคคลทัว่ไปในการแขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=4.25) 

4. ด้านความต้องการด้านเกียรติยศ ช่ือเสียง: ความตอ้งการสรา้งชื่อเสยีงใหก้บัวงศต์ระกลู (ค่าเฉลีย่=4.23) การ

ไดร้บัการยอมรบัจากบุคคลอื่น ๆ และอยากเป็นผูม้เีกยีรตยิศในสงัคม (ค่าเฉลีย่=4.21) ความตอ้งการเป็นนกักฬีาทีม่ี

ชื่อเสยีง (ค่าเฉลีย่=4.02) ความตอ้งการไดร้บัคาํยกย่องชมเชยจากบุคคลอื่นๆ (ค่าเฉลีย่ =3.91) และการเป็นแบบอย่าง

ทีด่แีก่บุคคลอื่นหรอืเยาวชน (ค่าเฉลีย่=3.87) 

4.05 

5.ด้านความต้องการด้านความสาํเรจ็ในชีวิต: การมโีอกาสไดง้านทาํ จากการเป็นนกักฬีา (ค่าเฉลีย่=4.30) การ

ไดร้บัพจิารณาความดคีวามชอบในหน้าทีก่ารงานหลงัจากประสบความสาํเรจ็จากการแขง่ขนั (คา่เฉลีย่=4.27) การทาํให้

ไดร้บัความรูแ้ละประการณ์ในการแขง่ขนัมากขึน้ (ค่าเฉลีย่=4.25) หลงัจากประสบความสาํเรจ็ท่านไดท้าํงานทีท่่านชอบ 

(ค่าเฉลีย่=4.07) และความมัน่คงทางดา้นการเงนิ (ค่าเฉลีย่=3.92) 

4.16 

ค่าเฉล่ียคะแนนปัจจยัแรงจงูใจ: ดา้นความรกั ความถนดั และความสนใจ (ค่าเฉลีย่=4.29) ดา้นโอกาสทีจ่ะไดร้บั

ความกา้วหน้าในอนาคต (ค่าเฉลีย่=4.16) ดา้นร่างกายและสขุภาพอนามยั (ค่าเฉลีย่=4.13) ดา้นรายไดแ้ละผลประโยชน์ 

(ค่าเฉลีย่=4.06) และดา้นความตอ้งการในชวีติและแรงจงูใจดา้นเกยีรตยิศและชื่อเสยีง (ค่าเฉลีย่=4.05) 

 

4.13 

 

ดา้นความต้องการทางด้านร่างกาย ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=4.13) และนักกฬีาใหค้วามสาํคญัต่อปจัจยั

แรงจงูใจ ในระดบัมาก 5 รายการ ประกอบดว้ย การเล่นกฬีาทาํใหม้สีขุภาพจติทีด่ ีมคีวามสนุกสนานร่าเรงิ (ค่าเฉลีย่=4.32) การมโีรค

ประจาํตวัและตอ้งรกัษาโดยการออกกําลงักาย (ค่าเฉลีย่=4.26) การเล่นกฬีาทําใหร้บัประทานอาหารไดม้ากขึน้ (ค่าเฉลีย่=4.18) การ

เล่นกฬีาทาํใหม้ร่ีางกายทีส่มบรูณ์แขง็แรง (ค่าเฉลีย่=4.03) และการเล่นกฬีาทาํใหไ้ม่มโีรคภยัไขเ้จบ็ (ค่าเฉลีย่=3.84) ตามลาํดบั 

ดา้นความต้องการทางดา้นความปลอดภยั ค่าเฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=4.06) และนักกฬีาใหค้วามสาํคญัต่อ

ปจัจยัแรงจูงใจ ในระดบัมากที่สุด 1 รายการ ระดบัมาก 2 รายการ ระดบัปานกลาง 1 รายการ ประกอบด้วย การมีโอกาสได้ไป

ท่องเทีย่วพรอ้มกบัการแขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=4.66) การไดร้บัเงนิรางวลัจากชยัชนะในการแขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=4.32) การรบัสวสัดกิารประกนั

อุบตัเิหตุกรณีบาดเจบ็หรอืเสยีชวีติระหว่างการแข่งขนั (ค่าเฉลีย่=3.84) และการไดร้บัเหรยีญรางวลัหรอืถ้วยรางวลัจากชยัชนะในการ

แขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=3.41) ตามลาํดบั 

ด้านความต้องการทางด้านสงัคม ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลี่ย=4.29) และนักกฬีาให้ความสําคญัต่อปจัจยั

แรงจงูใจ ในระดบัมาก 4 รายการ ประกอบดว้ย การไดเ้ป็นสว่นหน่ึงของการแข่งขนัว่ายน้ําระดบัประเทศ (ค่าเฉลีย่=4.32) การมคีวาม

รกั ความถนดั เกีย่วกบัการว่ายน้ํา (ค่าเฉลีย่=4.30) การเป็นกฬีาทีส่ามารถเล่นไดต้ลอดชวีติตามความถนดัของตนเอง (ค่าเฉลีย่=4.30) 

และการไดร้บัความสนใจจากบุคคลทัว่ไปในการแขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=4.25) ตามลาํดบั 

ดา้นความต้องการดา้นเกยีรติยศ ชื่อเสยีง ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=4.05)และนักกฬีาให้ความสาํคญัต่อ

ปจัจยัแรงจูงใจ ในระดบัมาก 5 รายการ ประกอบด้วย ความต้องการสร้างชื่อเสยีงใหก้บัวงศ์ตระกูล (ค่าเฉลี่ย=4.23) การได้รบัการ

ยอมรบัจากบุคคลอื่น ๆ และอยากเป็นผูม้เีกยีรตยิศในสงัคม (ค่าเฉลีย่=4.21) ความต้องการเป็นนักกฬีาทีม่ชีื่อเสยีง (ค่าเฉลีย่=4.02) 

ความต้องการไดร้บัคํายกย่องชมเชยจากบุคคลอื่นๆ (ค่าเฉลีย่=3.91) และการเป็นแบบอย่างทีด่แีก่บุคคลอื่นหรอืเยาวชน (ค่าเฉลี่ย 

=3.87) ตามลาํดบั 

ดา้นความต้องการดา้นความสาํเรจ็ในชวีติ ค่าเฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=4.16) และนักกฬีาใหค้วามสาํคญัต่อ

ปจัจยัแรงจงูใจ ในระดบัมาก 5 รายการ ประกอบดว้ย การมโีอกาสไดง้านทาํ จากการเป็นนักกฬีา (ค่าเฉลีย่=4.30) การไดร้บัพจิารณา

ความดคีวามชอบในหน้าทีก่ารงานหลงัจากประสบความสาํเรจ็จากการแขง่ขนั (ค่าเฉลีย่=4.27) การทาํใหไ้ดร้บัความรูแ้ละประการณ์ใน

การแข่งขนัมากขึน้ (ค่าเฉลีย่=4.25) หลงัจากประสบความสาํเรจ็ท่านไดท้ํางานทีท่่านชอบ (ค่าเฉลีย่=4.07) และความมัน่คงทางดา้น

การเงนิ (ค่าเฉลีย่=3.92) ตามลาํดบั 

 

 

 



ปจัจยัแรงจงูใจและผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัของนกักฬีาว่ายน้ํา 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 
 

6 

สรปุผลข้อมูลด้านผลสมัฤทธ์ิ  

ตารางท่ี 3 ค่าคะแนนการจดัลาํดบัความสาํคญัของผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัรวมถงึประเดน็ย่อย 3 ประเดน็ทีไ่ดค้ะแนนสงูสดุตามลาํดบั 
 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ส่ิงท่ีคาดหวงั คะแนน 

1. ความสาํเรจ็: การพยายามฝึกซอ้มอย่างหนกั เพื่อเอาชนะคูต่่อสูท้ีเ่ก่งกว่าใหไ้ด ้(ค่าเฉลีย่ =4.19) การเชื่อว่าความ

อดทนในการฝึกซอ้มเป็นสิง่สาํคญัทีจ่ะนําไปสูค่วามสาํเรจ็ (ค่าเฉลีย่=4.16) และการตัง้เป้าหมายเกีย่วกบัการฝึกซอ้ม

และการแขง่ขนัไวแ้ลว้ พยายามทาํใหไ้ดต้ามทีต่ัง้ไว ้(ค่าเฉลีย่=3.97) 

4.16  

2. ความผกูพนั: การเล่นกฬีาทาํใหท้่านมสีมัพนัธภาพทีด่(ีค่าเฉลีย่ =4.25) การเล่นกฬีาเพื่อใหค้รอบครวัมคีวามสขุ 

(ค่าเฉลีย่=4.18) และการเล่นกฬีาเพื่อเป็นทีย่อมรบัจากบุคคลอื่น (ค่าเฉลีย่ =4.06) 

4.11 

3. อาํนาจ: มีความตองการความภาคภูมิใจเม่ือประสบผลสําเร็จ (คาเฉลี่ย =4.27) การมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืน

ดวยการฝกซอมท่ีมีประสิทธิผล  (คาเฉลี่ย=4.09) และความตองการแสวงหาวิถีทางเพ่ือท่ีจะมีสถิติเหนือผูอ่ืน 
(คาเฉลี่ย =3.75) 

4.04 

ค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิ: ความตอ้งการความผกูพนัธ ์(ค่าเฉลีย่ =4.16) ดา้นความตอ้งการความสาํเรจ็ (ค่าเฉลีย่=

4.11) และความตอ้งการอาํนาจ (ค่าเฉลีย่=4.04) 

4.10 

  

 

สรุปผลทีไ่ดจ้ากการศกึษา พบว่าความตอ้งการความสาํเรจ็ ค่าเฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=4.11) และนักกฬีาให้

ความสาํคญัต่อปจัจยัแรงจงูใจ ในระดบัมาก 3 รายการ ประกอบดว้ย การพยายามฝึกซอ้มอย่างหนกั เพื่อเอาชนะคู่ต่อสูท้ีเ่ก่งกว่าใหไ้ด ้

(ค่าเฉลี่ย=4.19) การเชื่อว่าความอดทนในการฝึกซ้อมเป็นสิง่สําคญัที่จะนําไปสู่ความสําเรจ็ (ค่าเฉลี่ย=4.16) และการตัง้เป้าหมาย

เกีย่วกบัการฝึกซอ้มและการแขง่ขนัไวแ้ลว้ พยายามทาํใหไ้ดต้ามทีต่ัง้ไว ้(ค่าเฉลีย่=3.97) ตามลาํดบั 

ความตอ้งการความผกูพนั ค่าเฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=4.16) และนกักฬีาใหค้วามสาํคญัต่อปจัจยัแรงจูงใจ ใน

ระดบัมาก 3 รายการ ประกอบดว้ย การเล่นกฬีาทาํใหท้่านมสีมัพนัธภาพทีด่ ี(ค่าเฉลีย่=4.25) การเล่นกฬีาเพื่อใหค้รอบครวัมคีวามสุข 

(ค่าเฉลีย่=4.18) และการเล่นกฬีาเพื่อเป็นทีย่อมรบัจากบุคคลอื่น (ค่าเฉลีย่=4.06) ตามลาํดบั 

ความตอ้งการอาํนาจ ค่าเฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉลีย่=4.04) และนกักฬีาใหค้วามสาํคญัต่อปจัจยัแรงจงูใจ ในระดบั

มาก 3 รายการ ประกอบดว้ย มคีวามต้องการความภาคภูมใิจเมื่อประสบผลสาํเรจ็ (ค่าเฉลีย่=4.27) การมอีทิธพิลเหนือบุคคลอื่นดว้ย

การฝึกซอ้มทีม่ปีระสทิธผิล (ค่าเฉลีย่=4.09) และความตอ้งการแสวงหาวถิทีางเพื่อทีจ่ะมสีถติเิหนือผูอ้ื่น (ค่าเฉลีย่=3.75) ตามลาํดบั 

 

 ผลการทดสอบสมมุติฐาน 
ตารางท่ี 4 ระดบันยัสาํคญัของความสมัพนัธข์องปจัจยัสว่นบุคคลกบัผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงั 

 
ปัจจยัส่วนบุคคล ระดบันัยสาํคญั (p-value) 

เพศ 0.435 

อายุ 0.185 

ระดบัทีก่าํลงัศกึษาอยู ่ 0.525 

รายได ้  0.025* 

*ปจัจยัมคีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 
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สมมตฐิานที ่1 ปจัจยัสว่นบุคคลทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัของนักกฬีาว่ายน้ํา ทีแ่ตกต่างกนั ผลการทดสอบ

โดยใชส้ถติ ิANOVA พบว่า ปจัจยัสว่นบุคคลทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน แตกต่างกนัมผีลต่อผลสมัฤทธิใ์นการแขง่ขนักฬีาว่ายน้ําแตกต่าง

กนั สาํหรบัผลการทดสอบปจัจยัสว่นบุคคลดา้น เพศ อายุ ระดบัการศกึษา  ทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัของนกักฬีาว่าย

น้ํา ไม่แตกต่างกนั 

 

ตารางท่ี 5 ระดบันยัสาํคญัของความสมัพนัธข์องปจัจยัแรงจงูใจกบัผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงั 

 

ปัจจยัแรงจงูใจ ระดบันัยสาํคญั (p-value) 

แรงจงูใจด้านความต้องการทางด้านรา่งกาย  

ไม่มปีจัจยัย่อยใดมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัสาํคญั >0.05 

แรงจงูใจด้านความต้องการทางด้านความปลอดภยั  

ไม่มปีจัจยัย่อยใดมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัสาํคญั >0.05 

แรงจงูใจด้านความต้องการทางด้านสงัคม  

ไม่มปีจัจยัย่อยใดมคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัสาํคญั >0.05 

แรงจงูใจด้านความต้องการด้านเกียรติยศ ช่ือเสียง  

ความตอ้งการเป็นนกักฬีาทีม่ชีื่อเสยีง 0.023* 

แรงจงูใจด้านความต้องการด้านความสาํเรจ็ในชีวิต  

หลงัจากประสบความสาํเรจ็ท่านไดท้าํงานทีท่่านชอบ 0.000* 

การทาํใหไ้ดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์ในการแขง่ขนัมากขึน้ 0.007* 

*ปจัจยัมคีวามสมัพนัธก์บัผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) 

 

สมมตฐิานที ่ 2 ปจัจยัแรงจงูใจของนกักฬีาว่ายน้ําทีม่อีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิท์ีค่าดหวงัของนักกฬีาว่ายน้ํา ผลการทดสอบโดย

ใช้สถิติ Regression พบว่า ปจัจยัด้านแรงจูงใจของนักกฬีาว่ายน้ํามอีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิใ์นการแข่งขนักฬีาว่ายน้ํา ประกอบด้วย 

หลงัจากประสบความสาํเรจ็ท่านไดท้าํงานทีท่่านชอบ มค่ีา Sig เท่ากบั 0.000 การทําใหไ้ดร้บัความรูแ้ละประการณ์ในการแข่งขนัมาก

ขึน้ มคี่า Sig เท่ากบั 0.007 และความตอ้งการเป็นนกักฬีาทีม่ชีื่อเสยีง มคี่า Sig เท่ากบั 0.023 ตามลาํดบั 

 

 การอภิปรายผล 

ปจัจยัแรงจงูใจทีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิข์องนกักฬีาว่ายน้ํา 

ดา้นความตอ้งการดา้นเกยีรตยิศ ชื่อเสยีง ประเดน็ความตอ้งการเป็นนกักฬีาทีม่ชีื่อเสยีงมผีลต่อผลสมัฤทธิข์องนกักฬีาว่ายน้ํา 

มคี่าอยู่ในระดบัมากสอดคล้องกบังานวจิยัของ ภทัรดนัย ประสานตร ี(2556) ศกึษาเรื่อง แรงจูงใจในการเล่นกฬีาบาสเกต็บอลของ

นกักฬีาบาสเกตบอลในการแขง่ขนักฬีามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทย ครัง่ที ่40 พบว่า ดา้นเกยีรตยิศชื่อเสยีง อยู่ในระดบัมากทีร่ะดบั

นยัสาํคญัทางสถติทิี ่0.05 

ดา้นความตอ้งการดา้นความสาํเรจ็ในชวีติ ประเดน็หลงัจากประสบความสาํเรจ็ท่านไดท้าํงานทีท่่านชอบมผีลต่อผลสมัฤทธิใ์น

การแขง่ขนัมคี่าอยู่ในระดบัมากสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยุทธการ ขาววรรณา (2552) ศกึษาเรื่อง “แรงจูงใจในการเลอืกเล่นกฬีาเรอื

พาย ของนกักฬีาเรอืพายในประเทศไทย พบว่า ดา้นความกา้วหน้าในอนาคต อยู่ในระดบัมาก ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติทิี ่0.05 

ด้านความต้องการด้านความสําเร็จในชีวิต ประเด็นการทําให้ได้รบัความรู้และประการณ์ในการแข่งขนัมากขึ้นมีผลต่อ

ผลสมัฤทธิใ์นการแข่งขนักฬีาว่ายน้ํา มคี่าอยู่ในระดบัมากกบังานวจิยัของ อภชิยั บวัหยู่ (2551) ศกึษาเรื่อง “แรงจูงใจของนักกฬีา

เทนนิสสมคัรเล่นทีส่นใจเขา้ร่วมการแขง่ขนัเทนนิสระดบัอาชพี พบว่า ดา้นความกา้วหน้าในอนาคต อยู่ในระดบัมาก ทีร่ะดบันัยสาํคญั

ทางสถติทิี ่0.05 
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ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาเรื่องปจัจยัแรงจงูใจของนกักฬีาว่ายน้ําทีม่ผีลต่อผลสมัฤทธิใ์นการแขง่ขนักฬีาว่ายน้ํา ผูศ้กึษามขีอ้เสนอแนะเพือ่

เป็นประโยชน์ดงัต่อไปน้ี  

1. ด้านความต้องการด้านเกียรติยศ ชื่อเสยีง ประเด็นที่ควรได้รบัการสนับสนุนคือ ความต้องการเป็นนักกีฬามชีื่อเสยีง 

ผูร้บัผดิชอบในการพฒันานกักฬีาควรมวีธิกีารทาํใหน้กักฬีามชีื่อเสยีง เมื่อนกักฬีามชีื่อเสยีงและไดร้บัการยกย่องชมเชยนักกฬีาจะเป็น

แบบอย่างทีด่แีก่บุคคลอื่นหรอืนกักฬีารุ่นเยาวชนทีก่าํลงัจะพฒันาขึน้มาไดด้เูป็นตวัอย่าง 

2. ดา้นความต้องการดา้นความสําเรจ็ในชวีติ ประเดน็ที่ควรไดร้บัการสนับสนุนคอื หลงัจากประสบความสําเรจ็ได้ทํางานที่

ชอบผู้รบัผดิชอบในการพฒันานักกฬีาควรทําให้นักกฬีาได้รบัความรู้และประสบการณ์ในการแข่งขนัมากขึน้ เป็นทกัษะที่จะทําให้

นกักฬีามชีื่อเสยีงและเมื่อประสบความสาํเรจ็นกักฬีาสามารถทาํงานทีต่วัเองชอบได ้

3. ดา้นความตอ้งการดา้นความสาํเรจ็ในชวีติ ประเดน็ทีค่วรไดร้บัการสนบัสนุนคอื การทาํใหไ้ดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์ใน

การแขง่ขนัมากขึน้ ผูร้บัผดิชอบในการพฒันานกักฬีาควรใหก้ารสนับสนุน ส่งเสรมินักกฬีาว่ายน้ํา ปลูกฝงันักกฬีาว่ายน้ําใหม้คีวามรกั 

ความสนใจในกฬีาว่ายน้ําเป็นอนัดบัแรก เขา้ร่วมแข่งขนักฬีาว่ายน้ําอย่างสมํ่าเสมอเพื่อเป็นการสะสมประสบการณ์วเิคราะห์ผลการ

แขง่ขนัเพื่อนํามาวางแผนในการพฒันานกักฬีา 

4. นักกฬีาว่ายน้ําสมคัรเล่นระดบัอุดมศกึษาซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปริญญาตรีและยงัพึ่งพงิครอบครวัเป็นหลกั คาดหวงั

ผลสมัฤทธิใ์นดา้นความผกูพนัธท์ัง้กบัเพื่อนๆและครอบครวัและความสาํเรจ็ในการชนะการแขง่ขนัและชนะใจตนเองในดา้นความอดทน

มากกว่าอาํนาจและชื่อเสยีง โดยมแีรงจงูใจจากความรกั ความชอบและความถนดัในกฬีาว่ายน้ํา การทีม่โีอกาสไดร่้วมสรา้งชื่อเสยีงให้

มหาวิทยาลยัที่ในอนาคตจะสร้างโอกาสในการหางานหรือทํางานที่ดขี ึ้น และสุขภาพที่ดี ร่างกายที่สมส่วน ทัง้น้ี นักศึกษาเหล่าน้ี

หลงัจากจบการศกึษาแลว้ มไิดมุ้่งทีจ่ะเป็นนกักฬีาอาชพี หากแต่ตอ้งการไดร้บัการยอมรบัและหางานทีต่นเองตอ้งการได ้

 

สรปุผลการวิจยั  

นักกีฬาว่ายน้ําสมคัรเล่นระดบัอุดมศกึษาซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปริญญาตรีและยงัพึ่งพิงครอบครวัเป็นหลกั มีคาดหวงั

ผลสมัฤทธิใ์นด้านความผูกพนัธ์ทัง้กบัเพื่อนๆ และครอบครวัและความสําเรจ็ในการชนะการแข่งขนัและชนะใจตนเองในด้านความ

อดทนมากกว่าอํานาจและชื่อเสยีง โดยมแีรงจูงใจจากความรกั ความชอบและความถนัดในกฬีาว่ายน้ํา การที่มโีอกาสได้ร่วมสร้าง

ชื่อเสยีงใหม้หาวทิยาลยัทีใ่นอนาคตจะสรา้งโอกาสในการหางานหรอืทํางานทีด่ขี ึน้ และสุขภาพทีด่ ีร่างกายทีส่มส่วน ทัง้น้ี นักศกึษา

เหล่าน้ีหลงัจากจบการศกึษาแลว้ มไิดมุ้่งทีจ่ะเป็นนกักฬีาอาชพี หากแต่ตอ้งการไดร้บัการยอมรบัและหางานทีต่นเองตอ้งการได ้
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