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บทคดัยอ่ 

การศกึษาวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคใ์นการทาํวจิยัเพื่อศกึษาการศกึษาวฒันธรรมอาหารการกนิของชาตพินัธุช์าวเลอูรกัลาโวย้

ในจงัหวดัภูเกต็ผลการวจิยัพบว่า วฒันธรรมอาหารการกนิของชาวเลอรูกัลาโวย้หมู่บา้นบา้นราไวย ์บา้นแหลมตุ๊กแก (เกาะสเิหร่) บา้น

สะปํา อาํเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็ เครื่องมอืประมงทีช่าวเลใชค้อื ไซและอวน บรเิวณทีนํ่าไซไปวางไดแ้ก่ พืน้ทราย แนวปะการงัหรอืกอง

หนิ รอบเกาะ มทีัง้บรเิวณน้ําตื้นและน้ําลกึ ปลาทีจ่บัไดด้ว้ยการใชไ้ซ ไดแ้ก่ ปลาขา้งเหลอืง ปลานกแกว้ ปลาสลดิหนิทะเล ปลาตะมะ 

ปลากะพง ปลาเก๋า เป็นตน้ อวน การจบัปลาดว้ยอวน นิยมทาํใหช้่วงน้ําลง การหาหอย ชาวเลใชเ้หลก็ต่อยหอยจากโขดหนิในเวลาน้ํา

ลด การประกอบอาหารนิยมกนิขา้วเป็นวตัถุดบิหลกัและกบัขา้วมปีลาเป็นอาหารหลกั ไดแ้ก่ ปลาทอด แกงสม้ปลา และมกีารเกบ็ยอด

ผกับางชนิดจากป่าแถบชายเกาะ เช่น ยอดผกัทีใ่ชจ้ิม้น้ําพรกิ ขนมที่นิยมกนิคอื ขนมหลากา้ ขนมจู่จุนและมเีปลี่ยนแปลงวฒันธรรม

อาหารการกนิของชาวเลอูรกัลาโวย้โดยเฉพาะสทิธใินการทํามาหากนิวถิกีารทําประมงพืน้บา้นดัง้เดมิทีเ่คยหากนิตามเกาะแก่ง ทอ้ง

ทะเลและหน้าหาด แต่ปจัจุบนัพื้นทีเ่หล่านัน้ถูกอ้างสทิธิท์บัซ้อนด้วยกฎหมาย และมกีารกดีกนัโอกาสในการเขา้ไปใช้ประโยชน์ เช่น 

การติดป้ายประกาศ ห้ามเขา้ ห้ามจอดเรอื การขบัไล่ การข่มขู่ และการถูกจบักุมจากเจ้าหน้าที่ของรฐั โดยในระหว่างปีพ.ศ. 2553-

2555 มชีาวเลในหลายๆ พื้นที่ถูกเจ้าหน้าที่อุทยานฯ จบักุมพร้อมยึดเรอื อุปกรณ์ทํามาหากิน และสตัว์น้ํา มกีารพจิารณาการใช้

เครื่องมอืประมงพืน้บา้น จากขอ้จาํกดัทีด่งักล่าว ชาวเลต้องออกทะเลไปไกล และต้องดําน้ําในเขตน้ําลกึมากขึน้ เน่ืองจากแหล่งทํามา

หากนิใกลห้มู่บา้นทีเ่คยทาํมาหากนิมาแต่ดัง้เดมิถูกประกาศเป็นเขตหวงหา้มทัง้จากการประกาศเขตอุทยาน จงึทาํใหช้าวเลตอ้งปรบัตวั

ในการทาํมาหากนิและเพื่อใหส้ามารถดาํรงชพีอยู่ได ้

 

คาํสาํคญั: วฒันธรรม ชาตพินัธุช์าวเล อรูกัลาโวย้ 

 

บทนํา 

ประเทศไทยวางแผนพฒันาการท่องเทีย่วแห่งชาต ิฉบบัที ่2 พ.ศ.2560-2564 เพื่อใชเ้ป็นกรอบแนวทางการพฒันาในระยะ     

5 ปี โดยประชาชนทุกภาคสว่นของสงัคมเขา้มามสีว่นร่วมในการปฏริปู จงึนบัเป็นโอกาส อนัดทีีป่ระเทศไทยจะไดจ้ดัทาํแผนพฒันาการ

ท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2560 – 2564 บนพื้นฐาน ของหลกัการดงักล่าว เพื่อเป้าหมายการยกระดบัประเทศไทยให้เป็น

ประเทศพฒันา มกีารบรหิารจดัการอย่างมปีระสทิธภิาพ แหล่งท่องเทีย่วคุณภาพอย่างยัง่ยนื การท่องเทีย่วจงึมอีทิธพิลต่อเศรษฐกจิ

และรายไดข้องประชาชนในจงัหวดัภูเกต็ ทีจ่ะนําไปสู่การเปลีย่นแปลงความเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้ เพื่อสรา้งรายไดแ้ละกระจายรายไดสู้่ชุมชน 

เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวสู่ในอนาคตบนพื้นฐานเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม่ ตลอดจนการให้

ความสําคญัของการทํางานอย่างบูรณาการระหว่างภาครฐั ภาคเอกชน อย่างในขณะที่กลุ่มชนพื้นเมืองจะเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิง

วฒันธรรมและวถิีชวีติชาวเลกลุ่มอูรกัลาโวย้ในจงัหวดัภูเกต็ที่ได้มกีารปรบัเปลีย่นการดํารงชพีตามวถิชีวีติดา้นอย่างเรื่องวฒันธรรม

อาหารการกนิ เน่ืองจากการพฒันาการท่องเทีย่ว ดงันัน้ผูท้ําวจิยัจงึเกดิความสนใจในการศกึษาวฒันธรรมอาหารการกนิของกลุ่มอูรกั

ลาโวย้บา้นราไวย ์บา้นแหลมตุ๊กแก (เกาะสเิหร่) บา้นสะปํา อาํเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็ ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากการส่งเสรมิการท่องเทีย่ว

ตามแผนพฒันาการท่องเทีย่วแห่งชาต ิฉบบัที2่ พ.ศ.2560-2564 และแผนยุทธศาสตรพ์ฒันาจงัหวดัภูเกต็ พ.ศ.2560-2563 และเพื่อ

ศกึษาแนวทางการพฒันาการท่องเทีย่วจงัหวดัภูเกต็ทีม่ผีลต่อวฒันธรรมอาหารการกนิของกลุ่มอรูกัลาโวย้บา้นราไวย ์บา้นแหลมตุ๊กแก 
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(เกาะสเิหร่) บา้นสะปํา อาํเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็ และสามารถดาํรงชวีติตามอตัลกัษณ์ของตนร่วมกบัการสง่เสรมิการท่องเทีย่วไดอ้ย่าง

สมดุล 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพ เพื่อศกึษาวฒันธรรมอาหารการกนิของชาตพินัธุช์าวเลอูรกัลาโวย้ในจงัหวดั

ภูเกต็โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาเพื่อศกึษาวฒันธรรมอาหารการกนิของชาวเลอูรกัลาโว้ยในหมู่บ้านบ้านราไวย ์ บา้นแหลมตุ๊กแก 

(เกาะสเิหร่) บา้นสะปํา อาํเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็เพื่อศกึษาการเปลีย่นแปลงวฒันธรรมอาหารการกนิของชาวเลอูรกัลาโวย้ในหมู่บา้น

บา้นราไวย ์ บา้นแหลมตุ๊กแก (เกาะสเิหร่) บา้นสะปํา อาํเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็ มกีารเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยคน้ควา้ขอ้มูลจากหนังสอื 

วารสาร สิง่พมิพ์ บทความ เอกสาร รายงานการวจิยัและระบบสารสนเทศทางภูมศิาสตร์ เพื่อศกึษาวฒันธรรมการอาหารกนิ ได้แก่

ลกัษณะวตัถุดบิในการทําอาหาร ลกัษณะอาหารและการเปลี่ยนแปลงวฒันธรรมอาหารการกนิและขอ้มูลต่าง ๆที่ผูว้จิยัไดม้กีารเกบ็

รวบรวมไวเ้กีย่วกบัประเดน็ทีศ่กึษา พืน้ทีท่ีศ่กึษามคีวามเกีย่วขอ้งกบัเป้าหมายของการวจิยัครัง้น้ี การประมวลผลการศกึษา และการ

วเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหเ์ชงิเน้ือหาจาก หนงัสอื วารสาร สิง่พมิพ ์บทความ เอกสาร รายงานการวจิยัและระบบสารสนเทศ

ทางภูมศิาสตร ์เพื่อนําขอ้มลูวเิคราะหห์าประเดน็ขอ้มลูทีม่คีวามสนใจ และมคีวามเกีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมการกนิของชาวเลอูรกัลาโวย้

ในจงัหวดัภูเกต็ 

 

ผลและอภิปรายผล 

ขอ้ที1่ เพื่อศกึษาวฒันธรรมอาหารการกนิของชาวเลอูรกัลาโวย้ในหมู่บา้นบา้นราไวย ์ บา้นแหลมตุ๊กแก (เกาะสเิหร่) บา้นสะ

ปํา  อาํเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็พบว่าวฒันธรรมอาหารการกนิของชาวอรูกัลาโวย้ในจงัหวดัภูเกต็มวีตัถุดบิประเภทเน้ือหม ูไก่หรอืเน้ือววั

บา้งเป็นบางมือ้ โดยนํามาทาํผดัหมหูรอืไก่กบัผกั โดยเกบ็ยอดผกับางชนิดจากป่าแถบชายเกาะ ยอดผกัทีใ่ชจ้ิม้น้ําพรกิ เช่น ยอดอ่อน

ของต้นมะม่วงหมิพานต์ แกงเผด็ ผดัเมด็ และยงัมกีารนําปลากระป๋องมาประยุกต์ทําเป็นผดัเผด็ปลา กระป๋องอีกด้วยแต่ส่วนใหญ่

ชาวเลกม็กัจะบรโิภคอาหารทะเล เช่น ตม้ยาํกุง้ กุง้มะนาว ทอดมนักุง้ ผดัสะตอผดักบักะปิใส่กุง้ แกงเหลอืงปลากระบอก ผกัเหลยีงผดั

ไข ่ขนมจนีน้ํายาใต ้แกงไตปลา ขา้วยํา แกงคัว่หอยแครงใส่ใบชะพลู ป้ิงงบ เหลง(ลกัษณะคลา้ยกุง้) นํามาทํากะปิ และมมีะพรา้วเป็น

พชืหลกัที่สําคญัในชวีติประจําวนัของชาวเล จะใช้มะพร้าวเป็นส่วนประกอบหลกัในการปรุงอาหารคาวหวาน ซึ่งสอดคล้องกบังาน

วทิยานิพนธข์องศุภวรรณ จนัทรเ์ตบิ,2556 ชาวเลอรูกัลาโวย้มวีถิชีวีติทีเ่รยีบง่าย คนในครอบครวัจะนําภาชนะ เช่น ถงัพลาสตกิ กะบะ 

พลาสตกิ ตะกรา้ มาช่วยกนัปลดกุง้ หอย หู ปลา ปลาหมกึ ทีต่ดิมากบัอวนแยกใส่ภาชนะต่าง ๆ กนั และเกบ็เศษไม ้ปะการงั เปลอืก

หอย ปลาตวัเลก็ ๆ แมงกะพรุน ออกจากอวนทิ้งไป แล้วจดัเกบ็ อวนใส่ตาข่ายผูกใหเ้รยีบรอ้ย นําไปใส่เรอืเพื่อเตรยีมไวส้าํหรบัการ

ออกอวนในตอนบ่ายหรอืในวนั รุ่งขึน้ นํากุง้และปลาหมกึตวัใหญ่ ๆ ไปขายทีแ่พปลาของเถา้แก่ สว่นปลาทีข่ายไม่ได ้เช่น ปลารงั ปลา

แดง ปลาลิ้นควาย ปลาสาก ปลาม้า ปลาหมึกตัวเล็ก ๆ ทัง้ เกบ็ไว้ทําอาหารกินในครอบครวั ทําปลาเค็มหรือปลาย่างเก็บไว้กิน 

บางส่วนจะแบ่งปนัใหเ้พื่อนบา้นบา้งเมื่อเสรจ็จากงานแลว้จะกนิ อาหารกลางวนั หลงัจากนัน้ผูห้ญงิชาวเล มกันอนหลบัพกัผ่อน หรอื 

จบักลุ่มพดูคุยกนัตามบรเิวณ ลาน ดนิหน้าบา้น หรอืไดต้น้ ไมใ้หญ่ ๆ หรอืผกูอวนตาใหม่หรอืผกูตะกัว่ถ่วงดนีอวนอยู่ในบ้าน หรอืหน้า

บา้น ผูช้ายชาวเลจะนําอุปกรณ์ที่ใช้ทําประมงชํารุดเสยีหายมาซ่อมแซม หรอืทําขึน้ใหม่ เช่น ซ่อมอวน ทําไซปลา ซ่อมเรอื ผูกอวน    

ทาํธง เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัวทิยานิพนธข์องเยาวลกัษณ์ ศรสีกุใส,2545  

ขอ้ที่ 2 เพื่อศกึษาการเปลี่ยนแปลงวฒันธรรมอาหารการกนิของชาวเลอูรกัลาโว้ยในหมู่บ้านบ้านราไวย์ บ้านแหลมตุ๊กแก 

(เกาะสเิหร่) บา้นสะปํา อาํเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็พบว่าหลกัสทิธชิุมชนทอ้งถิน่ภาคใต้จะสมัพนัธก์บัระบบคุณค่า ทีค่น มต่ีอทรพัยากร 

โดยไม่มองว่าทรพัยากรเป็นเพยีงวตัถุหรอืเป็นสิง่ทีจ่ะใชป้ระโยชน์เท่านัน้ แต่มองว่าเป็นทีส่งิสถติ หรอืเป็นสมบตัขิองสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ซึง่

การใหคุ้ณค่าดงักล่าวไดก้ลายเป็นกฎเกณฑ์ หรอืจะรบีในการกําหนดความสมัพนัธ ์ที่สาํคญัระหว่างคนกบัทรพัยากรธรรมชาต ิเช่น 

การไม่ทําลายทรพัยากร เน่ืองจากเป็นการละเมดิสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ซึ่งการละเมดิดงักล่าว ชุมชนท้องถิ่นภาคใต้เชื่อว่า ไม่เพยีงจะถูกสิง่

ศกัดิส์ทิธิล์งโทษเท่านัน้ แต่หมายถงึการกําลงัละเมดิกฎเกณฑ์ของสงัคมดว้ย ซึ่งจะต้องตามมาด้วยการถูกแทรกแซงทางสงัคม ดว้ย

รูปแบบพธิกีารต่างๆจากชุมชน ภายใต้ระบบคุณค่าและระบบอํานาจดงักล่าว หลกัสทิธชิุมชนไดส้รา้งผลกึอุดมการณ์ ที่สาํคญัใหแ้ก่
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ชุมชน 2 ประการ ไดแ้ก่ อุดมการรกัษาทรพัยากรธรรมชาต ิและอุดมการณ์ชุมชนทอ้งถิน่ ฐานคดิสทิธชิุมชนภาคใต ้โดยปรากฏออกมา

ในรปูแบบคาํบอกเล่า คาํสัง่สอนเช่นสอนใหท้าํมาหากนิในทะเล โดยไม่ทาํลายทะเลและสะทอ้นใหเ้หน็จากความเชื่อเช่นความเชื่อเรื่อง

ผทีําใหค้นไม่ทําลายทะเลและขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆกย็งัสะทอ้นใหเ้หน็อุดมการณ์เช่นชาวเลมกีารพรมน้ํามนต์ก่อนนําเรอืลํา

ใหญ่ลงทะเลได้สะท้อนให้เหน็ความเขม้แขง็ในอุดมการณ์ของชุมชนหมู่บ้าน การผลิตซํ้าสทิธชิุมชนจะเกิดขึน้ได้เน่ืองจากชุมชนมี

สถาบนัทางสงัคม ไดแ้ก่สถาบนัความเชื่อสถาบนัครอบครวัสถาบนัเครอืญาตสิถาบนัผูอ้าวุโสและสถาบนัเกลอืทีท่ําหน้าทีผ่ลติซํ้าโดย

การปลกูฝงัและควบคุมใหค้น มอุีดมการณ์และพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์เดมิชุมชนหมู่บา้นในทอ้งถิน่มสีทิธใินการกําหนดตวัเองในเรื่อง

การจดัการทรพัยากรธรรมชาติเป็นรากฐานสําคญัที่จะเชื่อมโยงไปสู่สทิธอิื่นโดยเฉพาะสทิธใินการรกัษาวฒันธรรมขนบธรรมเนียม

ประเพณี ของทอ้งถิน่ ในทางกลบักนั การทาํลายสทิธใินการกาํหนดอุดมการณ์ของชุมชน ทีเ่กดิจากการกระทาํของรฐั ดว้ยสิง่ทีเ่รยีกว่า 

การพฒันา โดยสทิธทิีเ่คยเป็นของชุมชน ไดถู้กทาํใหไ้ขวเ้ขว และถูกดงึไปเป็นสทิธขิองรฐั และสทิธขิองเอกชน สง่ผลใหผู้ท้ีไ่ดเ้ปรยีบใน

สงัคมเท่านัน้ทีจ่ะมสีทิธิใ์นสว่นน้ีอย่างจรงิจงัสอดคลอ้งกบัวทิยานิพนธข์องเมธริา ไกรนท,ี2552 การกนิขา้วไดก้ลายเป็นอาหารหลกัของ

ชาวเลมาชา้นาน ดงัจะเหน็ ไดว้่า ชาวเลมกัจะซือ้ขา้วสารไวหุ้งและใชภ้ายในครวัเรอืนทลีะมากๆ เพราะว่าใหเ้หตุ ผลว่าอย่างไรกต็้อง

กนิขา้วทุกมือ้อยู่แลว้ และขา้วทีนิ่ยมกนิกนักไ็ม่ไดร้ะบุว่าตอ้งเป็นขา้วพนัธุ ์อะไร และชาวเลจะไม่นิยมกนิขา้วหอมมะลเิพราะมรีาคาแพง

และไม่อิม่ทอ้ง และปจัจุบนัชาวเลก็ มกัจะหุงขา้วดว้ยเตาไฟฟ้าเพราะความสะดวกและรวดเรว็ เวลาสามหีรอืลูกต้องการกนิขา้วกม็กัจะ 

หุงขา้วใหก้นิไดท้นัเมื่อเขาต้องการ กบัขา้วส่วนใหญ่จะมปีลาเป็นอาหารหลกั อาหารที่ชาวเลนิยมทํากนักค็อื ปลาทอด แกง สม้ปลา 

ปลาเปรีย้วหวาน และจะมอีาหารประเภทเน้ือหมู ไก่หรอืเน้ือววับา้งเป็นบางมือ้ โดยนํามาทําผดัหมูหรอืไก่กบัผกั ชนิดต่างๆ หรอืเป็น

แกงเผด็ ผดัเมด็ และยงัมกีารนําปลากระป๋องมาประยุกต์ทําเป็นผดัเผด็ปลากระป๋องอกีดว้ยแต่ส่วนใหญ่ชาวเลกม็กัจะบรโิภคอาหาร

ทะเลอย่างง่ายๆนัน่เอง เพราะสะดวกใน การปรุง หากจะมกีารทาํอาหารหลาย ๆ อย่างบา้งกต่็อเมื่อมงีานหรอืจะประกอบพธิใีนหมู่บา้น 

กจ็ะ ทําอาหารหลายชนิดกว่าปกตใินแต่ละวนัสอดคลอ้งกบัวทิยานิพนธข์อง สาลนีิ ปราบ,2554 การทีช่าวเลมชีวีติผูกพนัอยู่กบัทะเล   

มกีารเรยีนรูแ้ละสัง่สมประสบการณ์จนมกีารถ่ายทอดเพื่อเกดิการดิน้รนเพื่อความอยู่รอดจนก่อเกดิเป็นความชํานาญในการทีจ่ะอ่านน้ํา

จาํลมอ่านฟ้าจาํได ้ซึง่การทีช่าวเลตอ้งฝากชวีติไวก้บัทะเลสง่ผลใหช้าวเลถอืว่าทะเลคอืผูท้ีม่พีระคุณจงึไม่ทาํใหท้ะเลสญูเสยีความสมดุล

ทางธรรมชาตปิระกอบกบัการคาํนึงว่าทะเลเป็นของส่วนรวมไม่มใีครเป็นเจา้ของจงึมกีารเคารพสทิธขิองผูม้าก่อนไม่มกีารรุกรานสทิธิ

ของผูอ้ื่นและไม่มกีารเอาเปรยีบกนั นอกจากน้ียงัมกีารวเิคราะหถ์งึประเดน็การพฒันาแบบใหม่กบัสทิธชิุมชน เมื่อมกีารพฒันาแบบใหม่

เขา้ไปในเขตทะเลและถิน่ทีอ่ยู่ของชาวใดสง่ผลใหพ้วกเขาไม่สามารถเขา้ไปมสี่วนร่วมกบัการเปลีย่นแปลงใหม่ๆและถูกกดดนัใหเ้หลอื

ขอบเขตของการทาํกนิในทะเลน้อยลง โดยมสีาเหตุมาจากปจัจยัต่างๆ ไดแ้ก่ การขยายตวัของประมงพาณิชยเ์ป็นสาเหตุสาํคญัทีท่ําให้

ทะเลเสือ่มโทรม สรา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัชาวเลเน่ืองจากพวกเขายงัหากนิดว้ยเครื่องมอืง่ายๆ จงึไดร้บัความเดอืดรอ้นและไม่มสีทิธิท์ี่

จะไปรอ้งขอความช่วยเหลอืจากใคร วธิแีกป้ญัหาคอื ออกไปหากนิในระยะไกลจากฝ ัง่ แต่กไ็ม่สามารถจบัสตัวท์ะเลไดป้รมิาณอย่างที่

เคยจบัไดใ้นอดตี ทางราชการพยายามเขา้ไปควบคุมเขตทะเล ทีช่าวเลทาํมาหากนิเช่น การกาํหนดให ้เขต 3 กโิลเมตรจากฝ ัง่เป็นเขต

หา้มจบัสตัวท์ะเล ซึง่เป็นแหล่งทาํมาหากนิสาํคญัของชาวเล มาตัง้แต่บรรพบุรุษ การกาํหนดเขตดงักล่าวทางราชการ จงึเท่ากบัไม่เหน็

ชาวเลมสีถานะ ทีท่างราชการควรคาํนึงนึกถงึ ในฐานะของผูม้าก่อนทะเลจงึไดร้บัความเดอืดรอ้นมากในขณะเดยีวกนัเขต 3 กโิลเมตร

ดงักล่าวกไ็ม่มคีวามชดัเจนทาํใหช้าวเลถูกจบับ่อยครัง้ในขอ้หาฝา่ฝืนทํากนิในเขตต้องหา้มทัง้ทีฉ่ันเชื่อว่าอยู่นอกเขตเมื่อถูกจบักจ็ะถูก

ปรบัและถูกเลบ็เครื่องมอืที่ใชท้ํามาหากนิและเหตุผลอกีประการคอืการทีช่าวเลทวัร์ห้ามจบัปลาแต่นักท่องเทีย่วกลบัตกเบด็ได้โดย

ตํารวจไม่จบั การเปลีย่นแปลงของสภาพแวดลอ้มสง่ผลต่อวถิกีารทํามาหากนิของทะเลอย่างมาก โดยไม่มคีนสนใจเช่นกรณีชาวเลถูก

ตดัไฟ แต่ดว้ยนิสยัรกัสงบและไม่มคีวามรูค้วามเขา้ใจเรื่องกฎหมาย จงึไม่คดิทีจ่ะเรยีกรอ้งอย่างไร ซึง่เมื่อเกดิผลกระทบดงักล่าวมาก

ขึน้ ทะเลไม่มทีางเลอืกอื่น สง่ผลใหช้าวเลเรื่องฝ่าฝืนหลกัการสทิธชิุมชนบา้งในบางครัง้สอดคลอ้งกบัวทิยานิพนธข์อง นพดล กติตกุิล

,2551 
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สรปุผลการวิจยั  

วฒันธรรมอาหารการกนิของชาวเลอูรกัลาโว้ยหมู่บา้นบา้นราไวย์  บ้านแหลมตุ๊กแก (เกาะสเิหร่) บ้านสะปํา อําเภอเมอืง 

จงัหวดัภูเกต็ เครื่องมอืประมงทีช่าวเลใชค้อื ไซ ขนาดเลก็ทํามาจากไมไ้ผ่ ขนาดใหญ่จะ ทําจากหวายไมแ้ละลวดเหลก็บรเิวณทีนํ่าไซ

ไปวางได้แก่ พื้นทราย แนวปะการงัหรอืกองหนิ รอบเกาะ มทีัง้บรเิวณน้ําตื้นและน้ําลกึ ขึน้อยู่กบัขนาดของไซ ถ้าไซใหญ่จะวางไว้

บรเิวณน้ําทะเลลกึ โดยจะผูกไซไวก้บัหนิ และจะนําปลาออกจากไซทุก ๆ 4-5 วนั จนกระทัง้ไซพงั ปลาทีจ่บัได ้ดว้ยการใชไ้ซ ไดแ้ก่ 

ปลาขา้งเหลอืง ปลานกแกว้ ปลาสลดิหนิทะเล ปลาตะมะ ปลากะพง ปลาเก๋า เป็นต้น อวน การจบัปลาดว้ยอวน นิยมทําใหช้่วงน้ําลง 

วธิจีบัปลาดว้ยอวน คอื การใช ้อวนลอ้มหนิ หรอือวนบรเิวณน้ําตืน้ และใชอุ้ปกรณ์หรอืสิง่ของใหป้ลาตกใจกระโจนเขา้อวน สว่นอวนอกี

ประเภทหน่ึงคอื อวนถ่วง โดยออกเรอืไปวางอวนในช่วงหวัคํ่าและการหาหอยชาวเลใชเ้หลก็ต่อยหอยต่อยจากโขดหนิทีน้ํ่าขึน้ถึงใน

เวลาน้ําลด การประกอบอาหารขา้วเป็นวตัถุดบิหลกั จะซือ้ขา้วสารไว้หุงและใชภ้ายในครวัเรอืนทลีะมากๆ ไม่นิยมกนิขา้วหอมมะลิ

เพราะมรีาคาแพงและไม่อิม่ทอ้ง และปจัจุบนัชาวเล มกัจะหุงขา้วดว้ยเตาไฟฟ้าเพราะความสะดวกและรวดเรว็ กบัขา้วส่วนใหญ่จะมี

ปลาเป็นอาหารหลกั ไดแ้ก่ปลาทอด แกงสม้ปลา การกนิผกัโดยเกบ็ยอดผกับางชนิดจากป่าแถบชายเกาะ ยอดผกัทีใ่ชจ้ิม้น้ําพรกิ เช่น 

ยอดอ่อนของต้นมะม่วงหมิพานต์ เป็นต้น และยงัมกีารนําปลากระป๋องมาประยุกต์ทําเป็นผดัเผด็ปลากระป๋องอกีด้วย แต่ส่วนใหญ่

ชาวเลกม็กัจะบรโิภคอาหารทะเล เช่น ตม้ยาํกุง้ กุง้มะนาว ทอดมนักุง้ ผดัสะตอผดักบักะปิใส่กุง้ แกงเหลอืงปลากระบอก ผกัเหลยีงผดั

ไข ่ขนมจนีน้ํายาใต ้แกงไตปลา ขา้วยํา แกงคัว่หอยแครงใส่ใบชะพลู ป้ิงงบ เหลง(ลกัษณะคลา้ยกุง้) นํามาทํากะปิ และมมีะพรา้วเป็น

พชืหลกัที่สําคญัในชวีิตประจําวนัของชาวเล จะใช้มะพร้าวเป็นส่วนประกอบหลกัในการปรุงอาหารคาวหวาน ชาวเลจะกนิอาหาร

ประมาณวนั 2-3 มือ้ คอื ในตอนเชา้ กลางวนั และเยน็ หรอืบางครัง้กอ็าจ จะกนิเฉพาะกลางวนักบัตอนเยน็กไ็ด ้การทาํอาหารสว่นใหญ่

นัน้ทาํใหห้มดไปในแต่ละมอื หากเหลอืกจ็ะแช่น้ําแขง็ไวท้าํใหม่โดยจะไม่มกีารนําวตัถุมาถนอมอาหารในรปูแบบต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการ

ตากแห้ง การหมกั การดอง ซึ่งเมื่อของที่ได้มาหมดก็จะออกไปหาใหม่ หรือนําเงินที่ได้จากการจําหน่าย ไปซื้ออาหารในตลาด

รบัประทาน เพราะเน่ืองจากชาวเลมคีวามคดิทีว่่า ตนเองสามารถออกเรอืหากบัขา้วมาประทงัชวีติหรอืจาํหน่ายไดต้ลอดจงึไม่มกีารเกบ็

ถนอมอาหาร ขนมทีนิ่ยมทานคอื ขนมหลากา้ ขนมทาํดว้ยแป้งขา้วเหนียวป ัน้กลม ๆ ต้มใส่น้ําตาลใส่ขงิ ขนมจู่จุน (ขนมฝกับวั) และมี

การเปลีย่นแปลงวฒันธรรมอาหารการกนิของชาวเลอูรกัลาโวย้โดยพืน้ทีบ่รเิวณเขตอุทยานแห่งชาตสิรินิาถ เดมิเป็นพืน้ทีท่ํามาหากนิ

ทางทะเลของชาวเลในการเดนิเรอืหาสตัว์น้ําตามชายฝ ัง่ดา้นทศิตะวนัตกของเกาะภูเกต็ ซึง่เป็นชายฝ ัง่ทีไ่ดร้บั อทิธพิลจากลมมรสุม

ตะวันตกเฉียงใต้  ในช่วงระหว่างเดือนพฤษภาคม -ตุลาคม  โดยมรสุม ตะวันตกเฉียงใต้จะมีกําลัง รุนแรงกว่าลมมรสุม

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ทีพ่ดัผ่านเขา้มาทางชายฝ ัง่ ดา้นทศิตะวนัออกในช่วงเดอืนพฤศจกิายน-เมษายน แต่ชาวเลกส็ามารถออกหากนิ

ในทะเล ทางดา้นทศิตะวนัตกได ้ตลอดแนวตัง้แต่ทศิใตข้ึน้มาทางเหนือของเกาะตัง้แต่ หาดกะตะ กะรน หาดป่าตอง หาดกะหลมิ หาด

กมลา แหลมสงิห ์หาดสรุนิทร ์แหลมสน หาดบางเทา หาดในทอน หาดในยาง หาดไมข้าว หาดทรายแกว้ ซึง่โดยภาพรวมถอืว่าแหล่ง

ทาํมาหากนิในทะเลของชาวเล ในอดตีมอีาณาเขตโดยรอบเกาะภูเกต็และพืน้ทีร่กัษาพชืพนัธุส์ตัวน้ํ์า เป็นพืน้ทีท่างทะเลทีอ่ยู่ในรูปแบบ

กรรมสทิธิใ์นการจดัการโดยรฐั เพื่อเป้าหมายในการฟ้ืนฟูอนุบาลสตัวน้ํ์า พชืน้ํา ตามธรรมชาตใิหเ้ป็นแหล่งทีย่งัคงความอุดมสมบูรณ์ 

ไม่ถูกรบกวน และเป็นแหล่งศกึษาวจิยัทางธรรมชาตขิองหน่วยงานดา้นการประมง ซึง่ เจา้หน้าทีป่ระมงและประชาชนคนไทยทุกคนมี

หน้าที่ปฏบิตัติามระเบยีบราชการและตามแผนการท่องเทีย่วแห่งชาติ ฉบบัที ่2 พ.ศ.2560-2564 และ แผนยุทธศาสตร์การพฒันา

จงัหวดัภูเกต็ พ.ศ.2560-2563 ไม่สามารถละเวน้หรอืใหส้ทิธแิก่ผูห้น่ึงผูใ้ดในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ เขตอุทยานแห่งชาตพิืน้ทีห่วงหา้ม

ซึง่ตามประกาศน้ี ซึง่เป็นเขตหวงหา้มดว้ยกฎหมายสาํหรบัการเขา้ไปจบัสตัวน้ํ์า ทัง้ทีเ่ป็น พืน้ทีใ่นทะเลทีช่าวเลเคยเขา้ไปใชป้ระโยชน์ 

เสมอืนเป็นแหล่งอาหารในการ ทํามาหากนิแบบประมงพื้นบ้านของชาวเล โดยพื้นที่ตามประกาศน้ีเริม่มขีึน้ฉบบัแรกตามประกาศ 

จงัหวดัภูเกต็เมื่อปี พ.ศ. 2512 รวมมพีืน้ทีค่รอบคลุมชายฝ ัง่ทางดา้นทศิตะวนัตกทัง้หมด 28,825 ไร่ เพื่อหวงหา้มการเขา้ไปจบัสตัวน้ํ์า

ในพืน้ทีด่งักล่าว โดยหวงหา้มทัง้เรอืประมงพาณิชยแ์ละ เรอืประมงพืน้บา้น การจาํกดัเครื่องมอืในการทาํมาหากนิ และบรเิวณทะเลอ่าว

กุง้ บา้นพารา ซึง่เป็นเขตหวงหา้มเพื่อใหชุ้มชนเจา้ของพืน้ทีไ่ดใ้ชป้ระโยชน์ตามประกาศจงัหวดัภูเกต็ เป็นไปในลกัษณะการประกาศ

รบัรองพืน้ทีส่าธารณะเดมิทีเ่ป็นพืน้ทีอ่นุญาตเพาะเลีย้งสตัวน้ํ์า ซึง่คนในชุมชนร่วมกนัทาํประชาคมผ่านองคก์ารบรหิารสว่นตําบลขึน้มา

ขอความเห็นชอบ ให้มีการประกาศรับรองจากทางจังหวัด จังหวัดจึงมีหนังสือเห็นชอบให้มีการประกาศรับรองตามจํานวน

ผูป้ระกอบการรายเดมิ จะเพิม่เติมไม่ไดเ้น่ืองจากมพีืน้ทีจ่ํากดันอกจากมกีารเพกิถอนจากเจา้ของโป๊ะรายเก่าโดยประกาศอนุญาตให้

เป็นพืน้ที่ติดตัง้เครื่องมอืประจําที่ประเภทโป๊ะน้ําตื้นในปีได้ผ่านการพจิารณาของจงัหวดัภูเกต็และประกาศใช้เมื่อปี พ.ศ.2551 โดย



ศกึษาวฒันธรรมอาหารการกนิของชาตพินัธุช์าวเลอูรกัลาโวย้ในจงัหวดัภเูกต็ 
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ยกเลกิประกาศพืน้ทีอ่นุญาตเดมิปี พ.ศ.2531 นอกจากน้ียงัมบีรเิวณทะเลทางดา้นเกาะยาวน้อย เกาะยาวใหญ่ อ.เกาะยาวน้อย จ.พงังา 

ทีม่กีารกาํหนดเขตอนุญาตสาํหรบัการใชเ้ครื่องมอืประมงพืน้บา้นเช่นกนั แต่มกัมคีวามเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อนในกลุ่มชาวประมงพืน้บา้นที่

มกัเขา้ใจว่าเป็นเขตหวงหา้มการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ เกดิขอ้พพิาทในการใชพ้ืน้ทีท่บัซอ้นระหว่าง รฐั เอกชนและชุมชนจากการรวบรวม

ขอ้มลูพบว่า แหล่งอาหารธรรมชาตขิองชาวเลทีเ่คยใชพ้ืน้ทีท่าํมาหากนิในอดตีโดยสามารถเกบ็หาทรพัยากรจากธรรมชาตไิดต้ามระบบ

นิเวศ 5 ระดบั ตัง้แต่ ปา่บก พืน้ราบ ชายฝ ัง่และแนวปะการงัหน้าหมู่บา้น ในทะเล และบนเกาะ แสดงใหเ้หน็ว่ามคีวามหลากหลายของ

อาหารตามธรรมชาตทิีช่าวเลสามารถเกบ็หาไดด้ว้ยเครื่องมอื และวธิกีารทีเ่กดิจากการสัง่สมภูมปิญัญาทอ้งถิน่ผ่านบรรพบุรุษในรุ่นต่าง 

ๆ ทีส่บืทอดเป็นความรูเ้ชงิเทคนิคในวถิกีารทาํมาหากนิแบบประมงพืน้บา้น ซึง่ชาวเลมวีธิกีารเลอืกพืน้ทีท่าํมาหากนิ เลอืกใชเ้ครื่องมอื

ในการจบัสตัว์น้ํา และเลอืกจบัสตัว์น้ําตามขนาดและปรมิาณที่ชาวเลมองว่า ธรรมชาตจิะสามารถฟ้ืนฟูตวัเองได้ ในพื้นที่ธรรมชาติ

สร้างสรรค์ไว้สําหรบัส่วนรวม เมื่อชาวเลรู้จกัการใชเ้งนิทรพัยากรในทะเลกเ็ริม่มมีูลค่า และเป็นที่ต้องการที่จะเกบ็หามาเพื่อซื้อขาย 

แลกเปลีย่น เพราะการพฒันาไดนํ้าเอาความดงึดูดใจในสิง่ทีเ่ป็นความทนัสมยั อกีทัง้ยงัมลีกัษณะเชงิบงัคบัใหช้าวเลต้องปรบัตวัเขา้สู่

การเป็นคนไทย ชาวเลต้องอยู่ภายใต้กฎหมาย และขอ้บงัคบัของทางการ ซึ่งชาวเลส่วนหน่ึงโดยเฉพาะผู้สูงอายุเป็นกลุ่มคนที่ไม่รู้

หนงัสอื และยนิยอมต่อกฎระเบยีบดว้ยความไม่รูไ้ม่เขา้ใจ การประกาศใชน้โยบายการพฒันาและการอนุรกัษ์ในทะเลจงึเป็นกฎหมายที่

เกดิขึน้มาโดยไม่ได้สร้างความเขา้ใจใหก้บัชาวบ้านมากนัก ส่วนชาวเลกเ็ขา้ใจว่าได้ทํามาหากนิบนพื้นที่ทํามาหากนิดัง้เดมิของตน      

ซึง่ตัง้แต่ปี พ.ศ.2537 เป็นตน้มา เริม่มชีาวเลถูกจบัจากการบงัคบัใชก้ฎหมายของเจา้หน้าที ่แต่หากยอ้นกลบัไปตรวจสอบช่วงเวลาใน

การประกาศให้พื้นที่ในทะเลโดยรอบเกาะบริวารหลายแห่งได้รับการอนุญาตให้เอกชนเข้ามาดําเนินกิจการเพื่อประกอบกิจการ 

เพาะเลี้ยงสตัว์น้ํา โดยเฉพาะหอยมุก เป็นสตัว์น้ําที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจอนัดบัต้นๆ ของจงัหวดัภูเก็ต พื้นที่เกาะและชายฝ ัง่ที่รฐั

ประกาศใหเ้ป็นเขตพืน้ทีจ่บัสตัวน้ํ์าประเภทรกัษาพชืพนัธุ ์ในปี พ.ศ.2512 และประกาศเพิม่เตมิในปี พ.ศ.2532 พืน้ทีช่ายฝ ัง่ทางตอน

เหนือดา้นทศิตะวนัตกของ เกาะภูเกต็ ถูกประกาศเป็นเขตอุทยานแห่งชาตทิางทะเลเพื่อสนับสนุนเป้าหมายการท่องเทีย่วของ จงัหวดั

ภูเกต็ ในปี พ.ศ.2523 และประกาศเพิม่เตมิ ปี พ.ศ.2533 และหลงัจากการประกาศเขตอุทยานเพื่อเป็นทางนําการท่องเทีย่ว ในปี พ.ศ.

2523 จงัหวดัภูเกต็จงึมกีารสนบัสนุนการลงทุน และ การประกอบธุรกจิท่องเทีย่วเพื่อรองรบันักท่องเทีย่วจากต่างชาตเิป็นจํานวนมาก 

ซึง่สง่ผลให ้ภาคเอกชนเขา้มาใชพ้ืน้ทีใ่นทะเลในทางการท่องเทีย่วมากขึน้ จนกระทัง่ปจัจุบนักลายเป็นการใช ้พืน้ทีท่บัซอ้นกนัระหว่าง

รฐั เอกชน และชุมชนทีจ่ะเขา้ไปใชป้ระโยชน์ กลุ่มชาวเลกลายเป็นผูส้ญูเสยีโอกาส ทัง้ในการใชท้รพัยากรธรรมชาตติามวถิชีวีติดัง้เดมิ 

ของตนและในดา้นการรบัผลประโยชน์จากการพฒันา ซึง่ก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อชุมชนตามมา หลายดา้น โดยเฉพาะสทิธใินการทํามา

หากนิในวถิีการทําประมงพืน้บา้นดัง้เดมิ ทีเ่คยหากนิตาม เกาะแก่ง ทอ้งทะเลและหน้าหาด แต่ปจัจุบนัพืน้ที่เหล่านัน้ถูกอา้งสทิธิท์บั

ซอ้นดว้ยกฎหมาย และม ีการกดีกนัโอกาสในการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ของกลุ่มคนชาวเลในทางปฏบิตั ิทัง้การตดิป้ายประกาศ หา้มเขา้ 

หา้มจอดเรอื การขบัไล่ การขม่ขู ่และการถูกจบักุมจากเจา้หน้าทีข่องรฐั โดยในระหว่างปีพ.ศ. 2553-2555 มชีาวเลในหลายๆ พืน้ทีถู่ก

เจา้หน้าทีอุ่ทยานฯ จบักุมพรอ้มยดึเรอื อุปกรณ์ทาํมา หากนิ และสตัวน้ํ์า ในการพจิารณาการใชเ้ครื่องมอืประมงพืน้บา้น ในมุมมองของ

เจา้หน้าทีร่ฐัพจิารณาเหน็ ว่าชาวเลใชเ้ครื่องมอืประมงทีท่นัสมยัไดแ้ก่ เรอืยนต์ หน้ากากดําน้ํา สายลม และเครื่องป ัม้ลม แต่สาํหรบั

ชาวบา้นใหค้วามเหน็ว่าเป็นความพยายามในการพฒันาเครื่องมอืทาํมาหากนิ จากขอ้จาํกดัทีช่าวเลตอ้งออกทะเลไปไกล และตอ้งดาํน้ํา

ในเขตน้ําลกึมากขึน้ เน่ืองจากแหล่งทํามาหากนิใกลห้มู่บ้านทีเ่คยทํามาหากนิมาแต่ดัง้เดมิถูกประกาศเป็นเขตหวงห้ามทัง้จากการ

ประกาศเขต อุทยาน เขตอนุรกัษ์ต่าง ๆประกอบกบัแผนพฒันาการท่องเทีย่วแห่งชาต ิฉบบัที ่2 ทีใ่หค้วามสาํคญักบัการวางรากฐาน

และแกไ้ขปญัหาทีเ่ป็นอุปสรรคสาํคญัในการพฒันาการท่องเทีย่วของประเทศ เพื่อการสรา้งรายไดแ้ละกระจายรายไดสู้่ชุมชนและการ

เตรยีมความพรอ้มของอุตสาหกรรมท่องเทีย่วสูก่ารเตบิโตในอนาคตบนพืน้ฐานองการลงทุนพฒันาเทคโนโลยสีารสนเทศสมยัใหม่ และ

จากภาคเอกชนทีป่ระกอบการธุรกจิท่องเทีย่ว จงึทําใหช้าวเลต้องปรบัตวัเพื่อการทํามาหากนิและสามารถดํารงชพีอยู่ไดย้ิง่ไปกว่านัน้

องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัภูเกต็นําผลการวเิคราะห์ในลกัษณะขององค์รวมมาใช้ในการวางแผนพฒันาชุมชนชาวเลอูรกัลาโว้ยให้

สามารถรกัษาวฒันธรรมดา้นอาหารการกนิร่วมกบัมาตรการสง่เสรมิการท่องเทีย่วไดอ้ย่างสมดุล 

 

 

 

 



ศกึษาวฒันธรรมอาหารการกนิของชาตพินัธุช์าวเลอูรกัลาโวย้ในจงัหวดัภเูกต็ 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่11 วนัที ่27-28 มนีาคม 2562 
 

6 

บรรณานุกรม  

ขนิษฐา สงิหาไทย และ ศุภโชค รงค์กุล. (2560). ศกึษาการตัง้ถิน่ฐานกลุ่มชาตพินัธุ์ชาวเลในแถบชายฝ ัง่ทะเลอนัดามนัพรอ้มจดัทํา

พกิดัทางภูมศิาสตร.์ (รายงานผลการวจิยั). ภูเกต็: มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเกต็. 

นฤมล ขุนวชี่วย และ มานะ ขุนวชี่วย. (2553). ชวีติและวฒันธรรมชาวเลอูรกัลาโวย้แห่งท้องทะเลอนัดามนั. (รายงานผลการวจิยั). 

กรุงเทพฯ : สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต ิกระทรวงวฒันธรรม. 

นฤมล อรุโณทยั. (บ.ก.). (2557). ทกัษะวฒันธรรมชาวเล รอ้ยเรื่องราวชาวเล. กรุงเทพฯ:ศนูยม์นุษยวทิยาสรินิธร (องคก์ารมหาชน). 

มูลนิธิชุมชนไท .  (2555). วิกฤติวิถีชาวเล .  สืบค้น ตุลาคม  2561, จาก  https://issuu.com/balckhamnuanchan/docs/ 

crisis_means_fishermen 

เมธริา ไกรนธ.ี (2552). พฒันาการของการตัง้ถิน่ฐานชุมชนอรูกัลาโวย้ในพืน้ทีภู่เกต็จากมุมมองนิเวศวฒันธรรม. (วทิยานิพนธป์รญิญา

มหาบณัฑติ). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

เยาวลกัษณ์ ศรสีุกใส. (2545). ศกึษาการเปลีย่นทางเศรษฐกจิ-สงัคมและวฒันธรรม ศกึษากรณี ชาวเลสงักาอู ้อ.เกาะลนัตา จ.กระบี.่ 

(วทิยานิพนธ)์. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ศิริ รัต น์  กตัญชลี กุ ล  และคณะ .  (2554). ว า รสารวิจัย สัง คม  ฉบับชาว เลอู รักลา โว้ย .  สืบค้น  ตุ ล าคม  2561 , จ าก 

https://issuu.com/cusri/docs/journal_of_social_research 

ศุภวรรณ จนัทรเ์ตบิ. (2556). ความมัน่คงทางอาหารและสทิธชิุมชน กรณีศกึษาการเขา้ถงึแหล่งอาหารของชุมชนชาวเลหาดราไวย ์

จงัหวดัภูเกต็. (วทิยานิพนธ)์. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 

ศูนยม์านุษยวทิยาสรินิธร (องคก์ารมหาชน). (2555). รายงานสรุปการประชุมเชงิปฏบิตักิารเพื่อขบัเคลื่อนนโยบายการฟ้ืนฟูวถิชีวีติ

ชาวเล. ใน การประชุมเชิงปฏิบตัิการ เพื่อขบัเคลื่อนนโยบายการฟ้ืนฟูวิถีชีวิตชาวเล ตามมติคณะรฐัมนตรี เมื่อวนัที่ 2 

มถุินายน 2553. (น. 34). กรุงเทพฯ: ศนูยม์นุษยวทิยาสรินิธร (องคก์ารมหาชน). 

สาลินี ปราบ. (2543). ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมของชาวเลเกาะสเิหร่อําเภอเมืองภูเก็ต จงัหวดั ภูเก็ต. 

(วทิยานิพนธ)์. สงขลา: มหาวทิยาลยัทกัษณิ. 

สาํนักงานจงัหวดัภูเกต็. (2560). แผนพฒันาจงัหวดัภูเกต็ พ.ศ.2561-2564 สบืคน้ 1 ตุลาคม 2561, จาก http://www.phuket.go.th/ 

webpk/contents.php?str=plan. 

สาํนกังานปลดักระทรวงการท่องเทีย่วและกฬีา. (2560). แผนพฒันาการท่องเทีย่ว ฉบบัที ่2 พ.ศ. 2560-2564. กรุงเทพฯ: สาํนักงาน

กจิการโรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะหท์หารผ่านศกึ. 

 


