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บทคดัยอ่ 

การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค ์3 ขอ้ คอื (1) เพื่อศกึษาแนวคดิการกําเนิดของมนุษยใ์นทรรศนะของพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศกึษา

แนวคดิการกําเนิดมนุษย์ในทรรศนะของการแพทย์แผนไทยจากพระคมัภีร์ปฐมจนิดา และ (3) เพื่อวเิคราะห์แนวคดิเกี่ยวกบั การ

กําเนิดมนุษย์ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา และการแพทย์แผนไทย  ผลการวเิคราะห์เน้ือหาพบว่า  ทรรศนะทางพระพุทธศาสนา

เกีย่วกบัการกาํเนิดมนุษย ์สามารถเชื่อมโยงกบัทรรศนะทางแพทยแ์ผนไทย และสตูศิาสตรต์ะวนัตกไดท้ัง้หมด โดยไม่มคีวามขดัแยง้

กนั ซึง่เมื่อนํามาศกึษาอย่างละเอยีดจะเหน็แนวคดิทีส่อดคลอ้งกนัคอื การกาํเนิดมนุษยบ์นโลกน้ี สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดต้รสัไว้

ในพระไตรปิฎกมาก่อนแลว้ และการแพทยแ์ผนไทย ซึง่เป็นการแพทยเ์ชงิพุทธนัน้ไดใ้ชเ้ป็นหลกัในการดูแลแม่และทารกในครรภ์ ก่อน

การคน้พบทางวทิยาศาสตรต์ามหลกัววิฒันาการ และสตูศิาสตร ์ซึง่สอดคลอ้งกบัสิง่ทีพ่ระพุทธองคไ์ดต้รสัไวแ้ลว้อย่างน่าอศัจรรย ์

 

คาํสาํคญั: การกาํเนิดมนุษย ์พระพุทธศาสนา พระคมัภรีป์ฐมจนิดา การแพทยแ์ผนไทย 

 

บทนํา 

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไดท้รงแสดงอคัคญัญสตูร (ท.ีปา. (ไทย) 11/111-140/82-102.) เพื่อหกัลา้งความคดิเหน็ผดิของ

เหล่าพราหมณ์ทีย่ดึถอืกนัมาว่า พวกตนเป็นวรรณะทีส่งูทีส่ดุ และประเสรฐิทีส่ดุ สว่นวรรณะอื่นนัน้ตํ่าทรามกว่าตนว่า มนุษยท์ีป่ระเสรฐิ

นัน้ มไิดเ้กดิจากวรรณะหรอืชาตติระกลูแต่เกดิจากคุณธรรม ไดแ้ก่การตัง้อยู่ในสจุรติธรรม  

จากนัน้พระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงการกาํเนิด และพฒันาการของมนุษยใ์น อนิทกสตูร(ส.ํส. (ไทย) 15/235-236/337-338) ซึง่

เป็นทรรศนะหน่ึงทีพ่ระพุทธองคไ์ดท้รงแสดงไว ้และแนวคดิเรื่องน้ีกป็รากฏในทรรศนะของการแพทยแ์ผนไทย โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน

พระคมัภรีป์ฐมจนิดา (ปฐมจนิดา หมายถงึ "ชวีติใหม่ทีเ่ริม่ต้นอนัมคีุณค่าดุจดงัแกว้มณี") นอกจากน้ียงัมคีวามใกลเ้คยีงกบัสตูศิาสตร์

ตะวนัตกดว้ย จงึเป็นแรงจงูใจใหผู้ว้จิยัไดส้นใจคน้ควา้ศกึษาถงึ กําเนิดมนุษยใ์นทรรศนะของพระพุทธศาสนา เปรยีบเทยีบกบัแนวคดิ

ในทรรศนะของการแพทย์แผนไทย และสูติศาสตร์ตะวันตกว่า มีความสอดคล้อง หรือแตกต่างกนัอย่างไร โดยการวิจยัครัง้น้ีมี

วตัถุประสงค ์3 ขอ้ คอื (1) เพื่อศกึษาแนวคดิการกําเนิดของมนุษยใ์นทรรศนะของพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศกึษาแนวคดิการกําเนิด

มนุษยใ์นทรรศนะของการแพทยแ์ผนไทยจากพระคมัภรีป์ฐมจนิดา และ (3) เพื่อวเิคราะหแ์นวคดิเกีย่วกบั การกาํเนิดมนุษยใ์นทรรศนะ

ของพระพุทธศาสนา และการแพทยแ์ผนไทย 
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วิธีดาํเนินการวิจยั  

การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยคน้ควา้ทางเอกสารตามลาํดบัดงัน้ี 

1. รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูต่างๆไดแ้ก่ พระไตรปิฎก ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั อรรถกถาแปล ฉบบัมหาจุฬา

ลงกรณราชวทิยาลยั ฎกีา ปกรณ์วเิสส และเอกสารต่างๆเกีย่วกบั การกาํเนิดมนุษย ์

2. เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากคมัภรีแ์พทยแ์ผนไทย โดยเน้นเฉพาะ พระคมัภรีป์ฐมจนิดา ทีม่กีารตรวจชําระจากตําราเวชศาสตร์

ฉบบัหลวง ฉบบั รชักาลที ่5 

3. วเิคราะหด์า้นเน้ือหา  เกีย่วกบักาํเนิดมนุษย ์จากคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท และพระคมัภรีป์ฐมจนิดา โดยนําเสนอเป็น

ความเรยีง 

 

ผลและอภิปรายผล  

1. กาํเนิดมนุษย ์ในคมัภีรท์างพระพทุธศาสนา 

ใน พรหมชาลสตูร (ท.ีส.ี (ไทย) 9/39-41/16-17) และอคัคญัญสตูร สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไดต้รสัถงึ กําเนิดมนุษยว์่า 

หลงัจากที่แผ่นดินได้เกิดขึ้นแล้วในโลก ได้มีพรหมพวกหน่ึงจุติลงมาเกิดเป็นมนุษย์ ซึ่งใน อคัคญัญสูตร คําว่า สตัว์ จะหมายถึง 

สิง่มชีวีติ (หรอืมนุษยใ์นระยะแรก) ทีย่งัมสีภาวะใกลเ้คยีงกบัพรหม โดยเป็นพรหมทีจุ่ตจิากชัน้อาภสัสรพรหม การเกดิเป็นมนุษยใ์นยุค

แรกน้ี เป็นการเกดิเองโดยไม่ต้องอาศยัพ่อแม่เรยีกว่า การเกดิแบบ โอปปาตกิะ (ดูเพิม่เตมิเกีย่วกบั กําเนิด 4 ใน มหาสหีนาทสูตร, 

ม.มู. (ไทย) 12/152/151-152) มนุษยท์ีจุ่ตมิาจากชัน้อาภสัสรพรหมน้ี .ในตอนแรกจะมลีกัษณะเหมอืนพรหมทุกประการคอื ไม่มเีพศ 

ร่างกายมรีศัมสีว่าง เหาะไปมาในอากาศได ้และมปีีตเิป็นอาหาร  

มนุษยท์ีเ่กดิมาในระยะแรกน้ีมชีวีติเช่นน้ีเป็นเวลายาวนาน และมเีป็นจํานวนมากมาย จนกระทัง่มมีนุษยค์นหน่ึงเหน็ดนิทีม่สีี

สวยงาม เรยีกว่า งว้นดนิ ซึง่มกีลิน่หอม เหน็แลว้เกดิความอยากลิม้ลอง จงึลองหยบิใสป่ากชมิด ูเมื่อชมิแลว้กเ็กดิความตดิใจในรสชาต ิ

จนทําให้มนุษย์อื่นเห็นเข้าจึงลองชิมบ้าง และแสงในตัวของมนุษย์เหล่าที่กินง้วนดินนัน้หายไป เพราะง้วนดินเป็นธาตุหยาบ 

นอกจากนัน้ยงัทาํใหม้นุษยม์ผีวิพรรณทีเ่ศรา้หมองลงไม่ผ่องใสสวยงามเหมอืนเดมิ แต่กม็มีากบา้ง น้อยบา้ง ไม่เท่ากนัในมนุษยแ์ต่ละ

คน เมื่อความสวยงามของรปูลกัษณ์ผวิพรรณภายนอกมคีวามแตกต่างกนั ตามผลแห่งวบิากทีต่่างกนั จงึเกดิการเหยยีดหยามผวิกนัขึน้ 

เกดิความยดึมัน่ ถอืตวัขึน้ งว้นดนิจงึหายไป เกดิสะเกด็ดนิ และเครอืดนิ ตามลาํดบั เพราะกเิลสของมนุษยท์ีเ่กดิขึน้ตามเวลาทีผ่่านไป 

หลงัจากทีเ่ครอืดนิหายไป ไดป้รากฏขา้วสาล ีซึง่เกดิขึน้เองโดยไม่ตอ้งเพาะปลกู เมื่อสตัวเ์หล่านัน้บรโิภคเขา้ไป ความปรากฏ

แห่งเพศหญงิ และเพศชาย จงึเกดิขึน้ในโลกเป็นครัง้แรก จากนัน้อวยัวะเพศหญงิจงึเกดิแก่ผูเ้ป็นหญงิ และอวยัวะเพศชายจงึเกดิแก่ผู้

เป็นชาย ดงันัน้ เมื่อเกดิความแตกต่างระหว่างเพศขึน้จงึทําให ้เกดิการเพ่งจอ้งกนัขึน้ เมื่อทัง้ชาย และหญงิต่างเพ่งดูกนัและกนัไปสกั

ระยะ ความกาํหนดัเร่ารอ้นกเ็กดิขึน้ เมื่อความเร่ารอ้นเป็นปจัจยั จงึทําใหช้ายและหญงิบางคู่เสพเมถุนธรรม จนเป็นทีร่งัเกยีจแก่ชนที่

เหลอื (ท.ีปา. (ไทย) 11/126/92) และเมื่อเกดิการเสพเมถุนธรรมกนัมากเขา้กย็่อมจะหลกีเลีย่งไม่ไดท้ีจ่ะตัง้ครรภ์ และใหก้ําเนิดมนุษย ์

ซึง่พระพุทธองคท์รงแสดงไวใ้น อนิทกสตูร สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัว่า กาํเนิดมนุษยน์ัน้ รปูน้ีเป็นกลละก่อน จากกลละเกดิเป็น

อพัพุทะ  จากอพัพุทะเกดิเป็นเปส ิ(ชิน้เน้ือเลก็) จากเปสเิกดิเป็นฆนะ (เป็นกอ้น) จากฆนะเกดิเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม ต่อจากนัน้  ผม ขน  และ

เลบ็ จงึเกดิขึน้ (ส.ํส. (ไทย) 15/235/337) 

ในอรรถกถา สารตัถปัปกาสนีิ ภาค 1 (ส.ํส.อ. (ไทย) 2/235/438-440)  ไดอ้ธบิายความเพิม่เตมิว่า กลละนัน้ มขีนาดประมาณ

เท่าหยาดน้ํามนังาซึง่ตัง้อยู่ที่ปลายเสน้ด้ายที่ทําดว้ยขนสตัว ์3 เสน้ ส่วนอพัพุทะ มสีเีหมอืนน้ําลา้งเน้ือ เปส ิคลา้ยดบีุกเหลว ฆนะ มี

สณัฐานเท่าไข่ไก่ ปุ่ม 5 ปุ่ม คอื เป็นมอืและเทา้อย่างละ 2 และศรีษะอกี 1 ทารกน้ีเมื่ออยู่ในครรภ์ จะมสีายสะดอืติดเป็นอนัเดยีวกบั

แผ่นทอ้งของมารดา สายสะดอืนัน้เป็นรูเ้หมอืนกา้นบวั รสอาหารจากมารดากแ็ล่นไปตามสายสะดอืทําใหท้ารกเตบิโตในครรภ์ จนอายุ

ครรภ ์10 เดอืน จงึคลอดออกมา 
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2. กาํเนิดมนุษย ์ในพระคมัภีรป์ฐมจินดา  

พระคมัภีร์ปฐมจนิดา (ประทปี ชุมพล และคณะ, 2556)  เชื่อกนัว่าแต่งโดยพระอาจารย์ชวีกโกมารภจัจ์ เป็นพระคมัภีร์ที่

เกีย่วกบัแม่และเดก็ ไดร้บัการยกย่องว่าเป็นคมัภรีท์ีว่เิศษ เป็นหลกั และเป็นประธานแห่งคมัภรีแ์พทยท์ัง้ปวง พระคมัภรีป์ฐมจนิดา ได้

กล่าวถงึการกําเนิดของมนุษย ์ซึง่มรีากฐานมาจากพระไตรปิฎก โดยเฉพาะพระสตูร อคัคญัญสตูร ทีส่มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ได้

ตรสัถงึเรื่องการกาํเนิดจกัรวาล โลก สรรพสิง่ต่างๆ และกาํเนิดแห่งมนุษยด์ว้ย  

ในพระคมัภรีป์ฐมจนิดา ผกูที ่1 ปรเิฉทที ่1 ตอนที ่1 ไดก้ล่าวถงึ พรหมปุโรหติ (ท.ีม. (ไทย) 10/127/73) เล่าถงึ การกําเนิด

โลกว่า มน้ํีาท่วมไปถงึชัน้พรหมปุโรหติ ท่านจงึเลง็มาด ูจงึพบดอกบวัสกุล อุบลชาต ิ5 ดอก ผุดขึน้ในน้ํา ท่านทา้วมหาพรหม จงึตรสัแก่

พรหมทัง้หลายว่าในแผ่นดนิใหม่ หรอืภทัรกปัน้ี จะบงัเกดิสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 5 พระองค ์คอื พระกกุสนัธพุทธเจา้ พระโกนา

คมพุทธเจา้ พระกสัสปพุทธเจา้ พระโคตมพุทธเจา้ และพระเมตไตรยพุทธเจา้  

หลงัจากทีเ่กดิเขาพระสเุมรุขึน้ พระอศิวรผูเ้ป็นเจา้แห่งเขาพระสุเมรุ ไดอ้าราธนาพรหมสององคท์รงนามว่า พรหมจาร ีลงมา

กนิง้วนดนิ ครัน้กนิแล้วกท็รงครรภ์คลอดบุตรได้ 12 คน บุตรทัง้หมดน้ีเกดิด้วยลกัษณะ ครรภปรามาส (อ่านว่า คนั-พะ-ปะ-รา-มาด 

หมายถงึเพยีงเอามอืลูบทีท่อ้งกม็คีรรภ์.) เกดิบุตรแพร่ไปทัง้ 4 ทวปี ไดแ้ก่ ชมพูทวปี อปรโคยานทวปี อุตตรกุรุทวปี และปุพพวเิทห

ทวปี (ข.ุอป.อ. (ไทย) 2/3/164) แตกเป็นภาษาต่างๆกนั 

จากนัน้กล่าวถงึวธิทีีส่ตัวม์าปฏสินธใิน ชมพทูวปี ม ี4 ลกัษณะ ตามกาํเนิด 4 ในมหาสหีนาทสตูร สาํหรบัมนุษยน์ัน้ ถอืกาํเนิด

แบบ ชลาพุชะ คอืออกลกูเป็นตวั โดยหลงัจากปฏสินธแิลว้กค็ลอดจากครรภ์มารดา บุตรทีเ่กดินัน้แบ่งเป็น 2 เพศสภาพ โดยสตร ีจะมี

ความแตกต่างจากบุรุษ 2 ประการ คอื มต่ีอมเลอืด (หมายถงึ มดลกู) และมต่ีอมน้ํานมสาํหรบัเลีย้งบุตรเรยีกว่า ถนัประโยธร 

ในพระคมัภรีป์ฐมจนิดาผกูที ่1 ปรเิฉทที ่1 ตอนที ่3 ว่าด้วยครรภป์ฏิสนธิ เป็นลกัษณะแห่งการตัง้ครรภ ์พระคมัภรีต์อนน้ี 

กล่าวถงึการกาํเนิดของทารกมนุษยว์่า เมื่อจะปฏสินธ ิจะตอ้งมอีงคป์ระกอบพรอ้มทัง้ 3 ประการดงัน้ี 

 1. ธาตุทัง้ 4 (มหาภูตรปู) ของบดิาและมารดา ครบบรบิรูณ์ 

2. ธาตุทัง้ 4 นัน้ ระคนกนัเขา้ (หมายถึงมกีารร่วมประเวณีกนั) ในการแพทย์แผนไทยเรยีกว่า โลหติของบดิาระคนเขา้กบั

โลหติของมารดา จงึบงัเกดิขึน้ดว้ยธาตุน้ํา คอืต่อมเลอืดของมารดา ท่านกล่าวว่า สขุมุงัปรมาณู (หมายถงึ อสจุ)ิ ของบดิานัน้ละเอยีดนกั 

ระคนกนัเขา้กบัเลอืดของมารดาในครรภ ์(หมายถงึ ไขส่กุ) 

3. ม ีคนัธพัพะ คอื ปฏสินธจิติมาเกดิ หรอืปฏสินธวิญิญาณมาอาศยั 

ลกัษณะของ สขุมุงัปรมาณู นัน้ ตามพระคมัภรีป์ฐมจนิดากล่าวว่า มลีกัษณะใสสะอาดเหมอืนหยาดน้ํามนังา มองดว้ยตาเปล่า

ไม่เหน็เพราะเลก็มาก ท่านเปรยีบไว้ว่าเหมอืนเอาขนจามรจีุ่มน้ํามนัใสแล้วสลดัออกเสยี 7 ครัง้ ทีเ่หลอืติดอยู่ทีข่นจามร ีคอื สุขุมงั

ปรมาณู ซึ่งเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสูติศาสตร์ตะวนัตกพบว่า ขนาดเฉลี่ยของอสุจเิพศชายปกติ มีเสน้ผ่านศูนย์กลางเฉลี่ยประมาณ 5 

ไมโครเมตร ซึง่มขีนาดเลก็มาก (1 ไมโครเมตร เท่ากบั 0.001 มลิลเิมตร)  เมื่อผสมกบัไข่สุก (การแพทยแ์ผนไทยใชค้ําว่า เลอืดของ

มารดา) จะบงัเกดิเป็น ปฐมกลละเรยีกว่า ไชยเภท (อ่านว่า ไช-ยะ-เพด ตามพจนานุกรมหมายถงึ เดก็ทีม่อีายุตัง้แต่เดอืนที ่1 ไปแลว้) 

ซึง่เมื่อเทยีบกบัสตูศิาสตรต์ะวนัตกคอื ไข่จะไดร้บัการผสมทีปี่กมดลูก หลงัจากนัน้จะแบ่งตวั และใชเ้วลาเดนิทางมาทีม่ดลูกเพื่อรอฝงั

ตวัประมาณ 3-4 วนั เรยีกระยะน้ีว่า บลาสโตซสี (Blastocyst) รวมเวลาได ้7 วนั หลงัจากปฏสินธ ิดงันัน้ บลาสโตซสี จงึเทยีบไดก้บั 

ไชยเภท ในพระคมัภีร์ปฐมจนิดา ในช่วงน้ีมารดาจะเกดิระดูล้างหน้าขึน้ 1 ครัง้ ซึ่งเมื่อเทยีบกบัสูติศาสตร์ตะวนัตกคอื เมื่อตวัอ่อน

เดนิทางถึงมดลูก จะฝงัตวัในเยื่อบุมดลูก ทีร่่างกายเตรยีมไวส้ําหรบัรองรบัทารก ในช่วงฝงัตวัน้ีเอง อาจเป็นไปได้ว่าจะมเีลอืด หรอื

ประจาํเดอืนออกมาเลก็น้อย ซึง่การแพทยแ์ผนไทยจะเรยีกว่า ระดูลา้งหน้า หรอืหากไม่เกดิระดูลา้งหน้า มารดากจ็ะฝนัวปิรติอย่างใด

อย่างหน่ึงจนทาํใหรู้ว้่าตัง้ครรภ ์เมื่อตวัอ่อนฝงัตวัในมดลกูเรยีบรอ้ย หากไม่มอีาการผดิปกตใิดๆเกดิขึน้ สตีวัอ่อนจะเขม้ขึน้เรยีกว่า อพั

พุทะ และมลีาํดบัการพฒันาดงัน้ี 

หลงัจากปฏสินธ ิ7 วนั กอ้นเลอืดทีผ่สมกนัจะขน้เขา้เป็นสน้ํีาลา้งเน้ือ เรยีกว่า เปส ิ

หลงัจากนัน้อกี 7 วนั กอ้นเลอืดจะมรีปูร่างเปลีย่นไป มลีกัษณะเหมอืนไขง่ ูเรยีกว่า ฆนะ 

หลงัจากนัน้อกี 7 วนั กอ้นเลอืดมกีารแตกออกเป็น หวัและลาํตวั มอื 2 ขา้ง และเทา้ 2 ขา้ง เรยีกว่า ปญัจะสาขา 

หลงัจากนัน้อกี 7 วนั เกดิม ีผม ขน เลบ็ และ ฟนั 
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เมื่ออายุครรภค์รบ 1 เดอืน กบั 12 วนั ตวัอ่อนจะเริม่รบัโลหติทีเ่วยีนเขา้เป็น ตานกยูงทีห่วัใจ เป็นเครื่องรบัดวงจติวญิญาณ 

ถา้เป็นทารกเพศหญงิ ตานกยงูจะเวยีนซา้ย ถา้เป็นทารกเพศชาย ตานกยงูจะเวยีนขวา เพยีงแต่ไม่ไดป้รากฏออกมาใหเ้หน็ 

เมื่ออายุครรภ ์ครบ 3 เดอืน แลว้ เลอืดจะไหลเขา้ไปใน ปญัจะสาขา 

เมื่ออายุครรภ์ ครบ 4 เดอืน จะเกดิดวงตาและหน้าผาก ตาดวงแรกทีเ่กดิคอื ตาทีส่ามกลางหน้าผาก (เทยีบกบัแพทย์แผน

ปจัจุบนัคอื ต่อมไพเนียล) แลว้จงึหายไปภายหลงั (ศริมิงคล ตอบงาม และคณะ, 2557) หลงัจากนัน้ อวยัวะทัง้ปวงจะเกดิเป็นลําดบัไป

จนทารกมอีวยัวะครบ 32 ประการ 

เมื่ออายุครรภ์ ได ้5 เดอืน จงึมจีติ และเบญจขนัธ ์ เมื่อตัง้เป็นรูปขนัธแ์ลว้ กใ็หม้วีญิญาณขนัธ ์ทารกสามารถรบัรูค้วามรูส้กึ

รอ้นและเยน็ รูส้กึหวิและอิม่ รบัรูถ้งึความสบายและไม่สบายของมารดา เมื่อครรภ์ครบกําหนด ซึ่งในการแพทย์แผนไทยถือว่า อายุ

ครรภท์ีป่กตคิอื 10 เดอืน จงึจะคลอด จะเกดิลมชื่อ กมัมชัชวาต ทาํใหท้ารกกลบัเอาศรีษะลงเบือ้งตํ่า และมลีมชื่อ สนุทรวาต พดัใหป้าก

มดลกูเปิด และเกดิลมเบ่ง ทาํใหท้ารกคลอดออกจากครรภม์ารดาเมื่อถงึฤกษ์งามยามด ี

นอกจากน้ี ในพระคมัภรีป์ฐมจนิดาผกูที ่1 ปรเิฉทที ่1 ตอนที ่4. ว่าด้วยชาติทุกข ์คือ ความทุกขเ์วทนาของกมุารเมื่ออยู่

ในครรภ ์ไดก้ล่าวถงึนิมติของมารดาทีม่คีวามเชื่อมโยงกบัชาตภิพทีแ่ลว้ของทารกคอื 

1.ถา้มารดาอยากมจัฉา มงัสา เน้ือ และปลา และสิง่ของอนัคาว ท่านว่า สตัวน์รก มาปฏสินธ ิ

2.ถา้มาร ดาอยากสิง่อนัเปรีย้ว และขม ท่านว่า มาแต่ปา่หมิพานต ์มาปฏสินธ ิ

3.ถา้มารดาอยากน้ําออ้ย น้ําผึง้ น้ําตาล ท่านว่า มาแต่สวรรค ์ลงมาเอากาํเนิดเป็นมนุษย ์

4. ถา้มารดาอยากสรรพผลไมท้ัง้ปวง ท่านว่า มาแต่ดริจัฉาน มาปฏสินธ ิ

5. ถา้มารดาอยากกนิดนิ ท่านว่า มาแต่พรหม ลงมาปฏสินธ ิ

6. ถา้มารดาอยากกนิสิง่เผด็ และรอ้น ท่านว่า มาแต่มนุษย ์มาปฏสินธ ิ

จากการวเิคราะหเ์น้ือหาทัง้หมดน้ีพบว่า ธรรมชาตทิัง้หลายรวมถงึมนุษยด์ว้ย ลว้นถอืกาํเนิดมาจาก ธาตุ (ไชย ณ พล อคัรศุภ

เศรษฐ,์ 2528) ในทรรศนะของพระพุทธศาสนานัน้ ธาตุทีเ่ป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานแบ่งเป็น 2 สว่น คอื (1) รปูธาตุ หมายถงึ มหาภูตรูป 

4 และมวีวิฒันาการต่อเน่ืองไปตามลาํดบัเริม่จาก ไฟ เกดิการจุดระเบดิความรอ้นจนกลายเป็นอนุภาค การชนกนัของอนุภาคทําใหเ้กดิ

ธาตุเบา หรอืกาซ อนุภาคของกาซที่เกาะเกี่ยวกนัแบบไม่แน่นนักจงึทําให้เกดิการสัน่ไหว ทําให้เกดิลม ลมเมื่อปะทะกนั ก่อให้เกดิ

สารประกอบ มลีกัษณะเลื่อนไหลได ้เรยีกว่าน้ํา เมื่อน้ําอยู่รวมกนัมากเขา้ แรงตงึผวิหน้าน้ําจะดงึดดูใหส้ารประกอบต่างๆเขา้มารวมกนั

อดัแน่น แขน้แขง็ และไม่เคลื่อนไหว กลายเป็น ดนิ ในทีสุ่ด โดยปฏโิลม ดนิจงึลอยอยู่บนน้ํา น้ําจงึลอยอยู่บนลม ลมจงึลอยอยู่บนไฟ 

เหน็ไดช้ดัจากการเจาะพืน้ดนิลงไปกจ็ะพบน้ํา ทะลุน้ําลงไปกจ็ะพบกลุ่มก๊าซรอ้น ท่ามกลางกลุ่มก๊าซรอ้นนัน้กค็อื ไฟ เน่ืองจากดนิเกดิ

จากน้ํา น้ําเกดิจากลม ลมเกดิจากไฟ ดงันัน้ ในดนิจงึม ีน้ํา ลม และ ไฟ อยู่เสมอ เพยีงความหนาแน่นต่างกนั จงึมรีูปแบบ และเกดิ

ลกัษณะจาํเพาะของคุณสมบตัสิมมตเิรยีกว่า สถานะ ขึน้ ดนิ น้ํา ลม ไฟ น้ี จงึมกีารแปรปรวนไปมา เกดิสภาวธรรมทีเ่รยีกว่า สงัขตะ 

ผลการรวมตวักนัของสงัขตะเรยีกว่า สงัขาร (ส.ํข. (ไทย) 17/79/121) ในแต่ละสงัขารจงึม ีดนิ น้ํา ลม ไฟ เป็นองคป์ระกอบเสมอ ใน

เบือ้งตน้เรยีกว่า ปฐมสงัขาร (รปูที ่1)  

 

 
รปูท่ี 1 ลกัษณะของปฐมสงัขาร 
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ส่วนที ่(2) อรูปธาตุ หมายถึงธาตุทีไ่ม่ปรากฏรูปทรงที่จําเพาะ แต่เรารูว้่ามอียู่ และสามารถทําหน้าทีต่ามคุณสมบตั ิไดแ้ก่ 

อากาศธาตุ หรอืความว่าง ซึง่ทาํหน้าทีร่องรบัความมทีัง้หมด และวญิญาณธาตุ ซึง่ทาํหน้าทีรู่ค้วามมอีนัเกดิจากการกระทบ สมัผสั และ

การปรุงทัง้หลาย ดงันัน้ มหาภูตรปูทัง้สี ่4 จงึตอ้งทรงอยู่ในความว่างเสมอ ปฐมสงัขารในท่ามกลางความว่างน้ี เมื่อเกดิการรวมตวักนั

ในสดัส่วนต่างๆทําใหเ้กดิ วตัถุธาตุต่างแบบกนัซึง่ไดก้ลายเป็นดวงดาว และโลก และเมื่อเกดิวญิญาณธาตุเขา้มาเกาะรู ้จงึกลายเป็น 

ทุตยิสงัขาร ชวีติจงึเริม่กําเนิดขึน้โดยเริม่จาก ปฐมเซลล ์คอื เซลลพ์ชื ซึง่ยงัไม่ม ีมโนธาตุ เมื่อกาลเวลาผ่านไปเป็นเวลานานเกดิการ

ววิฒันาการเป็น ตตยิสงัขาร เรยีกว่า สตัว ์ซึง่แสดงว่า วญิญาณธาตุทีส่ะสมไวม้ากพอทีจ่ะทาํใหเ้กดินามรูปคอื มโนธาตุ หรอืดวงใจขึน้

แล้ว สตัว์ทัง้หลายจงึมใีจหรอืนามรูปด้วย ด้วยการเรยีนรูท้ี่บนัทกึไว้ในนามรูปน้ีเอง ทําให้สตัว์มกีารพฒันาระบบสมัผสั หรอืระบบ

ประสาทใหม้สีมรรถภาพสงูขึน้ตามลําดบั เรยีกว่า อายตนะ (มหาปทานสตูร, ท.ีม. (ไทย) 10/57/32) เริม่จาก กายสมัผสั เรยีกว่า กา

ยายตนะ สตัวไ์ดค้น้พบว่าอาหารต่างๆนัน้ มทีัง้ทีค่วรบรโิภคบา้ง ไม่ควรบรโิภคบา้ง จงึพฒันาประสาทรบัรสขึน้มาคอื ลิน้ เพื่อทาํหน้าที่

จาํแนกสิง่ทีค่วรบรโิภค และไม่ควรบรโิภค เรยีกว่า ชวิหายตนะ แต่กย็งัมโีอกาสเป็นพษิเมื่อชมิเขา้ไป สตัวจ์งึพฒันาระบบดมกลิน่ขึน้

ไดแ้ก่ จมกู เรยีกว่า ฆนายตนะ เมื่อมรีะบบประสาทแยกแยะไดแ้ลว้ สตัวจ์งึพบว่า สิง่ทีบ่รโิภคไดม้น้ีอยเพราะเลอืกมาก ทําใหต้้องดิน้

รนหาอาหารไกลขึน้อกี จงึต้องพฒันาระบบประสาทหูขึน้เพื่อรบัรู้เสยีงซึ่งมรีศัมกีารกระจายกวา้งไกลกว่ากลิน่ เรยีกว่า โสตายตนะ 

ต่อมาสตัวย์งัพบอกีว่า บางครัง้หูมสีมรรถนะอนัจํากดั เมื่อเขา้ใกลอ้าหารหากอาหารไม่ส่งเสยีงกไ็ม่รูว้่าอาหารอยู่ทีใ่ด จงึพฒันาระบบ

ประสาทตาขึน้เพื่อใหม้องเหน็อาหารไดช้ดัเรยีกว่า จกัขวายตนะ ซึง่ในทุกขัน้ตอนของการเรยีนรูแ้ละพฒันาการนัน้ จะมรีะบบบนัทกึไว้

เป็นสญัญา หรอืความทรงจาํที ่มโนธาตุ การเคลื่อนตวัของสญัญาออกมาตามเจตนารมณ์ต่างๆ แลว้วญิญาณธาตุรบัรูเ้รยีกว่า มนายต

นะ ตัง้อยู่บรเิวณ ขัว้หวัใจ (หทยวตัถุ) การทาํงานของมนายตนะจะทาํใหเ้กดิคลื่นสญัญาณของสงัขารต่างๆ ออกมาประกอบกบัสญัญา

ทีป่รุงแต่งเป็นความคดิทีส่มอง ระบบการรบัรูท้ ัง้หกชุดน้ี เรยีกว่า สฬายตนะ ซึง่เป็นผลจากนามรปูผูส้บืทอดววิฒันาการ 

การกาํเนิดมนุษยโ์ดยทรรศนะการแพทยแ์ผนไทย มคีวามสอดคลอ้งกบัทรรศนะของพระพุทธศาสนา กล่าวคอื ชวีติทารกใน

ครรภท์ีจ่ะกาํเนิดมานัน้ ตอ้งประกอบดว้ยรปู (มหาภูตรปู 4) ก่อน แลว้นามจงึค่อยตามมาเกาะอาศยัภายหลงั แต่มรีายละเอยีดเพิม่เตมิ

คอื การแปรปรวนของรูปของเหล่ามนุษย์จะผนัแปรไปตามสมุฏฐานคอื อุตุสมุฏฐาน (เขตภูมอิากาศของประเทศที่ทารกถือกําเนิด) 

ประเทศสมุฏฐาน (สภาพสิง่แวดล้อม ถิ่นที่อยู่อาศยัของทารกนัน้) และไปตามราคะณัคค ี(ไฟราคะ หรือสญัชาติญาณ ในการสบื

เผ่าพนัธุ)์ ของชาย และหญงิ (คมสนั ทนิกร ณ อยุธยา, มปป.) 

ในการแพทยแ์ผนไทย เมื่อเกดิการปฏสินธขิึน้ในครรภ์ของมารดา จะพบว่า ภาวะร่างกายของมารดาจะม ีปิตตะ (หมายถึง 

พลงังานความร้อน) เพิม่ขึน้ อุณหภูมใินร่างกายของมารดาอาจสงูขึน้เลก็น้อยได ้แต่ไม่ไดเ้ป็นไข ้(ตวัรุมๆ) เพราะเกดิจากการสะสม

ของเลอืดจนรวมเป็นกายทารกมาฝงัในร่างกายของมารดา จากนัน้ปิตตะจะตอ้งค่อยๆหย่อนลงตามระยะการพฒันาการของทารก วาตะ 

(หมายถงึ พลงังานลม) ทีเ่คยพดัแรงในช่วงทีปิ่ตตะเริม่หย่อน จะเริม่น่ิงเพื่อไม่ใหเ้กดิการกระเทอืนต่อครรภ์ และทารก จากนัน้ เสมหะ 

(หมายถงึ พลงังานน้ํา) ในกายมารดาจะพดัเพื่อหล่อเลีย้งครรภ์ และป้องกนัอนัตรายใหก้บัทารก (เทยีบไดก้บั ถุงน้ําครํ่า ในสตูศิาสตร์

ตะวนัตก) ในทีส่ดุ การตัง้ครรภจ์ะทาํใหเ้กดิธาตุดนิ คอือวยัวะต่างๆของทารกจนครบบรบิูรณ์ทุกระบบ จนถงึวนัทีค่รบกําหนดแห่งการ

คลอด การดแูลรกัษาครรภม์ารดาจงึตอ้งคอยประคองให ้ไฟรอ้นพอด ีใหล้มน่ิงพอด ีและน้ําตอ้งมาเลีย้งมากพอ เพื่อใหด้นิ บวม และฉ่ํา 

เพื่อทีจ่ะเติบโตได ้จงึเหน็ไดว้่าในการกําเนิดมนุษยน์ัน้ ดนิ (ตวัทารก) จงึลอยอยู่บนน้ํา (ถุงน้ําครํ่า) น้ําจงึลอยอยู่บนลม (ช่องว่างใน

มดลกู) ทีค่อยพดัประคองอยู่ในครรภ ์และลมกจ็ะอยู่บนไฟ ทัง้ 4 กอง ของมารดา ไดแ้ก่ สนัตปัปคัค ี(ไฟอุ่นกาย), ปรทิยัหคัค ี(ไฟรอ้น

ระสํ่าระสาย), ปรณิามคัค ี(ไฟย่อยอาหาร) และชริณัคค ี(ไฟเผาใหแ้ก่ชรา) ไฟจะต้องคอยควบคุมใหพ้อด ีไม่รอ้นไม่เยน็เกนิไปจนเกดิ

อนัตรายต่อครรภ์ แพทย์แผนไทยจงึต้องคอยสงัเกตอาการของมารดา โดยเริม่ดูแลตัง้แต่มารดาแพท้้อง เพื่อทีจ่ะปรุงยารอ้น ยาเยน็ 

หรอืยาสขุมุ บาํรุงครรภรกัษาใหถู้กกบัอาการแต่ละช่วง  

 

สรปุผลการวิจยั  

กล่าวโดยสรุปคือ หลักการดูแลแม่และเด็กในพระคัมภีร์ปฐมจินดาของการแพทย์แผนไทยมีพื้นฐานหลักจาก คัมภีร์

พระพุทธศาสนา โดยไม่มคีวามขดัแย้งกนั เพยีงแต่มรีายละเอยีดปลกีย่อยทีเ่พิม่เตมิเลก็น้อย และยงัสอดคลอ้งกบัการคน้พบของสูติ

ศาสตรส์มยัใหม่อกีดว้ย 

 



กาํเนิดมนุษยใ์นทรรศนะของพระพุทธศาสนาและการแพทยแ์ผนไทยจากพระคมัภรีป์ฐมจนิดา 
http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 
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