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บทคดัยอ่ 

อาหารปนเป้ือนเชือ้จุลนิทรยีแ์ละมลพษิมผีลกระทบต่อพฒันาการของทารกในครรภ์และอาจจะทําใหเ้กดิความผดิปกตแิต่กําเนิด 

แต่การใหส้ขุศกึษาแก่สตรตีัง้ครรภย์งัไม่รวมเรื่องอาหารปลอดภยั ผูว้จิยัซึง่เป็นผูส้อนจงึจดัประสบการณ์ใหน้ักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 

จาํนวน 65 คน ไดใ้หส้ขุศกึษาเรื่องน้ีแก่สตรตีัง้ครรภเ์ป็นกลุ่มๆ ละ 5-7 คน นกัศกึษาใหส้ขุศกึษา 1 หวัขอ้ๆ ละ 10 นาท ีจาก 4 หวัขอ้ 

คอื 1) อนัตรายของอาหารปนเป้ือน 2) อาหารปลอดเชือ้จุลนิทรยี ์3) อาหารปลอดสารตะกัว่และปรอท และ 4) ผกัผลไมป้ลอดสารพษิ 

วธิีการให้สุขศึกษาหลกัคือการอธบิายโดยมีสื่อประกอบอนัได้แก่ หุ่นอาหาร ตัวอย่างภาชนะและน้ํายาล้างผกัผลไม้ และรูปภาพ 

นอกจากนัน้ใหใ้ชว้ธิกีารพดูคุยแลกเปลีย่นประกอบบา้ง อาจารยม์กีารเตรยีมความรูใ้หน้กัศกึษาในช่วงปฐมนิเทศ ก่อนฝึกปฏบิตัเิตรยีม

ความพร้อมทัง้ดา้นความรู้ ทศันคติ และทกัษะ ดว้ยการสาธติแลว้ให้นักศกึษาฝึกบทบาทสมมต ิใหข้อ้มูลป้อนกลบั ขณะให้สุขศกึษา

อาจารยอ์ยู่ดว้ยตลอดเพื่อใหก้ําลงัใจและแน่ใจว่าเน้ือหาทีใ่หถู้กต้อง ตลอดจนสงัเกตทกัษะการใหสุ้ขศกึษา หลงัจากใหสุ้ขศกึษามกีาร

อภปิรายเพื่อใหข้อ้มลูป้อนกลบัแลว้ประเมนิผลตามแบบประเมนิผลของกระบวนวชิา ส่วนนักศกึษาทีเ่ขา้ร่วมวจิยัซึง่ทุกคนสมคัรใจ มี

การประเมนิผลสมัฤทธิก์ารเรยีน จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน พบว่านักศกึษามคีะแนนความรูเ้พิม่ขึน้อย่างมนีัยสาํคญัคอืจาก 51.6 

เป็น 84.8 คะแนน (SD=14.5, =12.2, Z=6.865, p=.000) ภายหลงัใหสุ้ขศกึษานักศกึษามคีะแนนทศันคตแิละทกัษะอยู่ในระดบัดมีาก

คือ 89.9 และ 81.6 คะแนน (SD=10.5, 11.8) ตามลําดบั และพบว่าคะแนนทัศนคติและทกัษะสมัพนัธ์กนั (r=.298 p=.016)  

ขอ้เสนอแนะคอื ควรกาํหนดใหเ้รื่องอาหารปลอดภยัเป็นหวัขอ้หน่ึงสาํหรบัใหน้กัศกึษาฝึกปฏบิตัใิหสุ้ขศกึษาแก่สตรตีัง้ครรภ์ ควรมกีาร

พฒันาสื่อเทคโนโลยีมาใช้ประกอบการให้สุขศึกษาของนักศึกษา ควรพัฒนาวิธีการสอนและสื่อที่ช่วยเพิ่มพูนทกัษะการพูดคุย

แลกเปลีย่น มกีารวจิยัทางคลนิิกเพื่อประเมนิประสทิธผิลในสตรตีัง้ครรภ ์ 

คาํสาํคญั: การใหส้ขุศกึษา อาหารปลอดภยัสาํหรบัสตรตีัง้ครรภ ์ผลสมัฤทธิก์ารเรยีน นกัศกึษาพยาบาล  

 

บทนํา  

การเจ็บป่วยจากอาหารเป็นสื่อ (foodborne illness) เกิดจากการบริโภคอาหารที่ปนเป้ือนเชื้อจุลินทรีย์ สารพิษ หรือ           

สิง่แปลกปลอมอื่นที่ไม่ใช่อาหาร (สํานักงานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2556; WHO, 2016)           

ในสตรตีัง้ครรภค์าํนึงถงึอนัตรายต่อทารกในครรภซ์ึง่อาจจะกระทบต่อพฒันาการและเกดิความผดิปกตแิต่กาํเนิด โรคจากเชือ้จุลนิทรยีท์ี่

สาํคญัคอืลสิเทอรโิอสสิ (Listeriosis) ทอกโซพลาสโมสสิ (Toxoplasmosis) ส่วนสารพษิที่สาํคญัคอืสารตะกัว่ ปรอท สารหนู และสาร

คลอรไ์พรฟิอส ความปลอดภยัทางอาหาร เป็นมาตรการในการป้องกนัโรคจากอาหารเป็นสื่อ ซึง่ในระดบับุคคลและครวัเรอืนคอืการ

บรโิภคและ/หรอืเตรยีมอาหารอย่างถูกตอ้งและปลอดภยั หน่วยงานของรฐัในประเทศต่าง ๆ เช่น สหรฐัอเมรกิา ออสเตรเลยี นิวซแีลนด ์

ไอรชิ เป็นต้น ได้เผยแพร่ข้อมูลทางเวบ็ไซท์เรื่องอาหารปลอดภยัสําหรบัสตรตีัง้ครรภ์ (ACOG; 2017; American Pregnancy 

Association, 2017; CDC, 2013; Food Standard Australia New Zealand, 2018; Irish Nutrition and Dietetics Institute, 2015; 

March of Dimes, 2014a; 2014b; New Zealand Food Safety; 2014; The Royal Women’s Hospital Fact Sheet, Victoria, 

Australia, 2012) ในประเทศไทยมเีวบ็ไซทส์ําหรบับุคคลทัว่ไปไม่เฉพาะเจาะจงกบัสตรตีัง้ครรภ์ หน่วยฝากครรภ์มกีารใหค้ําแนะนํา

เรื่องงดเว้นแอลกอฮอล์ ชา กาแฟ อาหารหมกัดอง อาหารลดจดั และอาหารดบิ ซึ่งไม่ครอบคลุมโรคจากอาหารเป็นสื่อดงักล่าวมา

ขา้งตน้ สตรตีัง้ครรภจ์งึน่าจะมพีฤตกิรรมความปลอดภยัทางอาหารไม่เหมาะสมและมผีลกระทบต่อทารกในครรภ์ตามมาได ้การสาํรวจ
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ในสตรีตัง้ครรภ์ในเชียงใหม่พบปญัหาการรบัประทานผกัดิบ ไม่เลือกผกัเกษตรอินทรีย์ ล้างผลไม้ไม่ถูกวิธี ไม่เลือกอาหารมีตรา

สญัลกัษณ์ปลอดภยั รบัประทานปลาโดยไม่รูแ้หล่งทีม่า ใช้มดีและเขยีงปนกนัระหว่างอาหารดบิและสุก วางอาหารไวน้อกตู้เยน็นาน

เกนิ 2 ชัว่โมง ไม่ไดอุ่้นอาหารใหร้อ้นก่อนบรโิภค ไม่ได้เลอืกรา้น อุปกรณ์ และภาชนะทีม่คีวามปลอดภยั (เกสรา ศรพีชิญาการ, วนั

เพญ็ มชียัชนะ, และยุพนิ เพยีรมงคล, 2561; เกสรา ศรพีชิญาการ, วายุร ีลาํโป, และยุพนิ เพยีรมงคล, 2561; ปวนิตรา มานาด,ี เกสรา 

ศรพีชิญาการ, และ ยุพนิ เพยีรมงคล, 2561) และมเีพยีงรอ้ยละ 12.8 ทีเ่คยไดร้บัสุขศกึษาเรื่องอาหารปลอดภยั (วนัเพญ็ มชียัชนะ, 

เกสรา ศรพีชิญาการ, และ ยุพนิ เพยีรมงคล, 2561) ในประเทศแคนาดาพบปญัหาเช่นเดยีวกนัว่าสตรตีัง้ครรภ์ไม่ไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร

เรื่องความปลอดภยัทางอาหารและโรคลสิเทอรโิอสสิจากสถานพยาบาลแต่ต้องคน้ควา้เองจากหนังสอืและเวบ็ไซต์ (Taylor et al., 

2012) การวจิยัเชงิคุณภาพในประเทศนิวซแีลนดส์นับสนุนว่า สตรตีัง้ครรภ์เชื่อว่าควรมพีฤตกิรรมการบรโิภคแตกต่างจากสตรทีัว่ไป 

ระยะตัง้ครรภ์เป็นเวลาที่เหมาะสมและนานพอในการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมตลอดไปโดยมุ่งเพื่อสุขภาพของทารกในครรภ์เป็นสาํคญั 

(Paterson, Hay-Smith, & Treharne, 2016)  

ผูว้จิยัเหน็ความสาํคญัของเรื่องอาหารปลอดภยัในสตรตีัง้ครรภ ์ไดจ้ดัโครงการ “ลกูครบ 32 สมองด ีมคีวามสุข” ตัง้แต่ปี พ.ศ. 

2558 วัตถุประสงค์ประการหน่ึงคือให้ความรู้เกี่ยวกับสารที่เป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์ซึ่งรวมเรื่องอาหารปลอดภัยด้วย โดย

ดําเนินงานที่หน่วยฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ซึ่งเป็นแหล่งฝึกปฏิบตัิของนักศึกษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 ที่เรียน

กระบวนวชิาการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลมารดาทารกแรกเกดิและการผดุงครรภ์ 1 (554391) อย่างไรกต็ามหวัขอ้อาหารปลอดภยัไม่ได้

สอนทัง้ในภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิเมื่อมาฝึกใหส้ขุศกึษาตามไตรมาสจงึไดเ้พิม่เรื่องน้ีเขา้ไป เพื่อใหน้ักศกึษาเกดิผลสมัฤทธิก์ารเรยีนทัง้

ดา้นความรู ้ทศันคต ิและทกัษะในการใหส้ขุศกึษาเรื่องอาหารปลอดภยั เน้ือหาเรื่องอาหารปลอดภยัสาํหรบัใหส้ขุศกึษาแก่สตรตีัง้ครรภ์

ไดม้าจากการทบทวนวรรณกรรม สรุปเป็นสาระสาํคญัได ้4 ประเดน็ ประเดน็แรกกล่าวถงึอนัตรายของอาหารปนเป้ือน อกี 3 ประเดน็ที่

เหลอืเป็นการกล่าวถงึวธิกีารป้องกนัการเกดิโรคจากอาหารเป็นสือ่ทีก่ล่าวถงึในประเดน็แรก   

ประเดน็ท่ี 1 อนัตรายของอาหารปนเป้ือน เป็นการกล่าวถงึสิง่ปนเป้ือนหรอืโรคจากอาหารเป็นสือ่ และอนัตรายต่อทารกใน

ครรภ ์เพื่อใหส้ตรตีัง้ครรภต์ระหนกัถงึอนัตรายและความเสีย่ง ทัง้น้ีมกีารวจิยัสนบัสนุนว่าสตรตีัง้ครรภท์ีร่บัรูค้วามเสีย่งจากการเจบ็ป่วย

จากอาหารเป็นสื่อมพีฤติกรรมความปลอดภยัทางอาหารด ี(ปวนิตรา มานะด,ี เกสรา ศรพีชิญาการ, และยุพนิ เพยีรมงคล, 2561) 

ความเสีย่งทีส่าํคญัไดแ้ก่    

1. โรคลสิเทอรโิอสสิ เกดิจากเชื้อแบคทเีรยีในอาหารสําเรจ็รูป อาหารปรุงไม่สุก ไม่สะอาด อาจปนมากบัดนิ ซึ่งทนและ

เจรญิไดใ้นตู้เยน็ สตรตีัง้ครรภ์มคีวามเสีย่งสงูคลา้ยคลงึกบัเดก็ ผูส้งูอายุ และผูป้่วยภูมติ้านทานบกพร่องเน่ืองจากภูมติ้านทานชนิดที

เซลลล์ดลง โดยพบมากเป็น 10 เท่าของประชากรทัว่ไป  และ 1 ใน 7 ของโรคน้ีพบในสตรตีัง้ครรภ์ ทําใหแ้ทง้บุตร คลอดก่อนกําหนด 

และทารกเสยีชวีติ หากรอดชวีติจะมปีญัหาของระบบต่างๆ โดยเฉพาะสมอง (ACOG, 2017; CDC, 2016; U.S. FDA, 2016) 

2. โรคทอกโซพลาสโมสสิ หรอืโรคขีแ้มว เกดิจากปรสิติในอาหารปรุงไม่สุก ไม่สะอาด พบในดนิ ในอุจจาระแมว ส่งผลให้

ทารกเสยีชวีติในครรภห์รอืแรกคลอด ทารกน้ําหนักน้อย ศรีษะเลก็ เกลด็เลอืดตํ่า ตากระตุก ชกั มองเหน็ไม่ชดัถงึขัน้ตาบอด หูหนวก 

และเป็นโรคลมชกั เป็นตน้ (U.S. FDA, 2016)  

ไม่มรีายงานอุบตัิการณ์ของโรคติดเชื้อทัง้สองชนิดน้ี มเีพยีงการสํารวจในเชยีงใหม่เกี่ยวกบัอาการในระบบทางเดนิอาหาร

ขณะตัง้ครรภ์พบรอ้ยละ 39.50 (n=200) และ 70.50 (n=194) (เกสรา ศรพีชิญาการ, วายุร ีลําโป, และยุพนิ เพยีรมงคล, 2561;                  

ปวนิตรา มานาด,ี เกสรา ศรพีชิญาการ, และ ยุพนิ เพยีรมงคล, 2561)  

3.  สารตะกัว่ พบในไขเ่ยีย่วมา้ ภาชนะจาํพวกหมอ้กระทะหมอ้ตม้ก๋วยเตีย๋วชนิดอลมูเินียมและจานชามเซรามคิเคลอืบสทีี่

ใสข่องรอ้น สม้ตําถาดจากกรดกัน่กร่อนส ีหมกึพมิพใ์นกระดาษทีนํ่ามาใชห้่ออาหาร เป็นตน้ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2554)  

และยงัพบไดอ้กีมากมายในสภาพแวดลอ้ม ตะกัว่มฤีทธิท์าํลายสมองและไตของทารกในครรภ ์ (American Pregnancy Association, 

2016; Bellinger, 2014) กรณีสารตะกัว่ในลาํหว้ยคลติีจ้งัหวดักาญจนบุรจีากโรงแต่งแร่ พบการแทง้บตุร เดก็มสีขุภาพอ่อนแอ และ

ผูใ้หญ่ตายก่อนวยัอนัควรกว่า 30 คน (สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2557)  

4. สารปรอท พบในอาหารทะเลทีจ่บับรเิวณโรงงานก๊าซในอ่าวไทย (Menasveta & Piyatiratitivorakul, 2008) และพบใน

ปลาช่อนในจังหวัดปราจีนบุรีซึ่งมีโรงไฟฟ้าถ่านหินและโรงงานอุตสาหกรรม (มูลนิธิบูรณะนิเวศประเทศไทยสมาคมอาร์นิกา 
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สาธารณรฐัเชก็ และคณะทํางานดา้นโลหะหนัก, 2556) สารปรอททําใหเ้ป็นโรคมนิามาตะซึง่มคีวามพกิารทางสมอง สาํหรบัทารกใน

ครรภเ์ป็นอนัตรายต่อระบบประสาท  

5. สารหนู พบในน้ําดื่มใต้ดนิ น้ําทีม่กีารปนเป้ือนยาฆ่าแมลง สารกําจดัศตัรูพชื และปุ๋ ยเคม ี(อรุณศกัดิ ์โสภณธรรมภาณ, 

2552) เคยพบโรคไข้ดําในจงัหวดันครศรีธรรมราชจากการปนเป้ือนสารหนูในน้ําดื่ม สารหนูทําให้ทารกในครรภ์เจริญเติบโตช้า 

(Seltzer, 2016) เกดิความผดิปกตแิต่กําเนิด (Wu, Zhang, Pei, Chen, & Zheng, 2014) เป็นโรคหวัใจแต่กําเนิด (Rudnai, Sandor, 

Kadar, Borsanyi, Bere, Metneki, Maraczi, & Rudnai, 2014) โดยเฉพาะอย่างยิง่ถ้าไดร้บัแคดเมีย่มดว้ย (Jin, Tian, Liu, Hu, Li, 

Deng, Li, & Zhu, 2016) สารหนูสะสมในร่างกายและผ่านทางน้ํานมไปยงัทารกแรกเกดิได ้ 

6. สารเคมีกําจดัแมลงศตัรูพืช โดยเฉพาะชนิดคลอร์ไพริฟอส ผ่านทางรกเข้าสู่ทารกในครรภ์ได้ทนัที ซึ่งอาจจะเป็น

อนัตรายต่อสมอง พฒันาการ และสภาพอารมณ์ (พรพมิล กองทพิย,์ 2559) และมกีารสาํรวจพบสารพาราควอตในทารกปรมิาณสงูใน

สตรทีีท่าํงานในพืน้ทีม่กีารใชส้ารเคมทีางการเกษตร ซึง่มผีลต่อสมองของทารกในครรภ ์(พรพมิล กองทพิย,์ 2561)    

ประเดน็ท่ี 2 อาหารปลอดเช้ือจลิุนทรีย ์เป็นการป้องกนัโรคลสิเทอรโิอสสิและทอกโซพลาสโมสสิ ดว้ยการปรุงอาหารใหสุ้ก 

รกัษาความสะอาด และเกบ็อาหารในอุณหภูมทิีเ่หมาะสม ความรอ้นยงัช่วยลดสารเคมใีนผกัผลไมไ้ดบ้า้ง (WHO, 2006) 

1. จุลนิทรยีต์ายทีอุ่ณหภมู ิ70 องศาเซลเซยีสขึน้ไป การปรุงอาหารจงึควรทาํใหเ้ดอืดซึง่มอุีณหภูมปิระมาณ 100 องศา  

2. เน้ือชิน้โตทีป่รุงดว้ยการอบ ป้ิง ย่าง อาจจะสกุไม่ทัว่ถงึภายในซึง่รูไ้ดจ้ากยงัมสีแีดงหรอืชมพ ูซึง่ไม่เหมาะสาํหรบัสตรี

ตัง้ครรภ ์น้ํามะนาวหรอืน้ําสม้สายชไูม่สามารถฆา่จุลนิทรยีไ์ด ้ยงัมคีวามเขา้ใจผดิว่าอาหารดบิมคีณุค่าทางอาหารสงู จงึควรแนะนําให้

หลกีเลีย่งอาหารต่อไปน้ีในระยะตัง้ครรภ ์ไขล่วก ไขด่าวทีไ่ขแ่ดงไม่สกุ ไขต่ม้ยางมะตูม นมดบิ ซชู ิซาซมิหิรอืปลาดบิ รวมทัง้ผกัดบิทุก

ชนิด สาํหรบัปลาแหง้ ปลารมควนั และเน้ือแดดเดยีว ตอ้งนํามาปรุงใหส้กุอกีครัง้  

3. บรโิภคอาหารทนัททีีป่รุงสกุหรอืขณะยงัรอ้นอยู่ ตามคาํขวญั “กนิรอ้น ชอ้นกลาง ลา้งมอื” 

4. ลา้งมอืทุกครัง้ก่อนรบัประทานอาหารและเมื่อปรุงอาหาร บรเิวณปรุงอาหาร โต๊ะอาหาร และโต๊ะวางภาชนะใสอ่าหาร ควร

สงูจากพืน้ 60 เซนตเิมตร ระวงัสตัวร์บกวนจาํพวกแมลงสาบ หนู และทีส่าํคญัคอือุจจาระแมวสนุขั ควรหลกีเลีย่งการสมัผสัและลา้งมอื

ใหส้ะอาด  

5. อาหารทีป่รุงสกุแลว้ยงัไม่รบัประทานตอ้งแชใ่นตูเ้ยน็ซึง่มอุีณหภูม ิ4 องศา ไม่สามารถฆา่จุลนิทรยีแ์ต่ชะลอการเจรญิ จงึไม่

ควรเกบ็ไวน้านเกนิ 4 วนั ในช่องแชแ่ขง็ไม่ควรนานเกนิ 1 เดอืน การเกบ็อาหารปรุงสกุกบัอาหารดบิควรแยกจากกนัไม่นํามาปนกนั

เพราะอาหารดบิยงัไม่ผ่านการฆา่จุลนิทรยี ์ซึง่รวมถงึไมใ่ชม้ดีเขยีงภาชนะทีใ่ชก้บัอาหารดบิแลว้มาใชก้บัอาหารสกุโดยไม่ทาํความ

สะอาดฆา่เชือ้โรคก่อน เมื่อจะนําอาหารทีแ่ช่ในตูเ้ยน็มารบัประทานควรอุ่นใหร้อ้นถงึ 70 องศาเซลเซยีสเพื่อใหแ้น่ใจว่าจุลนิทรยีต์าย 

6. อาหารปรุงสกุไม่ควรวางไวน้อกตูเ้ยน็นานเกนิ 2 ชัว่โมง เพราะทีอุ่ณหภมู ิ30-35 องศาเซลเซยีส เชือ้จุลนิทรยีเ์จรญิอย่าง

รวดเรว็    

ประเดน็ท่ี 3 อาหารปลอดสารตะกัว่และปรอท มขีอ้ปฏบิตัดิงัน้ี 

1. ไม่รบัประทานไขเ่ยีย่วมา้และอาหารทีป่รุงแต่งดว้ยสเีคมไีม่ไดม้าตรฐานเพื่อป้องกนัสารตะกัว่ ไม่ใชก้ระดาษทีม่หีมกึพมิพ์

ห่ออาหาร หลกีเลีย่งอาหารทีม่สีฉูีดฉาด เลอืกอาหารทีใ่ชส้จีากธรรมชาต ิเช่น สเีหลอืงจากฟกัทอง 

2. ภาชนะจาํพวกหมอ้ กระทะ กาตม้น้ํา ถาด จาน ชาม ชอ้น ทีใ่ชก้บัของรอ้น เปรีย้ว หรอืเคม็จดั เป็นชนิดสแตนเลสแทนที่

จะเป็นอลมูเินียมหรอืสงักะสเีพื่อป้องกนัสารตะกัว่ หมอ้ตม้เกีย่วเตีย๋วผ่าน มอก. ซึง่ไม่ใชต้ะกัว่เชื่อมต่อ 

3. ไม่ใชแ้กว้ถว้ยชามชนิดเซรามคิเคลอืบสกีบัของรอ้น เปรีย้ว หรอืเคม็จดัเพื่อป้องกนัสารตะกัว่ ควรเลอืกใชแ้กว้อะครลิกิใส

ไม่มสีแีละทนรอ้นได ้ 

4. ไม่รบัประทานปลาทะเลน้ําลกึขนาดใหญ่เพื่อหลกีเลีย่งสารปรอท เช่น ปลาฉลาม ปลาฉนาก ปลาคงิแมคเคอเรล และปลา

ไทล์ฟิช ปลาทะเลขนาดกลาง เช่น แซลม่อน ทูน่า อินทรีย์ จํากัดปริมาณไม่เกินสปัดาห์ละ 3.4 ขีด (American Pregnancy 

Association, 2017) สว่นปลาทะเลขนาดเลก็ เช่น ปลาท ูปลอดภยัมสีารปรอทตํ่ามาก ใหร้ะวงักุง้ขนาดใหญ่มกีารฝงัตะกัว่บรเิวณหวักุง้

ซึง่อาจละลายออกมาเมื่อถูกความรอ้น   

5. รบัประทานสตัวน้ํ์าทีรู่แ้หล่งว่าไม่อยู่บรเิวณโรงงานอุตสาหกรรม หากไม่ทราบใหจ้ํากดัการรบัประทานหรอืไม่รบัประทาน

ชนิดเดมิซํ้า ๆ ตดิต่อกนัเป็นเวลานาน  
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ประเดน็ท่ี 4 ผกัผลไมป้ลอดสารพิษ เพื่อป้องกนัสารจาํกดัศตัรพูชืและปุ๋ ยเคม ีควรปฏบิตัดิงัน้ี (กองสขุาภบิาลอาหาร สาํนกั

อนามยั กรุงเทพมหานคร, 2559) 

1. เลอืกผกัผลไมต้ามฤดกูาลเพราะมกัจะไม่ใชส้ารเคมเีร่ง และรูแ้หล่งผลติชดัเจน 

2. เลอืกผกัผลไมท้ีป่ลกูดว้ยวธิเีกษตรอนิทรยี ์ปลอดสารพษิ หรอืของโครงการหลวง 

3. เลอืกชนิดทีม่ร่ีองรอยแมลงกดักนิ ไม่มสีารเคมตีดิ ไม่งามใหญ่มากผดิปกต ิ

4. เลอืกชนิดมเีปลอืกและปอกเปลอืกทิง้ เลีย่งหรอืลดการรบัประทานทัง้เปลอืกในระยะตัง้ครรภ ์เช่น องุ่น ชมพู่ สตอรเบอรี ่ 

5. ลา้งถูกวธิดีว้ยน้ําและใชม้อืถู จากนัน้แช่ในผงฟูหรอืน้ําสม้สายช ู(สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ, 2559) 

นาน 10-15 นาท ีเกลอืและด่างทบัทบิไดผ้ลน้อยกว่า สาํหรบัผกัตอ้งปรุงสกุเพราะความรอ้นชว่ยลดสารเคมไีดบ้า้ง  

6. รบัประทานผกัผลไมห้ลากหลายชนิดคละกนั ไม่รบัประทานชนิดเดมิซํ้า ๆ กนั เพื่อกระจายความเสีย่งและเพื่อใหไ้ดร้บั

วติามนิเกลอืแร่หลากหลายชนิด  

การใหสุ้ขศกึษามเีป้าหมายเพื่อใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ความรู้และทศันคตเิป็นองคป์ระกอบสาํคญัของพฤตกิรรม

มนุษย ์(WHO, 2012) ดงัเหน็ไดจ้ากสตรตีัง้ครรภท์ีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัสาเหตุและผลกระทบของอาหารปลอดภยัมพีฤตกิรรมดา้นอาหาร

ปลอดภยัดกีว่าอกีกลุ่ม (เกสรา ศรพีชิญาการ, วายุร ีลําโป, และยุพนิ เพยีรมงคล, 2561) การรบัรูค้วามเสีย่งและอนัตรายทําใหเ้กดิ

ความตระหนกัสนใจเอาใจใส่ขึน้ อุปสรรคเป็นปจัจยัสาํคญัของการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมแมจ้ะมคีวามรูแ้ละทศันคต ิอุปสรรคเกีย่วกบั

อาหารปลอดภยัไดแ้ก่ขอ้จาํกดัดา้นเศรษฐกจิ ไม่ไดป้รุงอาหารเอง ไม่สามารถหาซือ้ได ้เป็นต้น การใหสุ้ขศกึษาครัง้น้ีเน้นการใหข้อ้มูล

เรื่องสาเหตุและผลกระทบต่อทารกในครรภ์ ซึง่จะเกดิความรูแ้ละทศันคตติามมา ตลอดจนอธบิายวธิปีฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิการปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม สว่นอุปสรรคนัน้เน้นการปฏบิตัทิีส่ามารถควบคุมไดค้อืเมื่อปรุงอาหารเองทีบ่า้น การเลอืกซือ้วตัถุดบิและรา้นอาหาร กรณีที่

ไม่สามารถควบคุมได้ให้ปฏบิตัิมากเท่าที่จะทําได้ หากทําไม่ได้ไม่ควรล้มเลิกทัง้หมดหรอืเกิดความวิตกกงัวลโดยการให้ข้อมูลว่า

ปรมิาณสารพษิต่าง ๆ ที่ไดร้บัในแต่ละครัง้ไม่มากแต่จะค่อย ๆ สะสมไป การเกดิอนัตรายต้องมปีรมิาณมากพอ ดงันัน้จงึควรปฏบิตัิ

เท่าทีจ่ะทาํไดต่้อเน่ืองกนัไป วธิกีารใหส้ขุศกึษาใชว้ธิกีารใหค้ําอธบิายแก่กลุ่มสตรตีัง้ครรภ์ตัง้แต่ 3 คนขึน้ไป การอธบิายหมายถงึการ

ทําใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ หายขอ้งใจ หรอืขยายความในลกัษณะทีช่่วยใหผู้อ้ื่นเขา้ใจเรื่องราวต่าง ไดช้ดัเจนขึน้ ซึง่อาจจะกระทําโดยการบอก 

การตคีวาม การสาธติ การยกตวัอย่าง เป็นต้น (จําเนียร ศลิปวานิช, 2538) ทกัษะทีใ่ช้น้ีไม่ซบัซอ้นเพื่อให้เหมาะสมกบัเน้ือหาทีเ่ป็น

ความรู้ใหม่สาํหรบันักศกึษาและยงัขาดประสบการณ์ ส่วนสื่อเป็นสื่อที่มอียู่แล้วไดแ้ก่ หุ่นอาหาร ตวัอย่างภาชนะอลูมเินียม เซรามคิ

เคลอืบส ีและน้ํายาลา้งผกัผลไม ้และรปูภาพบนแผ่นพลาสตกิ สือ่เหล่าน้ีจะช่วยใหส้ตรตีัง้ครรภเ์ขา้ใจง่ายขึน้และช่วยใหน้กัศกึษาสือ่สาร

ใหส้ตรไีดด้ขี ึน้ นอกจากนัน้ยงัใชว้ธิกีารใหส้ขุศกึษาโดยการพดูคุยแลกเปลีย่นแบบสองทางประกอบ เพื่อใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วม และเสรมิ

บรรยากาศการเรยีนรู ้ไม่ไดใ้ชว้ธิน้ีีเป็นหลกัเน่ืองจากเป็นทกัษะทีย่าก ผูใ้หส้ขุศกึษาตอ้งมปีระสบการณ์และมคีวามเขา้ใจในเน้ือหาเป็น

อย่างด ี

เป้าหมายทีค่วบคู่กนัไปกบัการใหส้ขุศกึษาครัง้น้ีคอืการเกดิผลสมัฤทธิก์ารเรยีนของนักศกึษา (academic achievement) ซึง่

เป็นความสามารถหรอืผลสําเรจ็ทีไ่ดร้บัจากกจิกรรมการเรยีนการสอน โดยมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดา้นพุทธพิสิยั จติพสิยั หรอื

ทกัษะพสิยัตามวตัถุประสงคข์องการเรยีนการสอน (ปราณี กองจนิดา, 2549) การประเมนิผลทัง้สามดา้นมดีงัน้ี พุทธพิสิยัหรอืความรู้

คอืความสามารถดา้นสตปิญัญา ในการจาํขอ้มลูขอ้เทจ็จรงิต่าง และการคดิหาเหตุผล ซึง่ม ี6 ระดบัคอื ความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ การ

นําไปใช้ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมินค่า ในการวจิยัครัง้น้ีเป็นการประเมนิความรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกบัอาหาร

ปลอดภยัสาํหรบัสตรตีัง้ครรภใ์นระดบัความเขา้ใจเป็นสว่นใหญ่ คอื ความสามารถในการแปลความหมาย ตคีวาม และการขยายความ 

ดา้นจติพสิยัหรอืทศันคต ิมุ่งพฒันาหรอืปรบัเปลีย่นค่านิยมในเรื่องต่าง เช่น ความประณีต ความสวยงาม การเหน็คุณค่า การใหค้วาม

สนใจ การใหค้วามร่วมมอื ความตัง้ใจ ความขยนัหมัน่เพยีร ความรบัผดิชอบ เป็นต้น  ซึง่ประเมนิไดจ้ากการแสดงออกทางความรูส้กึ 

อารมณ์ และทศันคติ ในที่น้ีเป็นการประเมินความรู้สกึของนักศึกษาต่อการให้สุขศกึษาเรื่องอาหารปลอดภัย ด้านทกัษะมุ่งพฒันา

ความสามารถทางกายในการปฏบิตังิานอย่างถูกตอ้งคล่องแคล่วและมปีระสทิธภิาพ ซึง่ประเมนิไดจ้ากการแสดงใหถู้กลกัษณะ ปฏบิตัิ

ไดถู้กตอ้ง รวดเรว็ สวยงาม และปลอดภยั (จาํเนียร ศลิปวานิช, 2538) ในทีน้ี่เป็นการประเมนิการปฏบิตัใินการใหส้ขุศกึษาตามการรบัรู้

ของนกัศกึษา   
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อเปรยีบเทยีบความรูข้องนกัศกึษาพยาบาลเรื่องอาหารปลอดภยัสาํหรบัสตรตีัง้ครรภ ์ระหว่างก่อนและหลงัใหส้ขุศกึษา 

2. เพื่อประเมนิผลดา้นทศันคตแิละทกัษะของนกัศกึษาเกีย่วกบัการใหส้ขุศกึษาเรื่องอาหารปลอดภยัสาํหรบัสตรตีัง้ครรภ์

ภายหลงัสิน้สดุการเรยีนการสอน 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

แบบการวิจยั เป็นการวจิยัในชัน้เรยีนแบบกึง่ทดลองโดยไม่มกีลุ่มควบคุม นกัศกึษาใหสุ้ขศกึษาเรื่องอาหารปลอดภยัสาํหรบั

สตรตีัง้ครรภ์แก่สตรตีัง้ครรภ์แบบกลุ่ม 5-7 คน ดว้ยวธิกีารอธบิายเป็นหลกัและมสีื่อทีจ่ดัทําไวแ้ลว้ประกอบ และวธิพีูดคุยแลกเปลีย่น

บา้ง จากนัน้ประเมนิผลสมัฤทธิก์ารเรยีน  

ประชากร ประชากรคอืนกัศกึษาพยาบาลระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่3 ในหลกัสตูรปกตทิีเ่รยีนวชิา 554391 ของภาคการศกึษา

ที ่2 ปีการศกึษา 2559 จาํนวน 65 คน ทุกคนยนิดเีขา้ร่วมวจิยั 

เครือ่งมือวิจยั ประกอบดว้ย 

1. แผนการสอนนกัศกึษาเรื่อง “การใหส้ขุศกึษาเรื่องอาหารปลอดภยัสาํหรบัสตรตีัง้ครรภ”์ ผูว้จิยัซึง่เป็นผูส้อนจดัทําขึน้

เพื่อมุ่งผลสมัฤทธิด์า้นความรู ้ทศันคต ิและทกัษะของนกัศกึษา  

1.1 การใหค้วามรู้แก่นักศกึษา ระบุเน้ือหาในการให้สุขศกึษามุ่งปรบัเปลีย่นความรู้และทศันคติของผู้รบัสุขศกึษาเพื่อ

นําไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมต่อไป ใหค้วามรูแ้ก่นักศกึษาในเน้ือหา 4 หวัขอ้คอื 1) อนัตรายของอาหารปนเป้ือน 2) อาหารปลอด

เชื้อจุลินทรีย์ 3) อาหารปลอดสารตะกัว่และปรอท และ 4) ผกัผลไม้ปลอดสารพิษ กิจกรรมการสอนและสื่อการสอนมีดงัน้ี ระยะ

ปฐมนิเทศใหน้กัศกึษาตอบแบบวดัความรู ้อาจารยอ์ธบิายแกไ้ขความเขา้ใจผดิและใหน้ักศกึษาเขยีนคําตอบคําอธบิายในแบบวดัแลว้

เกบ็กลบัคนืมา แจกเอกสารสรุปสาระสาํคญัใหนํ้าไปอ่านทบทวนพรอ้มทัง้แนะนํา KC mode สาํหรบัดูไดต้ลอดเวลา ก่อนวนัฝึกใหสุ้ข

ศกึษาอาจารย์สาธติการให้สุขศกึษา ให้นักศกึษาสรุปสาระที่ได้และทบทวนเอกสารที่แจกให้ แล้วเขยีนเน้ือหาที่จะให้สุขศึกษาจริง 

ท่องจําเน้ือหาใหไ้ด ้แลว้ใหแ้สดงบทบาทสมมตใินสถานทีจ่รงิและฝึกใชส้ื่อจรงิ อาจารย์อธบิายเพิม่เตมิใหถ้้าเน้ือหาไม่ถูกต้องชดัเจน 

ขณะให้สุขศึกษาอาจารย์สงัเกตการณ์ตลอดเวลาเพื่อให้แน่ใจว่าเน้ือหาถูกต้อง ภายหลงัให้สุขศกึษามกีารให้ข้อมูลป้อนกลบั แล้ว

ประเมนิผลตามแบบประเมนิผลของกระบวนวชิา  

1.2 การสรา้งทศันคตขิองนักศกึษา นักศกึษาส่วนใหญ่มคีวามวติกกงัวลตื่นเต้นในการใหสุ้ขศกึษแบบกลุ่ม อาจารยใ์ห้

กาํลงัใจว่าจะเกดิช่วงเริม่ตน้และทีผ่่านมานกัศกึษาสามารถทําไดด้ทีุกคน อาจารยก์ล่าวถงึสิง่ทีส่ตรตีัง้ครรภ์ชื่นชอบทีสุ่ดเมื่อไดร้บัการ

ดูแลจากนักศกึษาคอืการใหสุ้ขศกึษาซึง่ไดร้บัขอ้มูลทีม่ปีระโยชน์มาก เพื่อใหน้ักศกึษาคลายความกงัวลลงและตระหนักในคุณค่าของ

การใหส้ขุศกึษา อธบิายบทบาทสาํคญัของผดุงครรภใ์นการใหส้ขุศกึษา กล่าวถงึความสาํคญัของเรื่องทีใ่หส้ขุศกึษาซึง่อยู่ในความสนใจ

ของสตรตีัง้ครรภ์มาก รวมทัง้นักศกึษาสามารถนําไปประยุกต์ใช้กบัตนเองไดด้้วย ขณะให้สุขศกึษาอาจารยค์อยให้กําลงัใจด้วยการ

แสดงออกทางสหีน้าท่าทาง กล่าวชมเชยนกัศกึษากบัสตรตีัง้ครรภ์ เมื่อใหสุ้ขศกึษาเสรจ็แลว้ชีใ้หน้ักศกึษาเหน็ปฏกิริยิาทีแ่สดงว่าสตรี

ตัง้ครรภ์แสดงความสนใจชื่นชอบ ใหก้ลุ่มอภิปรายพฤตกิรรมเด่น ส่วนสิง่ที่ต้องปรบัปรุงนัน้ชี้ให้เหน็พฒันาการจากช่วงฝึกบทบาท

สมมตเิพื่อใหเ้กดิกาํลงัใจและกระตุน้ใหฝึ้กฝนต่อ แลว้ประเมนิผล  

1.3 การฝึกทกัษะการใหส้ขุศกึษาแบบกลุ่ม นกัศกึษาใหส้ขุศกึษาคนละ 1 หวัขอ้ๆ ละ 10 นาท ีรวมทัง้หมด 40 นาท ีแต่

นักศกึษาต้องเรยีนรู้ทัง้ 4 หวัขอ้ การให้สุขศึกษาใช้วธิกีารอธบิายเป็นหลกัและให้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประกอบบ้าง ทกัษะการ

อธบิายทีส่าํคญัทีส่ดุคอืเน้ือหาตอ้งถูกตอ้ง ถา้ไม่แน่ใจเรื่องความถูกตอ้งโดยเฉพาะการตอบคาํถามใหอ้าจารยเ์ป็นผูอ้ธบิาย เน้ือหาต้อง

ครบถว้นหากจาํไม่ไดใ้หด้บูนัทกึไดบ้า้งแต่ไดเ้น้นยํ้าว่านักศกึษาควรจําเน้ือหาไดท้ัง้หมด การอธบิายควรเป็นไปตามลําดบัขัน้ตอน ใช้

ภาษาทีเ่ขา้ใจง่ายไม่ใชค้าํศพัทว์ชิาการ ใชค้าํทีใ่หเ้กยีรตสิตรตีัง้ครรภ ์เช่น หลกีเลีย่งคาํว่า “วนัน้ีจะมาสอนเรื่อง...” “วนัน้ีจะมาใหค้วามรู้

เรื่อง...” มาใชค้ําว่า “วนัน้ีจะพูดคุยกนัเรื่อง...” หลกีเลีย่งคําทีส่ ื่อถงึการตําหนิ เช่น “ทําแบบน้ีไม่ถูกต้อง” แต่ใหใ้ชค้ําว่า “วธิน้ีีจะทําให้
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อาหารบดูไดค้่ะ ทีเ่หมาะกว่าคอื...” แสดงความมัน่ใจในขณะใหค้าํอธบิาย ไม่พดูตะกุกตะกกั สว่นการพดูคุยแลกเปลีย่นนัน้เป็นทกัษะที่

ยุ่งยากกว่าการอธบิายแต่มปีระโยชน์และสรา้งเสรมิการเรยีนรูไ้ดด้ ีผูส้อนอธบิายว่าการซกัถามชวนคุยในช่วงแรกควรเป็นประเดน็ง่าย 

ๆ ทีส่ตรตีัง้ครรภพ์ดูคุยได ้เช่น “เชา้น้ีกนิอะไรมาคะ?” แทนคําถามว่า “มือ้เชา้ควรกนิอะไรจงึจะมปีระโยชน์คะ?” การพูดคุยใหม้คีวาม

เชื่อมโยงต่อเน่ืองกนัไปและนําเขา้สู่บทเรยีนไม่พาไปนอกประเดน็ เช่น “เมื่อเชา้กนิไข่ลวกมาลูกนึง” “กนิไข่มปีระโยชน์กบัลูกมากเลย

ค่ะ แต่เรามาดูซวิ่ากนิไข่ลวกหรอืกนิไข่ต้มสุกดกีว่า อนัไหนปลอดภยักบัลูกในทอ้งกว่ากนัน้า” ฝึกการตัง้คําถามทีไ่ม่กวา้งเกนิไปจน

ตอบนอกประเดน็ กรณีที่ตอบไม่เขา้ประเดน็ ผู้ใหสุ้ขศกึษาตะล่อมใหเ้ขา้ประเดน็ ส่วนการใชส้ื่อนัน้สาํหรบัหุ่นอาหารหรอืสื่อภาชนะ 

ควรให้สตรีตัง้ครรภ์ได้หยิบจบัสํารวจดู รูปภาพควรมกีารใช้ไม้ชี้เพื่อให้เห็นชดัเจน กิจกรรมการสอนและสื่อมดีงัน้ี ก่อนฝึกปฏิบตัิ

อาจารยอ์ธบิายปญัหาทีพ่บบ่อยในเทคนิคการอธบิายและการพูดคุยแลกเปลีย่น พรอ้มกบัยกตวัอย่างทีค่วรทําและหลกีเลีย่ง อาจารย์

สาธติการใหส้ขุศกึษา ใหน้กัศกึษาฝึกบทบาทสมมต ิอาจารยว์พิากษ์ทกัษะการอธบิายและการพูดคุยแลกเปลีย่น และทําซํ้าอกีเมื่อให้

สุขศกึษาเสรจ็แล้ว อาจารย์ใหก้ําลงัใจแก่นักศกึษาว่าทกัษะมไิด้เกดิขึน้จากการฝึกครัง้เดยีว ใหห้มัน่ฝึกฝนโดยการวเิคราะห์จุดแขง็

จุดอ่อนของตนเอง แลว้พยายามปรบัปรุงอยู่เสมอ จากนัน้ประเมนิผล  

2. แบบวดัความรูข้องนกัศกึษาเรื่องอาหารปลอดภยัสาํหรบัสตรตีัง้ครรภ์ พฒันาโดยผูว้จิยั มจีํานวน 17 ขอ้ เป็นขอ้ความเชงิ

ลบและเชงิบวกใหอ่้านแลว้ใหเ้ลอืกตอบว่า ใช่ หรอืไม่ใช่ ใหค้ะแนน 0-1 คะแนน    

3. แบบวดัทศันคติของนักศกึษาเกี่ยวกบัการให้สุขศึกษาเรื่องอาหารปลอดภัยสําหรบัสตรีตัง้ครรภ์พฒันาโดยผู้วิจยั เป็น

มาตราสว่นประมาณค่า 4 ระดบั คอื ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ ไม่เหน็ดว้ย เหน็ดว้ย และ เหน็ดว้ยอย่างยิง่ ใหค้ะแนนขอ้ละ 0-3 คะแนน ม ี6 

ขอ้ เป็นขอ้ความเชงิบวกเกีย่วกบัการใหคุ้ณค่าและความสาํคญัของการใหส้ขุศกึษาซึง่ประเมนิผลตามการรบัรูข้องนกัศกึษา 

4. แบบวดัทกัษะของนกัศกึษาในการใหส้ขุศกึษาเรื่องอาหารปลอดภยัสาํหรบัสตรตีัง้ครรภ์ พฒันาโดยผูว้จิยั เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดบั ไม่ปฏบิตัเิลย ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ ปฏบิตัคิ่อนขา้งบ่อย และปฏบิตับิ่อยมาก ใหค้ะแนนขอ้ละ 0-3 คะแนน ม ี7 ขอ้ 

เป็นขอ้ความเชงิบวกเกีย่วกบัการปฏบิตัอิย่างถูกตอ้งคล่องแคล่วในการใหส้ขุศกึษา ซึง่ประเมนิผลตามการรบัรูข้องนกัศกึษา 

การควบคมุคณุภาพของเครือ่งมือวิจยั มกีารตรวจสอบเน้ือหาของแบบวดัชุดที ่2-4 โดยอาจารยพ์ยาบาลดา้นผดุงครรภ์ 3 

ท่าน จากนัน้ปรบัปรุงแกไ้ข หาค่าความเชื่อถอืไดข้องแบบวดัชุดที ่2-4 จากนักศกึษาทีเ่ขา้ร่วมวจิยั 65 คน ดว้ยค่าสมัประสทิธแิอลฟา

ของครอนบาคได ้0.67 0.76 และ 0.77 ตามลาํดบั  

การพิทกัษ์สิทธ์ิ โครงการวจิยัได้ผ่านความเหน็ชอบจากคณะกรรมการวจิยัคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 

นักศกึษาทุกคนไดร้บัการสอนและมปีระสบการณ์ใหสุ้ขศกึษาเหมอืนกนัถงึแม้จะเขา้ร่วมวจิยัหรอืไม่กต็าม ในขัน้ตอนการรบัสมคัรให้

ผูช้่วยวจิยัซึง่เป็นนักศกึษาระดบัปรญิญาเอกเป็นผูด้ําเนินการเพื่อใหน้ักศกึษามคีวามเป็นอสิระในการตดัสนิใจและปกปิดไม่ใหผู้ว้จิยั

ทราบ ทัง้น้ีมเีอกสารคาํชีแ้จงแก่อาสาสมคัรใหอ่้าน เมื่อสมคัรใจใหล้งนามไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยผูช้่วยวจิยัเป็นผูเ้กบ็ไว ้ผูว้จิยัเป็น

ผูส้อนแก่นักศกึษา ผูช้่วยวจิยัเป็นผูเ้กบ็ขอ้มูลด้วยการตอบแบบวดัความรู้ ทศันคติ และทกัษะ โดยไม่มชีื่อนักศกึษาปรากฏอยู่ ไม่มี

นกัศกึษารายใดปฏเิสธการตอบแบบวดั  

 

การดาํเนินการวิจยั มขีัน้ตอนดงัน้ี  

1. ในระยะปฐมนิเทศ ใหน้กัศกึษาทุกคนตอบแบบวดัความรูเ้รื่องอาหารปลอดภยัสาํหรบัสตรตีัง้ครรภ์ จากนัน้ผูว้จิยัซึง่เป็น

ผูส้อนอธบิายเน้ือหาและใหน้ักศกึษาปรบัแก้เขยีนเพิม่เติมในแบบวดัแลว้เกบ็กลบัคนืมา แจกเอกสารไวใ้หอ่้านทบทวน พรอ้มทัง้นํา

เน้ือหาใส่ไวใ้น KC Mode เพื่อใหค้น้ควา้ไดต้ลอดเวลา จากนัน้แบ่งกลุ่มและกําหนดหวัขอ้สุขศกึษา แต่ละกลุ่มมสีมาชกิ 4 คน ใหสุ้ข

ศกึษาคนละ 1 หวัขอ้รวมแลว้เป็น 4 หวัขอ้ แต่นกัศกึษาตอ้งเรยีนรูท้ ัง้ 4 หวัขอ้ 

2. ก่อนฝึกปฏบิตั ิอาจารยพ์ดูคุยเพื่อสรา้งทศันคตเิกีย่วกบัการใหสุ้ขศกึษา อาจารยส์าธติการใหสุ้ขศกึษา แลว้ใหน้ักศกึษา

สรุปเน้ือหาและวธิกีาร อธบิายวธิกีารอธบิายเน้ือหาและวธิกีารพูดคุยแลกเปลีย่น เน้นยํ้าเรื่องเน้ือหาต้องถูกต้อง ใหน้ักศกึษากลบัไป

เตรยีมตวัดว้ยการเขยีนเน้ือหาทีจ่ะใหส้ขุศกึษาจรงิพรอ้มกบัท่องจาํใหไ้ด ้ทบทวนวธิใีหส้ขุศกึษาจากการสงัเกตจากอาจารย ์จากนัน้ให้

ฝึกบทบาทสมมตใิหส้ขุศกึษากบัเพื่อนนกัศกึษาโดยเปรยีบเสมอืนสถานการณ์จรงิ ใชส้ถานทีแ่ละสือ่ทีม่อียู่จรงิ ขณะฝึกมอีาจารยส์งัเกต

และใหข้อ้มลูป้อนกลบัทัง้ในเชงิเน้ือหา วธิกีารอธบิาย วธิกีารพูดคุยแลกเปลีย่น และการใชส้ื่อ ตลอดจนเสรมิสรา้งทศันคตดิว้ยการให้



ผลสมัฤทธิก์ารเรยีนของนกัศกึษาพยาบาลในการใหสุ้ขศกึษาเรือ่งความปลอดภยัทางอาหารในสตรตีัง้ครรภ ์

http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 
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อภปิรายจุดเด่นของนกัศกึษาแต่ละคน กรณีทีต่้องปรบัปรุงอาจารยแ์นะนําใหฝึ้กดว้ยตนเองแลว้ถ่ายคลปิวดิโิอไวเ้พื่อเปิดทบทวนและ

ปรบัปรุง เมื่อแน่ใจว่าทาํไดด้แีลว้ใหฝึ้กใหส้ขุศกึษากบัเพื่อนใหค้ลา้ยสถานการณ์จรงิโดยใหข้อยมืสือ่ไปฝึกปฏบิตัเิองทีบ่า้น    

3. นกัศกึษาแต่ละคนใหส้ขุศกึษา 1 หวัขอ้ๆ ละ 10  นาท ีโดยใชว้ธิกีารอธบิายเป็นหลกัและมสีื่อประกอบ และมกีารพูดคุย

แลกเปลี่ยนประกอบบ้าง นักศกึษาทุกคนร่วมสงัเกตการณ์ในหวัขอ้ที่ไม่ใช่ของตนเอง ก่อนให้สุขศกึษามกีารอภิปรายเป็นกลุ่มเพื่อ

ทบทวนขัน้ตอนสําคญั เปิดโอกาสใหซ้กัถาม และอาจารยพ์ูดใหก้ําลงัใจ ขณะใหสุ้ขศกึษาอาจารยอ์ยู่ดว้ยตลอด ใหก้ําลงัใจผ่านทางสี

หน้าท่าทาง และใหค้ําอธบิายเพิม่เตมิหรอืช่วยตอบคําถาม หลงัจากการใหสุ้ขศกึษาแลว้มกีารอภปิรายกลุ่มเพื่อใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่

นักศกึษาโดยเฉพาะจุดเด่น กรณีทีย่งัมจีุดต้องปรบัปรุงอาจารย์ชีใ้หเ้หน็พฒันาการทีเ่พิม่ขึน้จากการฝึกบทบาทสมมตแิละกระตุ้นให้

ฝึกฝนปรบัปรุงต่อไป ผูว้จิยัประเมนิผลการใหส้ขุศกึษาตามกระบวนวชิา 554391 ซึง่ไม่ใช่เป็นสว่นหน่ึงของการวจิยั    

4. เมื่อเสรจ็สิน้การเรยีนการสอนของกระบวนวชิาแลว้ ผูช้่วยวจิยัซึง่เป็นนักศกึษาปรญิญาเอกเชญิใหน้ักศกึษาเขา้ร่วมวจิยั

โดยให้อ่านเอกสารคําชี้แจงแก่อาสาสมคัร ให้คําอธบิาย ตอบขอ้ซกัถาม และให้ลงนามยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั จากนัน้ให้ตอบแบบวดั

ความรู ้ทศันคต ิและทกัษะ   

 

การวิเคราะหข์้อมูล  

1. วเิคราะหค์ะแนนความรู้ ทศันคต ิและทกัษะของนักศกึษา และความรู้และทศันคตขิองผูร้บัสุขศกึษาดว้ยค่าเฉลีย่ และ

กําหนดระดบัของคะแนนเป็น 4 ระดบัตามเกณฑ์ของกระบวนวชิาคอื ดมีาก ด ีพอใช ้และต้องปรบัปรุง เมื่อมคีะแนนตามลําดบัดงัน้ี 

รอ้ยละ 80.0 ขึน้ไป รอ้ยละ 75.0-79.9 รอ้ยละ 70.0-74.9 และตํ่ากว่ารอ้ยละ 70.0 

2. เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูข้องนักศกึษาระหว่างก่อนและหลงัการใหสุ้ขศกึษาดว้ยสถติ ิWilcoxon Signed Ranks 

Test เน่ืองจากขอ้มลูไม่กระจายแบบปกต ิ 

 

ผลและอภิปรายผล  

1. เปรียบเทียบความรูก่้อนและหลงัให้สุขศึกษา พบว่าเพิม่ขึน้อย่างมนียัสาํคญั คะแนนเฉลีย่หลงัใหส้ขุศกึษาอยู่ในระดบัดี

มาก (Mean=84.80 SD=12.21) (ตารางที ่1) ระดบัของความรูเ้ป็นรายขอ้แสดงไวใ้นตารางที ่2 

ก่อนการให้สุขศึกษานักศึกษามีคะแนนความรู้อยู่ในระดบัต้องปรบัปรุง เน่ืองจากหวัข้อน้ียงัไม่มีการเรียนการสอนทัง้ใน

ภาคทฤษฎแีละปฏบิตั ิภายหลงัจากไดฝึ้กใหส้ขุศกึษาแลว้คะแนนเพิม่ขึน้จนอยู่ในระดบัดมีาก น่าจะเน่ืองมาจากมกีารเตรยีมนักศกึษา

ดา้นความรูด้ว้ยการอธบิายและมเีอกสารสรุปเน้ือหาให ้ใหน้กัศกึษาไดฝึ้กใหส้ขุศกึษาก่อนซึง่มกีารอธบิายเพิม่เตมิเน้ือหาทีข่าดหายไป 

การไดล้งมอืใหส้ขุศกึษาจรงิช่วยใหน้กัศกึษามกีารทาํความเขา้ใจและทบทวนเน้ือหามากขึน้ รวมทัง้ก่อนและหลงัจากใหสุ้ขศกึษามกีาร

อภปิรายใหข้อ้มลูป้อนกลบั อย่างไรกต็ามความรูท้ีว่ดัครอบคลุมทุกหวัขอ้แต่นักศกึษาฝึกปฏบิตัใิหสุ้ขศกึษาเพยีงหวัขอ้เดยีว ผูว้จิยัได้

ใชว้ธิกีารสอนดว้ยการอภปิรายเป็นกลุ่มเพื่อใหเ้รยีนรูห้วัขอ้ทีไ่ม่ไดใ้หส้ขุศกึษาดว้ย  

 ความรู้ข้อที่ได้คะแนนในระดบัต้องปรบัปรุงคือ การติดโรคทอกโซพลาสโมสสิจากร้านค้าที่เลี้ยงแมวซึ่งเป็นพาหะสําคญั 

อาจจะเน่ืองมาเมื่อกล่าวถึงแมวส่วนใหญ่เขา้ใจว่าเป็นเรื่องการแพ้ขนแมวหรอืโรคหดืซึ่งนักศกึษารู้จกัคุ้นเคยมาก่อน แต่ไม่รู้จกัไม่

คุน้เคยกบัโรคทอกโซพลาสโมสสิ ขอ้ทีไ่ดค้ะแนนในระดบัพอใชม้ ี3 ขอ้คอื เชือ้โรคทีเ่ป็นอนัตรายต่อทารกในครรภ์คอืซาลโมแนลล่า (ที่

ถูกต้องคือเชื้อสสิเทอเรยีและเชื้อทอกโซพลาสมา) สารทองแดงเป็นอนัตรายต่อสมอง (ที่ถูกต้องคอืสารตะกัว่หรอืปรอท) หม้อต้ม

ก๋วยเตีย๋วมสีารปรอท (ทีถู่กต้องคอืสารตะกัว่) เน้ือหาเหล่าน้ีผู้วจิยัได้อธบิายใหน้ักศกึษาแลว้และยงัเป็นเน้ือหาทีใ่ห้สุขศกึษาแก่สตรี

ตัง้ครรภ์ดว้ย แต่อาจจะเป็นเพราะมเีน้ือหาหลายเรื่องซึง่เป็นเรื่องใหม่จงึยากแก่การจดจํา ดงันัน้จงึควรเน้นยํ้ามากขึน้ หวัขอ้แก้วน้ํา 

จาน ชาม ชนิดเซรามคิเคลอืบส ีและหวัขอ้หมอ้กระทะทีท่าํดว้ยอลมูเินียม นกัศกึษาไดค้ะแนนอยู่ในระดบัดมีากและดตีามลาํดบั อาจจะ

เป็นเพราะมสีื่อภาชนะเหล่าน้ีประกอบการใหสุ้ขศกึษา ทําใหน้ักศกึษาเหน็ไดช้ดัเจนและจดจําไดง้่ายขึน้ สื่อทีใ่ชก้บัผูร้บัสุขศกึษาจงึมี

ประโยชน์ในการเรยีนรูข้องผูใ้หส้ขุศกึษาดว้ย         

2. ทศันคติ และทกัษะของนักศึกษาภายหลงัจากให้สุขศึกษา พบว่าอยู่ในระดบัดมีากหรอืคะแนน 80/100 ขึน้ไป (ตาราง

ที ่1) ระดบัของคะแนนเป็นรายขอ้พบว่าสว่นใหญ่อยู่ในระดบัดมีาก มเีฉพาะดา้นความรูเ้ท่านัน้ทีม่รีะดบัพอใชแ้ละต้องปรบัปรุง (ตาราง

ที ่2) 
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นักศกึษามทีศันคติในระดบัดมีาก โดยม ี5 ขอ้อยู่ในระดบัดมีาก มเีพยีงขอ้เดยีวอยู่ในระดบัด ีคอื เน้ือหาง่าย ไม่ยากหรือ

ซบัซอ้นเกนิไป น่าจะเป็นเพราะมเีรื่องโรคจากอาหารเป็นสื่อ 2 โรค และยงัมสีารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายอกีอย่างน้อย 4 ชนิด แต่ละชนิดมี

ผลต่อทารกในครรภท์ีม่ลีกัษณะเฉพาะเจาะจง การมทีศันคตใินระดบัดมีากน่าจะมาจากนกัศกึษามองเหน็ความสาํคญัและประโยชน์ของ

อาหารปลอดภยักบับุคคลทัว่ไปและกบัตนเองดว้ย ไม่จาํกดัอยู่ในสตรตีัง้ครรภ์ ทัง้น้ีอาจารยไ์ดส้อดแทรกอนัตรายของอาหารปลอดภยั

ต่อคนทุกวยั อาทเิช่น สารตะกัว่เป็นภยัต่อสมองในเดก็และผู้ใหญ่ ขณะใหสุ้ขศกึษาอาจารยใ์ห้กําลงัใจด้วยการแสดงออกทางสหีน้า

ท่าทาง มกีารกล่าวชมเชยนกัศกึษากบัสตรตีัง้ครรภ์ เมื่อสตรตีัง้ครรภ์แสดงความสนใจและมกีารซกัถามมากกว่าการรบัสุขศกึษาเรื่อง

อาหารมปีระโยชน์ อาจารยไ์ดช้ีใ้หน้กัศกึษามองเหน็ปฏกิริยิาดงักล่าวภายหลงัจากใหส้ขุศกึษาเสรจ็แลว้ อาจารยใ์หอ้ภปิรายจุดเด่นของ

นักศกึษาช่วยให้นักศกึษามคีวามภาคภูมใิจเหน็คุณค่าความสามารถของตนเองและมทีศันคติที่ดตีามมา ส่วนจุดที่ต้องปรบัปรุงนัน้

อาจารย์พูดให้กําลงัใจว่าเป็นการฝึกครัง้แรก ๆ นักศกึษาสามารถปรบัปรุงได้อกีเมื่อมกีารให้สุขศกึษา รวมทัง้ชี้ให้เหน็การปรบัปรุง

ตนเองและทาํไดด้ขี ึน้กว่าตอนฝึกบทบาทสมมต ิอาจารยใ์หค้วามสาํคญักบัทศันคตเิพื่อปลูกฝงัใหน้ักศกึษารกัชอบในบทบาทการใหสุ้ข

ศกึษาแทนทีจ่ะมองเชงิลบว่าเป็นเรื่องยากน่ากลวั ทศันคตทิีด่จีะช่วยใหน้กัศกึษามกีารปรบัปรุงพฒันาตนเองต่อไป 

  ภายหลงัใหส้ขุศกึษานกัศกึษาประเมนิผลตนเองดา้นทกัษะอยู่ในระดบัดมีาก ม ี2 ขอ้ทีอ่ยู่ในระดบัด ีคอื ใหสุ้ขศกึษาไดเ้น้ือหา

สาระครบถ้วนและสร้างบรรยากาศให้ดูผ่อนคลายและน่าสนใจ ด้านเน้ือหานัน้มีค่อนข้างมากแต่จํากดัเวลาไว้เพียง 10 นาที ซึ่ง

นกัศกึษาตอ้งอาศยัการฝึกฝนมากขึน้จงึจะช่วยใหป้ระหยดัเวลาลงและไดส้าระมากขึน้ สอดคลอ้งกบัคะแนนทศันคตทิีใ่หค้ะแนนความ

ยากง่ายของเน้ือหาน้อยกว่าขอ้อื่น ๆ ส่วนเรื่องบรรยากาศนัน้เน่ืองจากมผีูร้บัสุขศกึษาเป็นกลุ่มทําให้นักศกึษาขาดความมัน่ใจ ขาด

ทกัษะการมปีฏสิมัพนัธก์ลุ่ม ความไม่แม่นยําในเน้ือหาทําใหก้ารพูดคุยแลกเปลีย่นทําไดย้าก ประกอบกบัมเีวลาจํากดัดว้ย การใหสุ้ข

ศกึษาแบบรายบุคคลและใหฝึ้กหลายครัง้จงึเป็นทางเลอืกอกีประการหน่ึงทีจ่ะสง่เสรมิใหน้กัศกึษามกีารสือ่สารสองทางมากขึน้  

การประเมนิผลดา้นทกัษะไดใ้นระดบัดมีากนัน้อาจจะเป็นเพราะเป็นการประเมนิตามการรบัรูข้องนักศกึษาเอง ซึง่สมัพนัธก์นั

ทางบวกกบัทศันคตขิองนักศกึษา (r=.298 p=.016) นอกจากนัน้ยงัมจีํานวนขอ้น้อยไม่ครอบคลุมทกัษะต่าง ๆ ในรายละเอยีด จงึได้

คะแนนในระดบัดมีาก ซึง่แตกต่างกบัการประเมนิผลโดยอาจารย์ตามแบบประเมนิผลของกระบวนวชิาทีพ่บว่าอยู่ในระดบัดเีป็นส่วน

ใหญ่        

 

ตารางท่ี 1 คะแนนของนกัศกึษาเป็นรายดา้น (n=65)  

คะแนนรายด้าน ระยะ ช่วงคะแนน ค่าเฉล่ีย                       

(ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 

ระดบั ค่าสถิติ* 

ความรู*้    

 

ก่อนฝึก 

หลงัฝึก 

5.88-88.24 

58.82-100.00 

51.58 (14.55) 

84.80 (12.21) 

ตอ้งปรบัปรุง 

ดมีาก 

Z=6.865 

p=.000 

ทศันคต ิ    หลงัฝึก 61.11-100.00 89.91 (10.48) ดมีาก - 

ทกัษะ       หลงัฝึก 52.38-100.00 81.61 (11.81) ดมีาก - 

 * Wilcoxon Signed Ranks Test     
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ตารางท่ี 2 ระดบัของคะแนนเป็นรายขอ้ของนกัศกึษาภายหลงัจากใหส้ขุศกึษา 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. การฝึกใหสุ้ขศกึษาเรื่องอาหารปลอดภยัของนักศกึษา พบว่านักศกึษามผีลสมัฤทธิท์ ัง้ดา้นความรู ้ทศันคต ิและทกัษะใน

ระดบัดมีาก จงึควรจดัการเรียนการสอนในทํานองน้ีต่อไป ทัง้น้ีอาจจะมีการปรบัปรุงด้วยการจดัทําสื่อประกอบการให้สุขศกึษาให้

หลากหลายขึน้ มกีารใช้สื่อเทคโนโลย ีเช่น โทรศพัทม์อืถอื เพื่อใหเ้หมาะสมกบัยุคสมยั อาจจะให้นักศกึษาไดเ้รยีนรูว้ธิกีารจดัทําสื่อ 

อาจจะมกีารปรบัปรุงเป็นการให้สุขศกึษาแก่สตรตีัง้ครรภ์และครอบครวัแบบรายบุคคล หรอืนําเรื่องอาหารปลอดภยัไปบูรณาการกบั

การใหส้ขุศกึษาเรื่องอาหารทีเ่คยทําอยู่ เน่ืองจากเป็นการวจิยัในชัน้เรยีน ทําใหม้ขีอ้จํากดัในระเบยีบวธิวีจิยั การประเมนิผลนักศกึษา

ดา้นทกัษะตามการรบัรูข้องนกัศกึษาควรเพิม่เตมิดว้ยการใหอ้าจารยแ์ละผูร้บัสุขศกึษาประเมนิผลดว้ย ดา้นการเรยีนการสอนควรเพิม่

การฝึกทกัษะและจดัทาํสือ่เรื่องการมปีฏสิมัพนัธก์นัสตรตีัง้ครรภห์รอืการพดูคุยแลกเปลีย่น  

2. ควรมกีารวจิยัในคลนิิกเพื่อประเมนิผลในผูร้บัสุขศกึษาดว้ยแบบการวจิยัทีน่่าเชื่อถอืขึน้ กล่าวคอื กําหนดประชากร กลุ่ม

ตวัอย่าง และเกณฑ์การรบัสมคัรผูเ้ขา้ร่วมวจิยั มกีลุ่มควบคุม มกีารสุ่มการเขา้กลุ่ม ควบคุมการใหสุ้ขศกึษาให้เหมอืนกนัโดยตลอด 

พฒันาแบบวดัใหม้คี่าความเชื่อถอืไดส้งูขึน้ มกีารวดัก่อนและหลงัจากใหส้ขุศกึษาทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว  

 

 

 

ระดบั ความรู ้ ทศันคติ ทกัษะ 

ดีมาก 1. ภูมติา้นทานของสตรตีัง้ครรภ ์

3. โรคลสิเทอรโิอสสิ 

4. โรคทอกโซพลาสโมสสิ 

5. อนัตรายของสารตะกัว่ 

8. ซชูหิรอืขา้วห่อสาหร่ายหน้าปลาดบิ 

9. ปลาแซลมอน ปลาทนู่า 

10. ตราสญัลกัษณ์อาหารปลอดภยั 

12. การเกบ็อาหารปรุงสกุไวใ้นตูเ้ยน็ 

13. อาหารปรุงสกุทีเ่กบ็ในตูเ้ยน็ 

14. อาหารปรุงสกุวางไวน้อกตูเ้ยน็ 

16. แกว้น้ํา จาน ชาม ชนิดเซรามคิ

เคลอืบส ี

1. เป็นเรื่องน่าสนใจ 

2. เป็นเรื่องทีส่าํคญั 

3. เป็นเรื่องทีม่ปีระโยชน์ 

4. เป็นเรื่องทีนํ่าไป

ประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิ 

6. ควรมกีารใหส้ขุศกึษา

เรื่องน้ีต่อไป 

1. ใหส้ขุศกึษาไดเ้น้ือหาสาระ

ถูกตอ้ง 

3. ใหส้ขุศกึษาเป็นไปตามลาํดบั

ขัน้ตอน 

4. ใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจง่าย 

6. ใชส้ือ่ทีม่อียูไ่ดอ้ย่างเหมาะสม 

7. ใชเ้วลาไดอ้ย่างเหมาะสมกบั

เน้ือหา 

ดี 15. วธิลีะลายอาหารแชแ่ขง็ 

17. หมอ้กระทะทีท่าํดว้ยอลมูเินียม 

5. มเีน้ือหาง่าย ไม่ยาก

หรอืซบัซอ้นเกนิไป 

2. ใหส้ขุศกึษาไดเ้น้ือหาสาระ

ครบถว้น 

5. สรา้งบรรยากาศใหด้ผู่อนคลาย

และน่าสนใจ 

พอใช้ 2. เชือ้จุลนิทรยีใ์นอาหาร                                                                          

6. สารเป็นอนัตราย 

7. หมอ้ตม้ก๋วยเตีย๋ว 

- - 

ต้อง

ปรบั 

ปรงุ 

11. รา้นอาหารทีเ่ลีย้งแมว - - 
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สรปุผลการวิจยั 

 ความปลอดภยัทางอาหารควรเป็นหวัขอ้หน่ึงสาํหรบันักศกึษาพยาบาลในการใหสุ้ขศกึษาตามไตรมาสแก่สตรตีัง้ครรภ์ ทัง้น้ี

ควรมกีารเตรยีมนักศกึษาให้พรอ้มทัง้ดา้นความรู้ ทศันคต ิและทกัษะ เน่ืองจากเรื่องน้ีมกีารเรยีนในภาคทฤษฎีน้อย เน้ือหาค่อนขา้ง

ใหม่และมรีายละเอยีดค่อนขา้งมากจงึตอ้งมกีารสอดแทรกดา้นเน้ือหาไวใ้นทุกกจิกรรมตัง้แต่ขัน้เตรยีมจนใหส้ขุศกึษาเสรจ็แลว้ โดยเน้น

เรื่องที่เข้าใจยากให้มากขึน้ ด้านทศันคตินัน้มีความสําคญัมากที่ช่วยปลูกฝงัให้นักศกึษารกัและให้ความสําคญักบัการให้สุขศึกษา 

ตลอดจนมีความพยายามฝึกฝนมากขึ้นซึ่งจะทําให้มีทักษะดีตามมาได้ ด้านทักษะควรพัฒนาการวิธีการและสื่อที่ส่งเสริมการมี

ปฏสิมัพนัธห์รอืการพดูคุยแลกเปลีย่นกบัสตรตีัง้ครรภ ์

  

กิตติกรรมประกาศ 

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่
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