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บทคดัยอ่ 

การดาํเนินชวีติของคนไทยในยุคปจัจุบนัทีวุ่่นวาย การไม่มเีวลาออกกําลงักายและการไดร้บัสารพษิจากมลภาวะทีเ่ป็นพษิ ทําให้

เกดิการเจบ็ปว่ยไดง้่าย ดว้ยเหตุน้ีเองทาํใหภ้าครฐัเกดิความตระหนกัในปญัญาดา้นสขุภาพของคนไทย จงึเกดิหน่วยงานทีม่หีน้าทีดู่แล 

สนบัสนุนดา้นสขุภาพในประเทศไทย คอื สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) ซึง่ไดร้ณรงค ์ส่งเสรมิสุขภาพของ

ประชาชน และผลิตสื่อต่าง ๆ เพื่อให้ข้อมูลความรู้ด้านสุขภาพแก่คนไทย สื่อประเภทหน่ึงที่น่าสนใจคือ แผ่นภาพอินโฟกราฟิก 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษากลวธิกีารนําเสนอเน้ือหาในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิ

สุขภาพ (สสส.) โดยการเก็บขอ้มูลจากแผ่นภาพอินโฟกราฟิกที่ปรากฏบนเว็บไซต์ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สขุภาพ (สสส.) จาํนวนทัง้สิน้ 247 แผ่นภาพ ผลการศกึษาพบกลวธิกีารนําเสนอเน้ือหาในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสาํนักงานกองทุน

สนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1) การแยกขอ้มูลเป็นส่วนๆ 2) การบรรยาย 3) การอา้งองิขอ้มูล 4) การ

ยกตวัอย่าง 5) การเปรยีบเทยีบ ผลจากการศกึษาครัง้น้ีแสดงใหเ้หน็ถงึกลวธิกีารเขยีนในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกเชงิสขุภาพ 

คาํสาํคญั: กลวธิกีารเขยีน, แผ่นภาพ, อนิโฟกราฟิก, สสส. 

 

บทนํา 

ในยุคปจัจุบนัคนไทยส่วนใหญ่จดัอยู่ในกลุ่มเสีย่งทีจ่ะเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ เน่ืองจากการดําเนินชวีติของคนในยุคปจัจุบนัทีวุ่่นวาย 

ส่งผลต่อการเลือกรบัประทานอาหารที่สะดวก รวดเร็ว และประหยดัเวลา การไม่มีเวลาออกกําลงักาย และการรบัสารพิษต่าง ๆ      

จากมลภาวะทีเ่ป็นพษิ ทาํใหเ้กดิการเจบ็ปว่ยไดง้่าย จากปจัจยัความเสีย่งดงักล่าว จงึมกีารรณรงค ์ใหบุ้คคลปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม และ

หนัมาดแูลใสใ่จสขุภาพมากยิง่ขึน้ โดยหน่วยงานภาครฐัทีม่หีน้าทีด่แูลและสรา้งเสรมิดา้นสขุภาพในประเทศไทย คอื สาํนักงานกองทุน

สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) จดัตัง้ขึน้ตามพระราชบญัญตักิองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ พ.ศ. 2544 โดยมหีน้าที่

รเิริม่ ผลกัดนั กระตุน้ สนบัสนุน และร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ ในสงัคม ในการขบัเคลื่อนกระบวนการสรา้งเสรมิสขุภาพ เพื่อใหค้นไทยมี

สขุภาพดคีรบ 4 ดา้น ไดแ้ก่ กาย จติ ปญัญา และสงัคม อกีทัง้ยงัร่วมสรา้งประเทศไทยใหน่้าอยู่ 

โดยสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) นําเสนอทางเลอืก การใชช้วีติอย่างมสีุขภาวะดว้ยการจุดประกาย

ความคดิ ร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรู้ และใหบ้รกิารขอ้มูลข่าวสารผ่านรูปแบบต่างๆ เพื่อสรา้งประสบการณ์ และแรงบนัดาลใจใหม้ทีกัษะ

ชวีติทีรู่เ้ท่าทนั สามารถเลอืกสิง่ทีด่ใีหแ้ก่ตนเองและแบ่งปนัไปยงัคนรอบขา้ง เพื่อร่วมสรา้งสขุภาวะในสงัคมไทย [1] 

สื่อรูปแบบหน่ึงที่เหมาะสมแก่การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารด้านสุขภาพ คอื แผ่นภาพอนิโฟกราฟิก (Infographic) ซึ่งเป็นวธิกีาร

นําเสนอขอ้มูล โดยการนําขอ้มูลทีม่คีวามซบัซอ้น หรอืเขา้ใจไดย้าก มาสรุป และแปลงขอ้มูลนัน้ใหเ้ป็นรูปภาพ เพื่อใหข้อ้มูลกระชบั 

เขา้ใจได้ง่าย เป็นการย่นย่อขอ้มูลเพื่อให้ประมวลผลได้ง่ายเพยีงแค่กวาดตามอง สามารถเข้าถึง เขา้ใจ ขอ้มูลปรมิาณมากๆ ด้วย

แผนภาพภาพเดยีวเท่านัน้ ซึง่เหมาะสาํหรบัผูค้นในยุคปจัจุบนัน้ีทีต่อ้งการเขา้ถงึขอ้มลูซบัซอ้นมหาศาลในเวลาอนัจาํกดั [2] 

แผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) เป็นแผ่นภาพทีม่ขีอ้มูลเป็นตวัอกัษร ตวัเลข 

จํานวนมาก เน่ืองจากต้องนําเสนอสาระความรู้เกี่ยวกบัโรคภยัต่างๆ อย่างละเอยีด แผ่นภาพอินโฟกราฟิกของสํานักงานกองทุน

สนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) จงึตอ้งมกีารเขยีนเน้ือเรื่องใหม้คีุณภาพ มกีารกลัน่กรองขอ้มลูและเลอืกนําเสนอ[3] ทําใหผู้อ่้าน

เข้าใจได้ง่าย ต้องมคีวามกระชบั ชดัเจน ผู้อ่านสามารถเข้าใจข้อมูลในภาพเพียงภาพเดียว ขอ้มูลที่ปรากฏต้องผ่านกระบวนการ
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กลัน่กรองมาเป็นอย่างด ีและมรีปูแบบทีท่นัสมยั ซึง่ผูว้จิยัไดนํ้าแนวคดิลลีาการเขยีนเน้ือเรื่องของรุ่งฤด ีแผลงศร [4] มาประยุกต์ใชใ้น

การศกึษาครัง้น้ี 

เน่ืองยงัไม่ปรากฏการศกึษาเกีย่วกบักลวธิกีารนําเสนอขอ้มลูในสือ่ประเภทแผ่นภาพอนิโฟกราฟิก ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษากลวธิกีาร

นําเสนอขอ้มลูในสือ่ประเภทแผ่นภาพอนิโฟกราฟิก ทีป่รากฏรปูแบบกลวธิกีารนําเสนอซํ้าๆ จนสรุปไดว้่าเป็นลกัษณะเด่นของการเขยีน

แผ่นภาพอินโฟกราฟิกเพื่อการรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปศึกษาด้านกลวิธีการใช้ภาษา อีกทัง้อาจ

ประยุกตเ์พื่อสรา้งสรรคห์รอืพฒันางานเขยีนแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกต่อไป 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ผูว้จิยัมขี ัน้ตอนในการดําเนินงานดงัน้ี 1) ศกึษาเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบักลวธิกีารใชภ้าษา 2) รวบรวมขอ้มูลอนิโฟ

กราฟิกทีป่รากฏทัง้หมดจากเวบ็ไซตส์าํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (http://www.thaihealth.or.th/Infographic.html) 

จาํนวน 247 แผ่นภาพ (ขอ้มลู ณ วนัที ่20 พฤศจกิายน 2560) 3) วเิคราะห ์แจกแจงขอ้มลู 4) สรุปผลการวจิยั 

 

ผลและอภิปรายผล 

จากการวเิคราะหข์อ้มูลแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) จํานวน 247 แผ่น

ภาพ พบกลวธิกีารนําเสนอเน้ือหาในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิก จาํนวน 5 รปูแบบ มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

1. การแยกขอ้มูลเป็นส่วนๆ 

การแยกขอ้มูลเป็นส่วนๆ คอื การแจกแจง เรื่องใดเรื่องหน่ึงใหเ้หน็รายละเอยีดทีช่ดัเจน โดยแบ่งขอ้มูลเป็นส่วนๆแยกออกเป็น

ประเดน็ เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือเรื่องง่ายขึน้ พบ 208 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 51.36 โดยการแยกขอ้มูลเป็นส่วนๆ แบบไม่มตีวัเลขกํากบั

ลําดบัปรากฏมากทีสุ่ด (รอ้ยละ 42.28) รองลงมา คอื การแยกขอ้มูลตามลําดบัเวลาหรอืเหตุการณ์ (รอ้ยละ 36.64) และพบน้อยทีสุ่ด 

คอื การแยกขอ้มลูเป็นสว่นๆ แบบมตีวัเลขกาํกบัลาํดบั (รอ้ยละ 21.08) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รปูท่ี 1 ตวัอย่างการแยกขอ้มลูเป็นสว่นๆ แบบไม่มตีวัเลขกาํกบัลาํดบั 
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รปูท่ี 2 ตวัอย่างการแยกขอ้มลูตามลาํดบัเวลาหรอืเหตุการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 3 ตวัอย่างการแยกขอ้มลูเป็นสว่นๆ แบบมตีวัเลขกาํกบัลาํดบั 
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2. การบรรยาย 

การบรรยาย คอื การเขยีน ให้ขอ้มูลแก่ผู้อ่าน เกี่ยวกบัเรื่องนัน้ๆ เพื่อกล่าวเชื่อมโยงในส่วนถดัไปพบ 99 ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 

24.44 

ตวัอย่าง 

“กว่าจะไดม้าเป็นผกัผลไมอ้นิทรยีเ์กษตรกรดแูลเอาใจใสผ่กัผลไมม้ากกว่าการผลติแบบการเกษตรเคมใีนหลายๆ

ขัน้ตอนทัง้การบาํรุงดนิควบคุมแมลงและการคดัเลอืกสายพนัธุข์องเมลด็พนัธุ ์ทีส่าํคญัการกนิผกัผลไมอ้นิทรยีย์่อมให้

ประโยชน์ ต่อร่างกายทัง้ยงัชว่ยฟ้ืนฟูระบบนิเวศ ใหก้ลบัมาสมบรูณ์ไดอ้กีดว้ย” 

 

 “ถงึผูท้ีอ่าศยัในเมอืงจะมพีื้นทีอ่นัจาํกดักส็ามารถปลกูผกัปลอดสารพษิทานเองได ้ดว้ยวธิแีละเคลด็ลบัจาก

โครงการสวนผกัคนเมอืง โดยใชพ้ื้นทีร่ะเบยีงหรอืดาดฟ้าเพยีงหนึง่ตารางเมตรเท่านัน้” 

 

3. การการอ้างอิงขอ้มูล 

การอา้งองิขอ้มูล คอืการนําเสนอขอ้มูลสนับสนุนความคดิของผูเ้ขยีน การอา้งองิขอ้มูลน้ี ผูเ้ขยีน มหีลกัการหรอืขอ้มูลสนับสนุน

เพื่อให้เน้ือหามคีวามหนักแน่นน่าเชื่อถือปรากฏกาอ้างขอ้มูลแสดงสถิตมิากที่สุด รองลงมา คอื การใหข้อ้มูลจากขอ้เทจ็จรงิ การให้

ขอ้มลูพบ 47 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 11.60 

 

ตวัอย่าง 

“ในปี 2558 จาํนวนหญงิคลอดบตุรวยั 10-19 ปี มจีาํนวน 104,289 คน หรอืคลอดเฉลีย่วนัละ 286 คน ในจาํนวนน้ีมี

อตัราการคลอดบุตรซํ้า 12,702 คน” 

 

“จมน้ําเป็นสาเหตุการเสยีชวีติอนัดบั 1 ของเดก็ไทย” 

 

4. การยกตวัอยา่ง 

การยกตวัอย่างคอื การยกตวัอย่างประกอบเพื่อให้ผู้อ่านเขา้ใจประเดน็ของเรื่อง การยกตวัอย่างจะเหมาะกบัเน้ือหาที่มคีวาม

เขา้ใจยาก หรอืเพิม่ความชดัเจนในเน้ือหาใหม้ากยิง่ขึน้พบ 40 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ 9.88 

 

ตวัอย่าง 

“ปจัจุบนักลุ่มโรค NCDs มอีตัราผูป้ว่ยและผูเ้สยีชวีติสงูสดุ 6 โรค ไดแ้ก่  1)โรคเบาหวาน 2)โรคหลอดเลอืดสมองและ

หวัใจ 3)โรคถุงลมโปง่พอง 4)โรคมะเรง็ 5)โรคความดนัโลหติสงู 6)โรคอว้นลงพุง” 

 

“ตวัอย่างพฤติกรรมของเดก็ทีม่ ีFE ทีด่ ีคอื มคีวามจําด ี วางแผนอย่างเป็นระบบ  รูจ้กัประเมนิตวัเอง   รูจ้กัยบัยัง้

ควบคุมตวัเอง   รูจ้กัรอ  รูจ้กัช่วยเหลอืตนเอง 
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5. การเปรียบเทียบ 

การเปรยีบเทยีบ คอื การนําเน้ือหาทีม่ ี2 ส่วนขึน้ไป ทีแ่ตกต่างกนั หรอืคลา้ยคลงึกนัมาการเปรยีบเทยีบ ใหเ้หน็ความต่าง การ

เปรยีบเทยีบจะช่วยใหเ้กดิความรูส้กึ หรอืเหน็ลกัษณะของสิง่นัน้ไดช้ดัเจนลดความสบัสน และทาํใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึน้ พบ 47ครัง้ คดิเป็น

รอ้ยละ 2.72 

ตวัอย่าง 

เรื่อง 5 สาเหตุแมว่ยัรุ่น เปรยีบเทยีบ “สาเหตุจากเพศชาย” และ “สาเหตุจากเพศหญงิ” 

 

เรื่องดื่มแลว้ขบัถูกจบัแถมโทษหนกัถงึ10เท่า เปรยีบเทยีบ “ไม่ดืม่แต่ประมาท” และ “ดืม่แลว้ขบั” 

จากการศกึษากลวธิกีารนําเสนอเน้ือหาในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.)   

ทัง้ 5 รปูแบบ เมื่อนบัจาํนวนความถีใ่นการปรากฏของแต่ละรปูแบบแลว้สามารถเรยีงลาํดบัความถี่ของรูปแบบการนําเสนอขอ้มูลทีพ่บ

มากทีส่ดุไปหาน้อยทีส่ดุได ้ตงัตารางต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 1 ความถีข่องรปูแบบกลวธิกีารนําเสนอเน้ือหาในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ 

รปูแบบกลวิธีการนําเสนอเน้ือหา จาํนวน คิดเป็นรอ้ยละ 

การแยกขอ้มลูเป็นสว่นๆ 

การบรรยาย 

การอา้งองิขอ้มลู 

การยกตวัอย่าง 

การเปรยีบเทยีบ 

208 

99 

47 

40 

11 

51.36 

24.44 

11.60 

9.88 

2.72 

รวม 405 100 

 

จากตารางแสดงความถี่ของรูปแบบกลวธิกีารนําเสนอเน้ือหาในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้ง

เสรมิสุขภาพ พบการแยกข้อมูลเป็นส่วนๆมากที่สุด พบ 208  ครัง้ คดิเป็นร้อยละ 51.36 รองลงมา คอื การบรรยาย พบ 99 ครัง้      

คดิเป็นรอ้ยละ 24.44 รองลงมา คอื การอา้งองิขอ้มลู พบ 47 ครัง้ คดิเป็นรอ้ยละ11.60 รองลงมา คอื การยกตวัอย่าง พบ 40 ครัง้ คดิ

เป็นรอ้ยละ9.88 และพบน้อยทีส่ดุ คอื การเปรยีบเทยีบ พบ 11ขอ้มลู คดิเป็นรอ้ยละ 2.72 

 

สรปุผลการวิจยั 

กลวธิกีารนําเสนอในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) มดีงัน้ี (1) การแยก

ขอ้มูลเป็นส่วนๆรอ้ยละ 51.36 (2) การบรรยายรอ้ยละ 24.44  (3) การอา้งองิขอ้มูลรอ้ยละ  11.60 (4) การยกตวัอย่างรอ้ยละ   9.88 

และ (5) การเปรยีบเทยีบรอ้ยละ  2.72 ตามลาํดบั  

กลวธิกีารใช้ภาษาดา้นการเขยีนเน้ือหาในแผ่นภาพอนิโฟกราฟิกของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) 

พบการแยกขอ้มลูเป็นสว่นๆมากทีส่ดุ ทาํใหเ้หน็ลกัษณะเด่นของการเขยีนเน้ือหา ซึง่การแบ่งขอ้มลูเป็นส่วนๆ น้ี ทําใหผู้อ่้านเกดิความ

เขา้ใจเน้ือหาไดง้่าย ไม่สบัสน และง่ายต่อการจดจําซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปปรบัใชเ้ป็นแนวทางเพื่อสรา้งสรรคห์รอืพฒันางาน

เขยีนอนิโฟกราฟิกต่อไป นอกจากน้ีผูว้จิยัยงัพบว่า พืน้ทีแ่สดงเน้ือหาขอ้มลูในภาพอนิโฟกราฟิกมอีย่างจาํกดั ทาํใหเ้กดิอุปสรรคต่อการ

สือ่สาร เน่ืองจากเน้ือหาทีนํ่ามาเสนอหากน้อยเกนิไปจะทําใหผู้อ่้านไม่ไดร้บัขอ้มูลเท่าทีค่วร หรอืเน้ือหาทีนํ่ามาเสนอมากเกนิไปจะทํา

ใหภ้าพอนิโฟกราฟิกไม่น่าสนใจ ผูเ้ขยีนภาพอนิโฟกราฟิกควรมรีปูแบบการนําเสนอเน้ือหาอย่างเหมาะสม เพื่อประโยชน์สงูสุดของการ

ใชอ้นิโฟกราฟิก 
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ข้อเสนอแนะ 

ควรศกึษากลวธิกีารใชภ้าษาในอนิโฟกราฟิกในเรื่องอื่นๆ เช่น แบบเรยีน โฆษณา  และควรศกึษากลวธิกีารใชภ้าษาในสือ่ชนิดอื่น

ของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ เช่น เพลง โฆษณา  
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