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บทคดัยอ่ 

ผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็จะมกีารใชช้วีติประจาํวนัทีม่คีวามยากลาํบากมากกว่าคนปกต ิโดยเฉพาะการเคลื่อนทีท่ีม่เีสีย่ง

ต่อการประสบอนัตรายต่าง ๆ ได้ง่ายกว่า โดยเฉพาะอย่างยิง่การลม้ ซึ่งการลม้น้ีเป็นปญัหาสาธารณสุขทีส่ําคญั ซึ่งเป็นสาเหตุการ

เสยีชวีติอนัดบัสองในกลุ่มของการบาดเจบ็โดยไม่ตัง้ใจ ซึง่การลม้นัน้จะสามารถเกดิไดง้่าย โดยเฉพาะกบัผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ 

ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดเ้ลง็เหน็ปญัหาดงักล่าวทีผู่ทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ไม่สามารถช่วยตนเองได ้จงึเป็นกลุ่มคนทีม่คีวามจําเป็นต้อง

ไดร้บัการดแูล ดงันัน้ผูว้จิยัใหค้วามสาํคญัในการพฒันาอุปกรณ์แจง้เตอืนการเกดิอุบตัเิหตุจากการลม้ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็

ด้วยเซนเซอร์วัดความเร่ง โดยการนําเซนเซอร์วัดความเร่ง (ADXL335 Accelerometer Module) ร่วมกับโมดูลโหนดเอ็มซีย ู

(NodeMCU) เพื่ออ่านค่าลกัษณะท่าทางของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ และแจง้เตอืนขอ้มลูสถานะของลกัษณะท่าทางต่าง ๆ ของผู้

ทุพพลภาพทางการมองเหน็ผ่านขอ้ความไลน์ (LINE) ไปยงัผูดู้แลทีล่งทะเบยีนไวใ้นระบบ จากนัน้ส่งขอ้มูลไปยงั web cloud server 

โดยผลการทดสอบระบบแจง้เตอืนการเกดิอุบตัเิหตุจากการลม้ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ดงักล่าว จะทําการอ่านค่าแกนทัง้ 3 

แกนของเซนเซอรว์ดัความเร่งทีต่ิดอยู่ที่ร่างกายของผู้ทุพพลภาพทางการมองเหน็ เพื่อหาค่าแกนที่แสดงลกัษณะท่าทาง พบว่าการ

ทดสอบหากมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ของค่าแกน โดยเฉพาะลกัษณะท่าทางของการยนื ไปเป็นการนอน จะมกีารเปลีย่นแปลง

ของค่าทัง้ 3 แกนอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะค่าของแกน Z ทีล่ดลงจาก 352 เป็น 284 อย่างเหน็ไดช้ดั และค่าของแกน X ทีเ่พิม่ขึน้จาก 

273 เป็น 310 อย่างเหน็ได้ชดั ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าผู้ทุพพลภาพทางการมองเหน็เกดิการล้ม ระบบจะส่งไลน์แจ้งเตือนไปยงัผู้ดูแลที่

ลงทะเบยีนไวใ้นระบบ เพื่อทาํงานตรวจสอบและใหก้ารช่วยเหลอือย่างแม่นยาํ รวดเรว็ 

คาํสาํคญั: ผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็, เซนเซอรว์ดัความเร่ง, แจง้เตอืน, อุบตัเิหตุ, การลม้ 

 

บทนํา 

ประเทศไทยมผีูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็มากมาย กระจายอยู่ในพืน้ทีต่่าง ๆ ของประเทศไทย ซึง่แบ่งเป็นผูพ้กิารตัง้แต่

กาํเนิด และจากทาํงาน โดยจากสถติขิอ้มลูผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ทางการมองเหน็ ทีม่บีตัรประจําตวัคนพกิารจําตวั ณ วนัที ่1 

กนัยายน 2560 ทัง้หมด 186,639 ราย [1] โดยแบ่งเป็นเพศชาย 88,342 ราย หญงิ 98,297 ผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็จะมกีารใช้

ชีวิตประจําวันที่มีความยากลําบากมากกว่าคนปกติ โดยเฉพาะการเคลื่อนที่ที่มีเสี่ยงต่อการประสบอนัตรายต่าง ๆ ได้ง่ายกว่า 

โดยเฉพาะอย่างยิง่การล้ม ซึ่งการล้มน้ีเป็นปญัหาสาธารณสุขที่สําคญั [2-5] โดยเป็นสาเหตุการเสยีชวีติอนัดบัสองในกลุ่มของการ

บาดเจบ็โดยไม่ตัง้ใจ รองจากการบาดเจบ็จากอุบตัเิหตุทางถนน จะเหน็ไดว้่าการหกลม้นัน้มคีวามสาํคญัทีจ่าํเป็นตอ้งไดร้บัการเฝ้าระวงั 

และช่วยเหลอือย่างทนัท่วงทโีดยเฉพาะผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ ซึง่เป็นบุคคลทีไ่ม่สามารถดแูลตนเองได ้

ผู้วิจ ัยจึงได้เล็งเห็นปญัหาดังกล่าวที่ผู้ทุพพลภาพทางการมองเห็นไม่สามารถช่วยตนเองได้ จึงเป็นกลุ่มคนที่มีความ

จําเป็นต้องได้รบัการดูแล ดงันัน้ผู้วจิยัให้ความสําคญัในการพฒันาอุปกรณ์แจ้งเตือนการเกดิอุบตัิเหตุจากการล้มของผู้ทุพพลภาพ

ทางการมองเหน็ดว้ยเซนเซอรว์ดัความเร่ง โดยการนําเซนเซอรว์ดัความเร่ง (ADXL335 Accelerometer Module) [6-8] ร่วมกบัโมดูล

โหนดเอม็ซยีู (NodeMCU) [9] เพื่ออ่านค่าลกัษณะท่าทางของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ และแจง้เตอืนขอ้มูลสถานะของลกัษณะ
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ท่าทางต่าง ๆ ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ผ่านขอ้ความไลน์ (LINE) ไปยงัผูดู้แลทีล่งทะเบยีนไวใ้นระบบ จากนัน้ส่งขอ้มูลไปยงั

เวบ็ไซน์ (NETPIE) [10-11]  

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ระบบแจง้เตอืนการเกดิอุบตัเิหตุจากการลม้ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ดว้ยเซนเซอรว์ดัความเร่ง เป็นการแจง้เตอืนเมื่อ

เกดิความผดิปกตใินลกัษณะท่าทางของผู้ทุพพลภาพทางการมองเหน็ ซึง่พจิารณาการลกัษณะค่าของแกนต่าง ๆ ของผูทุ้พพลภาพ

ทางการมองเหน็ หากมกีารเปลีย่นแปลงของค่าอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะการเปลีย่นแปลงจากท่ายนื ไปเป็นท่านอน ระบบจะทาํการแจง้

เตอืนไปยงัผูด้แูลอย่างรวดเรว็ โดยออกแบบระบบเฝ้าระวงัการเกดิอุบตัเิหตุจากการลม้ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ดว้ยเซนเซอร์

วดัความเร่งจะประกอบไปดว้ยการอ่านค่าแกนจากเซนเซอรว์ดัความเร่ง (ADXL335 Accelerometer Module) ส่งขอ้มูลใหก้บัโหนด     

เอม็ซยีู (NodeMCU) ผ่านพอรต์อนาลอ็ก จากนัน้โหนดเอม็ซยีูทําการประมวลผลค่าแกนและแสดงขอ้มูลผ่านเวบ็ไซน์ (NETPIE) ซึง่

หากพบการเปลีย่นแปลงจากท่ายนื ไปเป็นท่านอน ระบบจะทาํการแจง้เตอืนไปยงัผูด้แูลทีล่งทะเบยีนไวใ้นระบบเพื่อตรวจสอบ และทํา

การช่วยเหลอืไดอ้ย่างรวดเรว็ ดงัแสดงในรปูที ่1 

 

 
 

รปูท่ี 1 ภาพรวมระบบแจง้เตอืนการเกดิอุบตัเิหตุจากการลม้ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ดว้ยเซนเซอรว์ดัความเร่ง 

 

จากรปูที ่1 ภาพรวมระบบแจง้เตอืนการเกดิอุบตัเิหตุจากการลม้ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ดว้ยเซนเซอรว์ดัความเร่ง 

เมื่อนําระบบดงักล่าวมาออกแบบลาํดบัขัน้ตอนการเขยีนโปรแกรม ดงัแสดงในรปูที ่2 โดยลาํดบัขัน้ตอนการเขยีนโปรแกรมควบคุม จะ

เริม่ต้นการทํางานดว้ยการอ่านค่าแกน X, Y, Z จากเซนเซอรว์ดัความเร่ง จากนัน้ทําการตรวจสอบค่าแกน X, Y, Z หากพบการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงจากท่ายืนไปเป็นท่านอน ระบบทําการแจ้งเตือนผ่านไลน์ไปยังผู้ดูแลที่

ลงทะเบยีนไวใ้นระบบ เพื่อตรวจสอบและช่วยเหลอือย่างรวดเรว็ และแสดงผลผ่านเวบ็ไซน์ไปพรอ้ม ๆ กนั 
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รปูท่ี 2 ลาํดบัขัน้ตอนการทาํงานของโปรแกรม 

 

ผลและอภิปรายผล  

ผลการทดสอบระบบแจง้เตอืนการเกดิอุบตัเิหตุจากการลม้ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ดว้ยเซนเซอรว์ดัความเร่ง โดย

หลกัการวเิคราะหก์ารทาํงานของเซนเซอรว์ดัความเร่ง จะพจิารณาการเปลีย่นแปลงของเสน้กราฟในแกนต่างของผลการวดัค่าความเร่ง 

เพื่อแจง้เตอืนความผดิปกตขิองลกัษณะท่าทางผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ อนันําไปสู่การป้องกนั ช่วยเหลอือย่างทนัท่วงท ีเพื่อลด

ความสูญเสยีที่อาจจะเกดิขึน้ โดยผลการทดสอบการอ่านค่าแกนต่าง ๆ จากเซนเซอร์วดัความเร่ง ในลกัษณะท่าทางต่าง ๆ ของผู้

ทุพพลภาพทางการมองเหน็ ซึง่ประกอบดว้ย การนัง่ ดงัแสดงในรูปที ่3, การยนื ดงัแสดงในรูปที ่4, การนอน ดงัแสดงในรูปที ่5, การ

นอนตะแคง ดงัแสดงในรปูที ่6, และการลม้ ดงัแสดงในรปูที ่7 

 

 
รปูท่ี 3 ลกัษณะท่าทางของการนัง่ 
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 จากรปูที ่3 เป็นกราฟแสดงการอ่านค่าแกนทัง้ 3 แกนของเซนเซอรว์ดัความเร่งทีต่ดิอยู่ทีร่่างกายของผูท้ดสอบ โดยค่าทีอ่่าน

ไดใ้นลกัษณะท่าทางของการนัง่ จะเหน็ไดว้่ามคี่าเฉลีย่เท่ากบั X = 272 ,Y= 344, Z= 348  

 

 
รปูท่ี 4 ลกัษณะท่าทางของการยนื 

 

 จากรปูที ่4 เป็นกราฟแสดงการอ่านค่าแกนทัง้ 3 แกนของเซนเซอรว์ดัความเร่งทีต่ดิอยู่ทีร่่างกายของผูท้ดสอบ โดยค่าทีอ่่าน

ไดใ้นลกัษณะท่าทางของการยนื จะเหน็ไดว้่ามค่ีาเฉลีย่เท่ากบั X = 273 ,Y= 344, Z= 360 

 

 
รปูท่ี 5 ลกัษณะท่าทางของการนอน 
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 จากรปูที ่5 เป็นกราฟแสดงการอ่านค่าแกนทัง้ 3 แกนของเซนเซอรว์ดัความเร่งทีต่ดิอยู่ทีร่่างกายของผูท้ดสอบ โดยค่าทีอ่่าน

ไดใ้นลกัษณะท่าทางของการนอน จะเหน็ไดว้่ามค่ีาเฉลีย่เท่ากบั X = 328 ,Y= 359, Z= 282 

 
รปูท่ี 6 ลกัษณะท่าทางของการนอนตะแคง 

 

 จากรปูที ่6 เป็นกราฟแสดงการอ่านค่าแกนทัง้ 3 แกนของเซนเซอรว์ดัความเร่งทีต่ดิอยู่ทีร่่างกายของผูท้ดสอบ โดยค่าทีอ่่าน

ไดใ้นลกัษณะท่าทางของการนอนตะแคง จะเหน็ไดว้่ามคี่าเฉลีย่เท่ากบั X = 348 ,Y= 408, Z= 359 

 

 
รปูท่ี 7 ลกัษณะท่าทางของการลม้ 
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 จากรปูที ่7 เป็นกราฟแสดงการอ่านค่าแกนทัง้ 3 แกนของเซนเซอรว์ดัความเร่งทีต่ดิอยู่ทีร่่างกายของผูท้ดสอบ โดยค่าทีอ่่าน

ไดใ้นลกัษณะท่าทางของการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ของลกัษณะของการยนื ไปเป็นการนอน ซึง่จากรูปที ่5 จะเหน็ไดว้่าเมื่อมกีาร

เปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ของค่าทัง้ 3 แกน โดยเฉพาะค่าของแกน Z ทีล่ดลงจาก 352 เป็น 284 อย่างเหน็ไดช้ดั และค่าของแกน X ที่

เพิม่ขึน้จาก 273 เป็น 310 อย่างเห็นได้ชดั ซึ่งหากพบการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วดงักล่าว ระบบจะส่งไลน์แจ้งเตือนผู้ดูแลที่

ลงทะเบยีนไวใ้นระบบเพื่อตรวจสอบ และใหก้ารช่วยเหลอื ดงัแสดงในรปูที ่8 

 

               
 

รปูท่ี 8 การสง่ไลน์เพื่อแจง้เตอืนไปยงัผูด้แูล 

 

สรปุผลการวิจยั 

 จากวตัถุประสงคส์าํหรบัการนําเซนเซอรว์ดัความเร่ง ซึ่งดําเนินการทดสอบเพื่อหาลกัษณะของแกน 3 มติขิองร่างกาย คอื

แกน X, Y, และ Z โดยทาํการทดสอบในอริยิาบถต่าง ๆ ประกอบดว้ย การนัง่, การยนื, การนอน, การนอนตะแคง, และการลม้ โดยผล

การทดสอบ พบว่า ลกัษณะการนัง่จะมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั X = 272 ,Y= 344, Z= 348, ลกัษณะการยนืจะมคี่าเฉลีย่เท่ากบั X = 273 ,Y= 

344, Z= 360, ลกัษณะการนอนจะมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั X = 328 ,Y= 359, Z= 282, ลกัษณะการนอนตะแคงจะมคี่าเฉลีย่เท่ากบั X = 348 

,Y= 408, Z= 359, ซึง่นําขอ้มลูดงักล่าวมาประยุกตใ์ชใ้นการเฝ้าระวงัการเกดิอุบตัเิหตุจากการลม้ของผูทุ้พพลภาพทางการมองเหน็ ซึง่

ใชห้ลกัการเปลีย่นแปลงของค่าในแกนต่าง ๆ เพื่อวเิคราะหห์าค่าการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ของลกัษณะของการยนื ไปเป็นการ

นอน ซึง่จากรูปที ่5 จะเหน็ไดว้่าเมื่อมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ของค่าทัง้ 3 แกน โดยเฉพาะค่าของแกน Z ทีเ่ปลีย่นแปลงจาก 

352 เป็น 284 ทีล่ดอย่างเหน็ไดช้ดั และแกน X ทีเ่ปลีย่นแปลงจาก 273 เป็น 310 ดงันัน้เมื่อตรวจพบการเปลีย่นแปลงดงักล่าว 

โปรแกรมจะทําการแจ้งเตือนนําไปยงัผูดู้แลที่ลงทะเบยีนไว้ในระบบ เพื่อตรวจสอบและให้การช่วยเหลอืได้อย่างทนัท่วงท ีผ่านทาง

เครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ต โดยการสง่ขอ้ความผ่านไลน์ 

 

ข้อเสนอแนะ  

 1. ควรพฒันาใหม้ขีนาดทีเ่ลก็ทีส่ดุ เพื่อความสะดวกในการพกพาและความคล่องตวัในการใชง้านอุปกรณ์ 

 2. เพิ่มฟงัก์ชัน่ในการใช้งานให้มากกว่าการแจ้งเตือน เช่น เพิม่การสัน่เพื่อแจ้งเตือนผู้ทุพพลภาพทางการมองเห็นให้

เปลีย่นแปลงลกัษณะท่าทาง 

 3. อาจเพิม่อุปกรณ์อื่น ๆ เช่นการสัง่งานไรส้ายในแบบต่าง ๆ จากการใชง้านโหนดเอม็ซยี ู

 4. ควรเพิม่การแจง้เตอืนแบบออฟไลน์ (offline) เช่น การเตอืนดว้ยแสง เสยีง เป็นตน้  
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