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บทคดัยอ่ 

งานวจิยัน้ี มวีตัถุประสงคเ์พื่อนําระบบกฎเกณฑฟ์ซัซมีาประยุกต์ใชใ้นการประเมนิภาวะอว้นของผูป้ฏบิตังิานในโรงไฟฟ้าแม่

เมาะ จงัหวดัลาํปาง ซึง่ขอ้มูลทีใ่ชใ้นการศกึษามาจากวธิกีารสาํรวจดว้ยตวัอย่าง (Sample Survey Method) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็

รวบรวมขอ้มลู คอื แบบสอบถาม โดยสอบถามจากผูป้ฏบิตังิานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะทีเ่ขา้รบัการตรวจสุขภาพประจําปีทีก่องการแพทย์

และอนามยัโรงไฟฟ้าแม่เมาะ พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2557 จํานวน 237 คน ขอ้มูลที่ได้นํามาประมวลผลโดยใช้การวเิคราะห์ปจัจยั 

(Factor Analysis) แลว้นําผลลพัธท์ีไ่ดจ้ากการวเิคราะหป์จัจยัมาศกึษาต่อดว้ยการวเิคราะหโ์ดยใชร้ะบบกฎเกณฑฟ์ซัซ ีซึง่เริม่จากการ

กาํหนดตวัแปรภาษา (Linguistic Variable) ซึง่ค่ าของตวัแปรเหล่ าน้ีสามารถถูกนําไปแปลเป็นค่าเชงิตวัเลขสาํหรบัประมวลผลต่ อไปได ้

ด ้วยฟงักช์นัสมาชกิ (Membership Function) และใช้ในการกําหนดกฏเกณฑภ์ายในระบบ จากนัน้กําหนดฟงักช์นัความเป็นสมาชกิ

และค่าความเป็นสมาชกิของแต่ละตวัแปร ซึง่ใชรู้ปร่างของฟ ังก ์ชนัสมาชกิเป็นแบบสามเหลีย่ม แลว้นําตวัแปรภาษาและฟงักช์นัความ

เป็นสมาชกิไปสรา้งกฎเกณฑใ์นระบบฟซัซ ีแลว้ประเมนิภาวะอ้วนโดยใชร้ะบบกฎเกณฑฟ์ซัซ ีและขัน้ตอนสุดท้ายคอืการตรวจสอบ

ความแม่นยาํในการใชก้ฎเกณฑฟ์ซัซไีปประเมนิภาวะอว้นโดยใชเ้กณฑใ์นการประเมนิโดยการคาํนวณเปอรเ์ซน็ตใ์นการประเมนิถูก 

จากการนําระบบกฎเกณฑ์ฟซัซีมาประยุกต์ใช้ในการประเมินภาวะอ้วนโดยใช้ข้อมูลทัว่ไปและพฤติกรรมสุขภาพของ

ผูป้ฏบิตังิานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง ซึง่สรา้งกฎในระบบไดท้ัง้หมด 227 กฎ พบว่าการประเมนิภาวะอว้นโดยการใชร้ะบบ

กฎเกณฑฟ์ซัซสีามารถประเมนิถูกรอ้ยละ 93 ซึง่ในกลุ่มทีอ่ยู่ในภาวะอว้นสามารถประเมนิถูกทัง้หมด ส่วนกลุ่มทีป่กตสิามารถประเมนิ

ถูกรอ้ยละ 78 ซึง่ถอืว่าผลการประเมนิมคีวามแม่นยาํ 

คาํสาํคญั: ภาวะอว้น, ฟซัซเีซต, ฟงัชนัความเป็นสมาชกิ, ตวัแปรภาษา, กฎเกณฑฟ์ซัซ ี

 

บทนํา 

ภาวะอว้นและอว้นลงพุงส่วนใหญ่จะเกดิขึน้ในคนวยัทํางาน [1]  เน่ืองจากคนในวยัทํางานมภีารกจิงาน ทําให้ไม่มเีวลาออก

กาํลงักาย และขาดความเอาใจใสใ่นการเลอืกรบัประทานอาหารใหถู้กหลกัโภชนาการ จงึทําใหม้ภีาวะน้ําหนักตวัเกนิและนําไปสู่ภาวะ

อว้น ซึ่งในปี พ.ศ. 2540 องคก์ารอนามยัโลกประกาศว่าโรคอว้นเป็นปญัหาทีส่ําคญัและพบมากขึน้ทัว่โลก อกีประการหน่ึงอตัราโรค

อว้นเพิม่ขึน้ตามอายุ [2] เน่ืองจากระบบการเผาผลาญพลงังานในร่างกายจะมอีตัราการเผาผลาญทีล่ดลงเมื่ออายุเพิม่มากขึน้ ในการ

สาํรวจสขุภาพคนไทยครัง้ล่าสดุคอืครัง้ที ่4 พ.ศ. 2551-2552 โดยการตรวจร่างกายของคนไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป พบว่าคนไทยมภีาวะ

อว้นสงูถงึรอ้ยละ 34.7 [3] ซึง่ความชุกสงูสุดอยู่ในกลุ่มอายุ 45-59 ปี และอว้นลงพุงสงูถงึรอ้ยละ 32.1 ซึง่ความชุกของภาวะอว้นและ

อ้วนลงพุงมีแนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง ภาวะอ้วนและอ้วนลงพุงนับเป็นภัยร้ายแรง นํามาซึ่งโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง [4-6] ได้แก่ 

โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง ระดบัน้ําตาลในเลอืดสูง ไขมนัในเลอืดผดิปกต ิโรคหลอดเลอืดตีบ และโรคขอ้เข่าเสื่อม เป็นต้น 

นอกจากน้ีภาวะอว้นและอว้นลงพุงยงัทาํใหส้ญูเสยีความเชื่อมัน่ในตวัเอง รวมทัง้เคลื่อนไหวลําบากและขาดความคล่องแคล่วในการทํา

กจิกรรมต่าง ๆ  

เกณฑ์กําหนดภาวะอ้วนที่นิยมใช้คือดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) [2] ซึ่งใช้น้ําหนักตวัเทยีบกบัส่วนสูง 

ดชันีมวลกายไดร้บัความนิยมเน่ืองจากเป็นดชันีทีม่คีวามสมัพนัธก์บัระดบัไขมนัทีส่ะสมอยู่ใต้ผวิหนังในร่างกายของคนเราค่อนขา้งดี

ทีสุ่ด และสามารถคํานวณไดง้่าย สาํหรบัคนไทยทีม่อีายุ 18 ปีขึน้ไปหากมดีชันีมวลกายมากกว่าหรอืเท่ากบั 23 จะถอืว่าอยู่ในภาวะ
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น้ําหนักเกนิ และหากมากกว่าหรอืเท่ากบั 25 จะถือว่าอยู่ในภาวะอ้วน มผีู้วจิยัหลายท่านได้ศกึษาปจัจยัที่ส่งผลต่อภาวะอ้วน เช่น  

พชัราภณัฑ์ ไชยสงัข ์และคณะ [7] ศกึษาเรื่องปจัจยัทํานายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 ที่ม ี

น้ําหนักเกนิเกณฑ์ โดยใช้สถิติค่าสมัประสทิธิส์หพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson Correlation) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Linear Regression) ผลการวจิยัพบว่า ปจัจยัเสรมิและความเชื่อมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนักเรยีน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4-6 ที่มน้ํีาหนักเกนิเกณฑ์ และที่ระดบันัยสําคญัทางสถิติ 0.01 และสามารถใช้พยากรณ์พฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 ทีม่น้ํีาหนกัเกนิเกณฑไ์ด ้รอ้ยละ 41.8  

ปจัจุบนัมกีารนําฟซัซลีอจกิ (Fuzzy Logic) เขา้มาใชใ้นการหาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรดว้ย ซึง่ขอ้ดขีองฟ ัซซลีอจกิคอื

เป็นระบบทีม่เีสถยีรภาพสงู สามารถรองรบัขอ้มลูเขา้ (Input) ทีม่คีวามคลุมเครอืได ้อย่างหลากหลาย [8] ซึง่ประมวลผลด ้วยการใช ้กฎที่

กาํหนดโดยผู ้เชีย่วชาญนัน่เอง จงึสะดวกในการปรบัแต่ งระบบเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพ และไม่ มขีอ้จํากดัของจํานวนขอ้มูลเขา้หรอืขอ้มูล

ออก (Output)  ทําให้ การออกแบบระบบสามารถทําได้ หลากหลาย ฟซัซลีอจกิมโีครงสร ้างที่สามารถแบ่ งแยกเป็ นหน่ วยประมวลผล 

ย่ อยๆ ได ้ทําให้ ได ้ระบบทีม่กีารกระจายการทํางาน ง่ายต่ อการดูแลและปรบัปรุงแก ้ไข อกีทัง้ยงัสามารถใช ้กบังานทีไ่ม่ เป็ นเชงิเสน้ได ้

ทําใหล้ดภาระการคํานวณหาแบบจําลองระบบทางคณิตศาสตร ์ทีซ่บัซ ้อน ซึง่ผูศ้กึษาไดม้โีอกาสศกึษางานวจิยัของ Demir et al. [9]  

เรื่องการหาปจัจยัทีส่ง่ผลต่อความพงึพอใจในการบรกิารสขุภาพโดยใชร้ะบบกฏเกณฑฟ์ซัซ ี(Fuzzy Rule-Based Systems: FRBS) มี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปจัจยัที่ส่งผลต่อความพงึพอใจในบริการสุขภาพของผู้ป่วย ทําการศกึษาโดยประยุกต์ใช้ FRBS ในการ

ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร ซึ่งในระบบฟซัซน้ีีมตีวัแปรภาษาและค่าของฟงัก์ชนัสมาชิกคือ Low = (0, 0, 40),  

Medium = (35, 55, 70) และ High = (65, 100, 100) สว่นกฎทีใ่ชเ้รยีกว่า IF-THEN Rules ระบบสามารถสรา้งกฎทีแ่ตกต่างกนัได ้64 

กฎ ผลการศกึษาพบว่า ตวัแปรทีส่่งผลต่อความพงึพอใจในบรกิารสุขภาพ (Healthcare Service Satisfaction: HSS) คอื การสื่อสาร

ระหว่างแพทยก์บัผูป้ว่ย (Doctor-Patient Communication: DPC) และ พฤตกิรรมการแสวงหาขอ้มลู (Information-Seeking Behavior: 

ISB) ซึง่มสีิง่ทีน่่าสนใจเกีย่วกบั DPC คอื ถา้ DPC มคี่าตํ่าแลว้ไม่สง่ผลให ้HSS ลดลงเลย นัน่หมายความว่าถ้าผูป้่วยทราบว่าแพทยม์ี

ทกัษะการสื่อสารที่ไม่ดีแล้ว ผู้ป่วยจะไม่ให้ความสําคญักบัปจัจยัน้ี ดงันัน้การประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยจึงไม่เปลี่ยนแปลง

กล่าวคอืความพงึพอใจไม่ลดลง งานวจิยัเรื่องน้ีทําใหไ้ดเ้รยีนรู้การตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรโดยใช ้FRBS ซึง่เป็นสิง่ที่

น่าสนใจมาก 

ดงันัน้ในการศกึษาครัง้น้ี ผู้วจิยัจงึสนใจที่จะนํา FRBS มาประเมนิภาวะอ้วนของผู้ปฏบิตัิงานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ จงัหวดั

ลาํปาง ซึง่คาดหวงัว่ากองการแพทยแ์ละอนามยัโรงไฟฟ้าแม่เมาะจะไดนํ้าผลการศกึษาไปประกอบการวางแนวทางในการเฝ้าระวงั และ

ส่งเสรมิสุขภาพของผูป้ฏบิตังิานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ ตลอดจนแผนกอนามยัโรงไฟฟ้าแม่เมาะ จะไดนํ้าผลการศกึษาไปประกอบการ

วางแผนจดัทําโครงการรณรงคล์ดภาวะอว้นและอว้นลงพุงให้แก่ผูป้ฏบิตัิงานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ และเป็นแนวทางใหผู้ท้ีส่นใจศกึษา

สามารถนําไปประยุกตใ์ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

ผูศ้กึษาทาํการวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชโ้ปรแกรม MATLAB และโปรแกรม MINITAB ซึง่กาํหนดการวเิคราะหไ์วด้งัน้ี  

1. นําขอ้มลูพฤตกิรรมสขุภาพของผูป้ฏบิตังิานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง มาตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มลู 

2. ลดจาํนวนตวัแปรดว้ยการวเิคราะหป์จัจยั (Factor Analysis) ซึง่เป็นการลดความซบัซอ้นในการวเิคราะหใ์นขัน้ตอนต่อไป 

3. นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหด์ว้ยปจัจยัมาศกึษาต่อดว้ยการวเิคราะหโ์ดยใช ้FRBS ซึง่เริม่จากการกําหนดตวัแปรภาษา 

จากนัน้กาํหนดฟงักช์นัความเป็นสมาชกิและค่าความเป็นสมาชกิของแต่ละตวัแปร แลว้นําตวัแปรภาษาและฟงักช์นัความเป็นสมาชกิไป

สรา้งกฎเกณฑใ์นระบบฟซัซ ีจากนัน้เขา้สูก่ารอนุมานฟซัซ ีคอืเป็นการประเมนิภาวะอว้นโดยใช ้FRBS 

5. ตรวจสอบความแม่นยําในการประเมนิภาวะอ้วนด้วยการใช้ระบบกฎเกณฑ์ฟซัซ ีโดยใช้การคํานวณเปอร์เซน็ต์ในการ

ประเมนิถูก 

6. สรุปผลการศกึษา 
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กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอย่าง คอื ผูป้ฏบิตังิานในโรงไฟฟ้าแม่เมาะ ทีม่รีายชื่ออยู่ในฐานขอ้มลูการตรวจสขุภาพของกองการแพทยแ์ละอนามยั

โรงไฟฟ้าแม่เมาะ พ.ศ. 2555 ถงึ พ.ศ. 2557  ทีสุ่่มโดยใชต้วัอย่างแบบแบ่งชัน้ภูม ิ(Stratified Sampling) โดยแบ่งเป็น 3 ชัน้ภูมติาม

ช่วงอายุของผูป้ฏบิตังิาน ไดผู้ป้ฏบิตังิานทีเ่ป็นหน่วยตวัอย่างจาํนวน 237 คน  

 

การวิเคราะหปั์จจยั 

เน่ืองจากแบบสอบถามทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูประกอบไปดว้ยขอ้คําถามจํานวนมาก คอืจํานวน 23 ขอ้คําถาม จงึต้อง

ใชก้ารวเิคราะห์ปจัจยั เพื่อลดจํานวนตวัแปรลง ซึ่งเป็นการลดความซบัซอ้นในการวเิคราะหใ์นขัน้ตอนต่อไป การวเิคราะหป์จัจยัเป็น

การจดักลุ่มให้กบัตวัแปรที่มีอยู่ โดยจะได้ตัวแปรใหม่ที่มจีํานวนน้อยกว่า ซึ่งข ัน้ตอนการวิเคราะห์ปจัจยัจะเริ่มจากการตรวจสอบ

ขอ้ตกลงเบือ้งตน้ของการวเิคราะหก่์อน ขอ้ตกลงเบือ้งตน้น้ีคอืขนาดตวัอย่างตอ้งเหมาะสม และตวัแปรแต่ละตวัทีนํ่ามาวเิคราะหจ์ะต้อง

มคีวามสมัพนัธก์นั โดยการทดสอบขอ้ตกลงเบือ้งต้นน้ีจะพจิารณาจากค่าสถติสิองค่า คอื Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) และ Bartlett 

Test ค่าสถติ ิKMO เป็นการตรวจสอบความเหมาะสมของขนาดตวัอย่าง โดยค่า KMO ควรจะมากกว่า 0.5 ถา้ขนาดตวัอย่างเหมาะสม 

สว่น Bartlett Test เป็นการตรวจสอบความสมัพนัธข์องตวัแปร ค่าสถติคิวรจะมรีะดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ(Sig < 0.05) หมายความว่าตวั

แปรแต่ละตวัมคีวามสมัพนัธ์กนั ดงันัน้ถ้าขอ้มูลเป็นไปตามขอ้ตกลงเบือ้งต้นแลว้จะสามารถวเิคราะหป์จัจยัต่อได้ และนําผลจากการ

วเิคราะหม์าพจิารณาค่าน้ําหนกัปจัจยั (Loading) ของตวัแปรต่าง ๆ ว่ามคี่ามากทีส่ดุอยู่ทีป่จัจยัใด กจ็ดัว่าเป็นตวัแปรทีว่ดัปจัจยันัน้ ซึง่

ค่าน้ําหนกัปจัจยัควรจะมค่ีามากกว่าหรอืเท่ากบั 0.3 

 

การวิเคราะหโ์ดยใช้ FRBS 

ฟซัซลีอจกิเป็นศาสตรด์า้นการคาํนวณ ซึง่เป็นเครื่องมอืทีช่่วยในการตดัสนิใจภายใตค้วามไม่แน่นอนของขอ้มูล โดยยอมใหม้ี

ความยดืหยุ่นได ้ซึง่ฟซัซเีซต (Fuzzy Set) ต่างจากเซตแบบดัง้เดมิ โดยฟซัซเีซตจะมคี่าหรอืดกีรขีองความเป็นสมาชกิ (Degree of 

Membership) ซึง่แสดงดว้ยค่าตวัเลขระหว่าง 0 และ 1 การดาํเนินการของฟซัซเีซตมคีุณสมบตัเิหมอืนกบัเซตโดยทัว่ไป การวเิคราะห์

จะนําขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหป์จัจยัมาศกึษาต่อดว้ยการวเิคราะหโ์ดยใช ้FRBS ซึง่เริม่จากการกําหนดตวัแปรภาษา โดยตวัแปร

ภาษาจะให ้ค่าเป็ นคาํพดูทีม่คีวามหมายตามทีต่ ้องการ เช่ น ‘ร ้อน’ หรอื ‘เยน็’ เป็นตน้ ซึง่ค่ าของตวัแปรเหล่ าน้ีสามารถถูกนําไปแปลเป็น

ค่าเชงิตวัเลขสาํหรบัประมวลผลต่ อไปได ้ด ้วยฟงักช์นัความเป็นสมาชกิ และมกีารใชต้วัแปรภาษาในการกําหนดกฏเกณฑภ์ายในระบบ 

จากนัน้กาํหนดฟงักช์นัความเป็นสมาชกิและค่าความเป็นสมาชกิของแต่ละตวัแปร ซึง่โดยปกตทิัว่ไปจะมกีารใชร้ปูร่างของฟ ังก ์ชนัความ

เป็นสมาชกิเป็นแบบสามเหลีย่ม แลว้นําตวัแปรภาษาและฟงักช์นัความเป็นสมาชกิไปสรา้งกฎเกณฑใ์นระบบฟซัซ ีกฎของฟ ัซซกีค็อื

กลุ่มของประโยคเงื่อนไข IF-THEN จากนัน้เขา้สู่การอนุมานฟซัซ ีคอืเป็นการประเมนิภาวะอว้นโดยใช ้FRBS และขัน้ตอนสุดทา้ยคอื

การตรวจสอบความแม่นยําในการใช้ FRBS ไปประเมนิภาวะอ้วนโดยใช้เกณฑ์ในการประเมนิโดยการคํานวณเปอร์เซน็ต์ในการ

ประเมนิถูก 

 

ผลและอภิปรายผล 

จากการวเิคราะหป์จัจยัพบว่าค่าสถติ ิKMO (0.676) และ Bartlett's Test of Sphericity ( 2χ =1212.84, sig < 0.001) แสดงให้

เหน็ว่าขนาดของกลุ่มตวัอย่างมคีวามเหมาะสม และตวัแปรแต่ละตวัมคีวามสมัพนัธก์นั ดงันัน้ขอ้มลูสามารถนําไปวเิคราะหป์จัจยัต่อได ้

ซึง่จากการวเิคราะหป์จัจยัสามารถแบ่งขอ้คาํถามไดเ้ป็น 7 ปจัจยั โดยปจัจยัที ่1 ประกอบไปดว้ยคําถามขอ้ที ่14, 15, 16, 17, 18 และ 

19 ปจัจยัที ่2 ประกอบไปดว้ยคําถามขอ้ที ่4, 5, 6, 7, 9 และ 10 ปจัจยัที ่3 ประกอบไปดว้ยคําถามขอ้ที ่1, 2, 3, และ 8 ปจัจยัที ่4 

ประกอบไปดว้ยคาํถามขอ้ที ่20 และ 21 ปจัจยัที ่5 ประกอบไปดว้ยคาํถามขอ้ที ่22 และ 23 ปจัจยัที ่6 ประกอบไปดว้ยคาํถามขอ้ที ่11

และ 12 สว่นปจัจยัที ่7 คอืคาํถามขอ้ที ่13 ดงัตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1 ขอ้คาํถามและปรมิาณความสมัพนัธจ์าํแนกตามองคป์ระกอบ 

 

ปัจจยัท่ี 1 ปัจจยัท่ี 2 ปัจจยัท่ี 3 ปัจจยัท่ี 4 ปัจจยัท่ี 5 ปัจจยัท่ี 6 ปัจจยัท่ี 7 

คาํถาม

ขอ้ที ่

คา่น้ําหนัก

ปจัจยั 

คาํถาม

ขอ้ที ่

คา่น้ําหนัก

ปจัจยั 

คาํถาม

ขอ้ที ่

คา่น้ําหนัก

ปจัจยั 

คาํถาม

ขอ้ที ่

คา่น้ําหนัก

ปจัจยั 

คาํถาม

ขอ้ที ่

คา่น้ําหนัก

ปจัจยั 

คาํถาม

ขอ้ที ่

คา่น้ําหนัก

ปจัจยั 

คาํถาม

ขอ้ที ่

คา่น้ําหนัก

ปจัจยั 

17 0.758 6 0.745 1 0.811 21 0.756 22 0.855 12 0.862 13 0.832 

18 0.701 5 0.724 2 0.784 20 0.548 23 0.830 11 0.724   

14 0.658 7 0.610 3 0.482         

15 0.654 4 0.577 8 0.392         

16 0.654 9 0.467           

19 0.597 10 0.399           

 

ในระบบฟซัซตีวัแปรตามคอื BMI ซึง่มตีวัแปรภาษาและค่าของฟงักช์นัความเป็นสมาชกิคอื Normal = (16, 20, 25) และ

Obese = (20, 28, 37) ดงัรูปที ่1 โดย Normal เป็นภาวะปกต ิและ Obese เป็นภาวะอว้น ส่วนตวัแปรอสิระประกอบไปดว้ย 12  

ตวัแปร ซึง่จาํแนกเป็น 2 สว่นดงัน้ี ส่วนแรกคอืตวัแปรขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ ฝ่ายงาน, เพศ, อายุ, โรคประจําตวั 

และสถานภาพ สว่นทีส่องคอืตวัแปรทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหป์จัจยั ไดแ้ก่ ปจัจยัที ่1, ปจัจยัที ่2, ปจัจยัที ่3, ปจัจยัที ่4, ปจัจยัที ่5, ปจัจยั

ที ่6 และ ปจัจยัที่ 7 ซึ่งตวัแปรอสิระทัง้ 7 ตวัน้ีมาจากแบบสอบถามความถี่ของพฤติกรรมสุขภาพประกอบไปด้วย 4 ระดบั มกีฎที่

เป็นไปได้จํานวน 74 = 2,201 กฎ ซึ่งทําให้ระบบซบัซ้อนและยุ่งยากมากในการวเิคราะห์ ดงันัน้ผู้วจิยัจงึกําหนดให้ความถี่ของ

พฤตกิรรมสุขภาพใหม่ประกอบไปดว้ย 3 ระดบั คอื ปฎบิตับิา้ง (Seldom) (0-3 วนั/สปัดาห)์, ปฎบิตับิางครัง้ (Sometimes) (2-5 วนั/

สปัดาห)์ และ ปฎบิตัอิย่างสมํ่าเสมอ (Always) (4-7 วนั/สปัดาห)์ ซึง่มกีฎทีเ่ป็นไปไดจ้ํานวน 343 กฎ แต่ในระบบสรา้งกฎตามขอ้มูล

ตวัอย่างซึง่ไดก้ฎทัง้หมดทีใ่ชใ้นระบบจาํนวน 227 กฎ ดงัตารางที ่2 ตวัแปรภาษาและค่าของฟงักช์นัความเป็นสมาชกิของแต่ละปจัจยั 

คอื Seldom = (0, 1.5, 3), Sometimes = (2, 3.5, 5) และ Always = (4, 5.5, 7) ดงัรปูที ่2 

 

 

 
 

รปูท่ี 1 ตวัแปรภาษาและค่าของฟงักช์นัความเป็นสมาชกิของตวัแปรตาม 
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รปูท่ี 2 ตวัแปรภาษาและค่าของฟงักช์นัความเป็นสมาชกิของแต่ละปจัจยั 

 

ตารางท่ี 2 กฎทีใ่ชใ้นระบบฟซัซ ี

 

กฎ ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

1 

IF Part=1 and Gender=Male and Age=18-25 and Desease=No and Status=Single and 

Factor1=Sometimes and Factor2=Always and Factor3= Always and Facto4= Seldom and 

Factor5= Always and Factor6= Always and Factor7= Seldom 

BMI=Obese 

2 

IF Part=1 and Gender=Male and Age=26-40 and Desease=No and Status=Marry and Factor1= 

Always and Factor2=Always and Factor3= Always and Factor4= Seldom and Factor5= Always 

and Factor6= Always and Factor7= Always 

BMI=Normal 

3 

IF Part=1 and Gender=Male and Age=26-40 and Desease=Yes and Status=Marry and Factor1= 

Sometimes and Factor2= Sometimes and Factor3= Always and Factor4= Seldom and Factor5= 

Sometimes and Factor6= Always and Factor7= Always 

BMI=Obese 

4 

IF Part=1 and Gender=Male and Age=41-59 and Desease=Yes and Status=Marry and Factor1= 

Sometimes and Factor2= Sometimes and Factor3= Always and Factor4= Seldom and Factor5= 

Sometimes and Factor6= Sometimes and Factor7= Always 

BMI=Obese 

5 

IF Part=1 and Gender=Male and Age=41-59  and Desease=No and Status=Single and Factor1= 

Sometimes and Factor2= Always and Factor3= Always and Factor4= Seldom and Factor5= 

Always and Factor6= Always and Factor7= Always 

BMI=Normal 

 

จากการนํากฎทีไ่ดไ้ปใช้ในการประเมนิภาวะอ้วนโดยใช้ขอ้มูลตวัอย่างเดมิ พบว่าการประเมนิภาวะอ้วนโดยการใช้ FRBS

สามารถประเมนิถูกรอ้ยละ 93 โดยในกลุ่มทีอ่ยู่ในภาวะอว้นสามารถประเมนิไดถู้กทัง้หมด ส่วนกลุ่มทีป่กตสิามารถประเมนิถูกรอ้ยละ 

78 ดงัตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ผลการประเมนิภาวะอว้นจากค่าสงัเกต 

 

ข้อมูลจากตวัอยา่ง 
ผลการประเมิน (จาํนวน : คน) 

ปกติ อยู่ในภาวะอ้วน รอ้ยละท่ีประเมินถกู 

ปกต ิ 50  14 78.13 

อยู่ในภาวะอว้น 163 163 100 

รอ้ยละทีป่ระเมนิถูกทัง้หมด 93.83 

 

สรปุผลการวิจยั 

จากการนํา FRBS มาประยุกต์ใช้ในการระเมินภาวะอ้วนโดยใช้ข้อมูลทัว่ไปและพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปฏบิตัิงานใน

โรงไฟฟ้าแม่เมาะ จงัหวดัลาํปาง ซึง่ในระบบฟซัซตีวัแปรภาษาและค่าของฟงักช์นัความเป็นสมาชกิของตวัแปรตามและตวัแปรอสิระที่

เป็นส่วนพฤตกิรรมสุขภาพ คอื Normal = (16, 20, 25), Obese = (20, 28, 37) และ Seldom = (0, 1.5, 3), Sometimes =  

(2, 3.5, 5), Always = (4, 5.5, 7) ตามลําดบั ซึง่สรา้งกฎในระบบไดท้ัง้หมด 227 กฎ พบว่าการประเมนิภาวะอว้นโดยการใช ้FRBS 

สามารถประเมนิถูกรอ้ยละ 93 ซึง่ในกลุ่มทีอ่ยู่ในภาวะอว้นสามารถประเมนิไดถู้กทัง้หมด สว่นกลุ่มทีป่กตสิามารถประเมนิถูกรอ้ยละ 78 

ซึง่ถอืว่าผลการประเมนิมคีวามแม่นยาํสงูมาก 

 

ข้อเสนอแนะ  

 ในการศกึษาครัง้ต่อไปอาจจะมกีารประเมนิภาวะอว้นดว้ยวธิกีารอื่น ๆ ทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้ และนํามาเปรยีบเทยีบกบัการ

นําระบบกฎเกณฑฟ์ซัซใีนการศกึษาครัง้น้ี เพื่อใหเ้หน็ถงึความแตกต่างของเทคนิคทีใ่ชใ้นการศกึษา 

 

กิตติกรรมประกาศ 

การศกึษาสาํเรจ็ลงไดด้ว้ยความกรุณาและการอนุเคราะหเ์ป็นอย่างดจีากกองการแพทยแ์ละอนามยัโรงไฟฟ้าแม่เมาะ จงัหวดั

ลาํปาง รวมทัง้การคณะคณะวทิยาศาสตร ์และวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ทีใ่หใ้ชท้รพัยากรต่างๆ ในการช่วยการวเิคราะห์

ขอ้มลูจนสาํเรจ็ 
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