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seaurianaludoalwdsnaet dun 1 Systolic blood pressure aglugannnnimiawiiy 120 fafiuasdsan (p = 0.005)
auhuianisuInnii 18.5-22.9 Alansu/@17aluas (p = 0.011) high density lipoprotein MAAINAIaWINAL 40 AadnIw/
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aunaulInInIUBeILITNARTIFaLNIN (American Diabetes Association) lanuaithwanonisaiuquizey
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e g&?ﬂamﬂﬂsmmmwmﬁ@ﬁ 2 14 umMssnEn o AdRnnRlsswenathnwes waeddszianssnenlusasiamnd
daamaiudayafnm ﬁchfm 16 d4uly fauinuainminagioeanainnsise leun m‘sﬁﬂi:fﬁﬁagaﬁugmvﬁi

ATUDIU
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mu%"ﬂﬁlﬂumiﬁnmﬁagmmuﬂ”awé’a (retrospective  study) I@mﬁuﬁagagﬂwiimmmm nngutoyalu
Hosxp Hounad 6 Laaw (1 guisn 2560 - 30 WOAIN8U 2560) LLa:ﬁaQaammimwuLme‘ﬂ%ﬁhqﬂ vl@i”;gﬂwﬂgamm
$1mau 1,992 1o wuisgthweanidu 2 nga leur ﬂajwﬁ'muqmzﬁuﬁwmasl,ul,é‘amvl,@” (HbA,, %asninsasas 7) LLa:ﬂq'aJﬁ
ﬂ'suqmzﬁuﬁwmalmﬁa@hivlﬁ (HbA,c WNNIwIaLiNNUTasa: 7) Lmzmmmiagamaﬁmé’nwmzﬁﬂﬂmaa;gﬂm ldun

\We 8 TREN A1 laan auiiulaniy A1anuan szazanawlsaiurng Wndu

AR RR P HPTEY
1) dayaansuenialivasdiacing laur iwe a1y shwin ludu uaasdisanafouazandoiuuinaigiu anwd
ICEPRHEE

2) Awnzimilssndnademiniuquizauianaluien 19a0a Chi-Square Test

Wauazandsawa

fl‘agaﬁ"ﬂﬂmméﬂw

NN INUNIUToNATBURAS 6 LaaulupjﬂaﬂiiﬂLummmﬁﬂﬁ 2 T5aWeuNal NN T9RIAUATAITITUID
$192% 1,992 318 (@13197 1) utaiu 2 ngude naq'uﬁmuqmzﬁuﬁﬁma‘lmﬁaﬂﬁ LLa:na;aJﬁmuQm:é’uﬁwma‘tmﬁa@vlaivlﬁ
wuinaregedmlngiduiwandsuinnitsesas 70 ﬂgana;uﬁmuqui:@”uﬁwmalmﬁaﬂ"l@ﬁm:mjuﬁmuqm:@?’uﬁﬁmah
wwaald'le (P = 0.246) ﬂ@juﬁmuqmzﬁuﬁwmaimﬁaa‘loﬁ”ﬁmqLa,ﬁlymnn’i’m&juﬁmuqmzﬁuﬁw@walul,ﬁa@vl,sjvlﬁ (66.60 +
12.31 U8z 60.98 + 12.16 MWAAL; P< 0.001) ia;gaﬁasvlﬂmaa;gl”ﬂa:Jﬁﬁeaaaaﬂ@qiuﬁ@h"l&il,mnvmﬂ”uaﬂwaﬁﬁfﬂé’]ﬁty letur dn
ANuaLlaia systolic blood pressure (SBP) a2 diastolic blood pressure (DBP) (p = 0.077 uaz p = 0.398 muﬁ’m”u) Ch

seauluiuluiian Low-density lipoprotein (LDL-C) waz Total cholesterol (TC) (p = 0.261 Wazp = 0.120 AN&GL) &%

ﬁ%ﬁmﬁu@nemﬁuaﬂﬂaﬁﬁfﬂé’mﬁymmﬁa laun euiianame (p = 0.031) szazaidulsn (p = 0.044) High-density
lipoprotein (HDL) (p = 0.001), Triglyceride (TG) (p < 0.001) HbA,, W&z Fasting blood sugar (FBS) (p < 0.001)
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A1919% 1 ia;gaw”"svlﬂmamﬁaai’m (N = 1,992).

, group
ﬁagaﬁ'ﬂﬂ P value
HbA, <7 HbA, >7
01y () (X + SD) 66.60 + 12.31 60.98 + 12.16 < 0.001
LA 78 236 (26.7%) 206 (24.3%) 0.246
wijs 647 (73.3%) 642 (75.7%)
iwin (Alansw) (X + SD) 62.52 + 12.33 65.19 + 13.47 < 0.001
arRaIaNY (X + SD) 25.26 + 7.79 25.93 + 4.79 0.031
Alansu/mnauas)
szpzmfdulan (@) (X +SD) 7.81 + 10.93 8.63 + 4.47 0.044
Systolic blood pressure (x +SD) 130.82 + 15.31 129.52 + 15.18
@afiuasisan) 0077
Diastolic blood pressure (X +SD) 7412 + 10.74 74.54 +10.23 0.398
(Haduastyan)
Low-density lipoprotein (x + SD) 101.97 + 46.24 104.65 + 52.56 0.261
(HaBNINLATAAT)
High-density lipoprotein (x + SD) 49.62 + 12.68 47.51 + 13.20 0.001
(HadnTuiadang)
Triglyceride (X +SD) 149.91 + 68.56 163.38 + 88.68 < 0.001
(HadnTuiadang)
Total cholesterol (X +SD) 181.55 + 42.31 184.97 + 48.89
@aAnINAATAAT) 0120
seauiinena HbA, (X + SD) 6.10 + 0.53 8.69 + 1.62 <0.001
(F08a2)
Fasting blood sugar (X + SD) 129.11 + 25.37 164.69 + 50.53 <0.001
(Ha8NINLATANT)
Serum creatinine (X +SD) 0.90 + 0.37 0.92 + 0.55 0.553

(NaanINAATaANT)

awu?ﬁﬁﬁﬁﬂwwﬂgﬁ'ﬂﬁﬁwa@iamimuqmzﬁuﬁwmaslmﬁamaagﬂaﬂIimmmmmﬁ@ﬁ 2 Tsawenuiatnws
IRIABATAIDITNTIT W% 1,992 WU mjuﬁmuqm:é’uﬁﬁmalmﬁa@vlsivlﬁ fien fasting blood glucose LAy 164.69
+ 50.53 Aa8NINAATANT éﬁagaﬂdﬁm fasting blood glucose LLNANILAINFILUIVEI American Diabetes Association 2017
(80 - 130 NaRNINAATAAT) [2] FnTUM AN IULITinANLALEY Wudn fasting blood glucose Laﬁmagﬁ 166.5 + 86.4
TaanINAATAAT [5] warnsanus ludseinenatlads g fasting blood glucose Laﬁiﬂag‘ﬁ' 171 + 63 AadnsuAATAQT [6] law
;jl”ﬂ’sﬂlumjwﬁmuQmm”uﬁwmalmﬁamvl,&ivlﬁﬁm HbA,, 8.69 + 1.62 Gﬁdgdﬂ'jwm \mang (HbA,, foaninsauas 7) [Tunu

Tunnsansassinuin ;jﬂaﬂluﬂquﬁmuqmz@?’uf:'wnaIuLﬁa@VL@Tﬁ@iﬂﬂaﬂu@”uIaﬁ@ Systolic blood pressure
¥nNndn 120 dafiwasdsan ﬁmﬂué’@]mumnn'jﬁgﬂaafl,uﬂﬁj:uﬁmuqm:@‘i’uﬁmmlwﬁa@hivlﬁ (Fauaz 75.3 uay Tauaz

o @ A v o { ' o | { o ¥ (2 ' .
69.2 NUEIAL; p = 0.005) TamaaasaanuMIANBIvasdIufinui flhofmannaiuguizauianalufoaldd de Systolic
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blood pressure WARUINNY 144.4 + 18.4 Sadtwaslsan Gaunnin Saduasisen [7] \ TN LANamsAnE e IRLANd9
NMIANEVeIlTEINARasuAn [8] IWLINAIAuaHlafia Systolic blood pressure vlajﬁmmé’ww‘"uﬁﬁumimu@gm:ﬁu
ienaluden

ﬂﬁjuﬁmuqmzd’uﬁﬂmalmﬁam%‘fﬁiw:L';ﬂ']Lﬂiﬂiﬂmemmﬂﬂ'h 10 9 lué'mmuﬁﬁaﬂn’hmjuﬁﬂ’mqm:ﬁu
ianalwdenldld (faoay 22.7 sz $auas 32.4 awdey; P < 0.001) Sefimesunuigudsanuin mydhodu
T,immmmlmzﬂmmmuﬁﬂﬁmuqmzﬁuﬁ’]maimﬁa@vl@“lsjﬁ 8,9] @”aifuqﬂammammwws]‘ﬂ'nsl,ﬁmsgl,l,a;gﬂ’a yﬂéjuf:
agnslnada LﬁalﬁﬁmimuQm:é’uﬁwma‘tmﬁa@ﬁﬁ‘fu wonNiEInLIn msldeninmlsaminunanssiia niamsi
;‘Jj"ﬂaUﬁmqmnﬁmwé’ww"’uﬁﬁumimuqm:@”uﬁwmalmﬁ'a@ﬁvlajﬁﬁasJ 8,9]

é}'@dammﬁﬂwﬁﬁﬂ”‘*ﬁﬁmamﬂmn @NNTUYNAL 185 - 22.9 AlansN/aT9LNag) wu’luﬂsjuﬁmuqmm”u
ﬁw@nalmﬁaﬂvl,cﬁ’mnmfﬂnsj11ﬁmuqmzﬁuﬁﬂmalul,ﬁaﬂvlajvl@i’ (3ounz 74.4 uaz Sapaz 73.2 MUAIEU; P = 0.011) Feuanens
PMNHANIANBVRIUTENATDTUAU [8] ﬁwuim‘"ﬁﬁmamﬂﬁ@dﬁ]:é’&w”uﬁﬁ'umsmuqm:ﬁ'm{ﬂmavlajﬁ

g ﬂuﬂajuﬁlmuquﬁwmavl,@ﬁ”ﬁé'ﬂmumaamsﬁm High-density lipoprotein M@ (AxNNINWSaLrinAy 40 Sadnsu/
LABRNI) mﬂﬂ’h;jﬂaafl,uﬂﬁjuﬁmuquﬁwmavlsjvl,ﬁ (Fauas 78.3 WAz TA8aT 72.5 ANEAL;
P = 0.006) uazildasiuuasnsdl Triglyceride 61 (Hapndn 150 Sadnsunadans) mnn’hg}”ﬂ’aﬂluﬂéjuﬁmquﬁwmavlﬂﬁ
(3ounz 60.4 uaz Touay 54.7 ANEAL; P = 0.018) Gygaansasnunsinsvasdsnnaaasuan [8] ﬁwu’hrmmuqmm"u

luiuddunusiunmnuguizautianalion

= Y o da ' o A o |
N3N 2 ﬂ"ﬂ"ﬂEI'YINNﬂ(ﬂaﬂ'ﬁﬂ?ﬂq&lit@ﬂ%’]@ﬁﬂl%lﬂa@]"llaﬂEII'JEII?@L’LI']‘WT]%

. P Group
aNaNBI N P value
alc<7 alc>7
et Male 236 (26.7%) 206 (24.3%) 0.246
female 647 (73.3%) 642 (75.7%)
iwin (@lansu) < 50 120 (13.6%) 88 (10.4%) 092
50-100 756 (85.6%) 750 (88.4%)
>100 7 (0.8%) 10 (1.2%)
ATHUIANE <18.5-229 44 (5%) 22 (2.6%) 0.011
Alansu/mTsiuasg) 185-229 182 (20.6%) 205 (24.2%)
>18.5-229 656 (74.4%) 619 (73.2%)
szpztaafitiulen @ <10 678 (77.3%) 573 (67.6%) < 0.001
>10 199 (22.7%) 275 (32.4%)
Systolic blood pressure <120 218 (24.7%) 261 (30.8%) 0.005
(faduuasilyan) > 120 665 (75.3%) 587 (69.2%)
Diastolic blood pressure <80 650 (73.6%) 632 (74.5%) 0.664
(fadtuasiisan) >80 233 (26.4%) 216 (25.5%)
Low-density lipoprotein <100 440 (49.8%) 403 (47.5%) 0.337
({iafinsunadias) > 100 443 (50.2%) 445 (52.5%)
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o & Group
agawuﬂﬂu P value
ale<7 alc>7
High-density lipoprotein <40 192 (21.7%) 233 (27.5) 0.006
(@afnsunadaas) > 40 691 (78.3%) 615 (72.5%)
Triglyceride <150 533 (60.4%) 464 (54.7%) 0.018
(@dniu/ed§ag) > 150 350 (39.6%) 384 (45.3%)
Total cholesterol (Ja&N3W/ < 200 618 (70%) 563 (66.4%) 0.108
\nT5a3) > 200 265 (30%) 285 (33.6%)

2aINNAVDINUHIVY
A = A W e P oA Ao ! ' v A a A Y o o o
assnnudnmildladnsdadosessnfigihelsawwnuudssnelasy sadudnuislasbdaaylunsaivgu
szauianaludaalwagluinaeiung (10] asiwNeanuauyInivesdaya lunmsdnmaisnald Saarsdnsiseseniigie

1aTuLANL AN

asduan1sve
2 & v & o Ao , o ¥ A o ! a A o o
midnsuaasliiini dadefiduadanisaiuquizauiaaludealugihslsawmnusiion 2 leud dranuau
lafia Systolic blood pressure szozandulsawnninu smeviaiane High-density lipoprotein LLaz Triglyceride fudaden
"I,&iﬁwasiamsmuqmzﬁuﬁ’]maMﬁaduQ’ﬂ’sﬂTimmmm & ¢intotal cholesterol diastolic blood pressure ##%n @

Low-density lipoprotein Lz @1 Diastolic blood pressure
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	โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เป็นปัญหาสำคัญทั่วโลก เกิดจากความผิดปกติของร่างกายที่มีการสร้างฮอร์โมนอินซูลินจากตับอ่อนไม่เพียงพอ ทำให้ร่างกายมีระดับน้ำตาลในเลือดสูง นอกจากนี้ยังเป็นโรคที่มีแนวโน้มมีจำนวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จนมีการคาดการว่าอีก...
	สมาคมโรคเบาหวานของประเทศสหรัฐอเมริกา (American Diabetes Association) ได้กำหนดเป้าหมายการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด ให้มีค่า HbA1C น้อยกว่าร้อยละ 7 [2] สำหรับแนวทางเวชปฏิบัติสำหรับโรคเบาหวาน 2560 ในประเทศไทยแนะนำให้ใช้เกณฑ์เป้าหมายในการควบคุมโรคเบาหวานที...
	ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน การควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดมีความสำคัญมาก เนื่องจากจะช่วยป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ เช่น โรคไต โรคระบบประสาททำงานบกพร่อง รวมทั้งโรคหัวใจและหลอดเลือด [3] ซึ่งเป็นสาเหตุส่วนใหญ่ที่ทำให้ผู้ป่วยเสียชีวิต [4]
	Serum creatinine (มิลลิกรัม/เดซิลิตร)
	[2]  สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. โรคฮิตคร่าชีวิตคนไทยปี 2558 เทียบกับปี 2555. สืบค้นเมื่อ 11 ตุลาคม 2560. จาก http://www.diabassocthai.org/statistic/1020.

