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บทคดัย่อ 

 พยาบาลมบีทบาทสาํคญัในการส่งเสรมิพฒันาการของทารกแต่มกัจะไม่ไดป้ฏบิตัใินระยะ 2 เดอืนแรกเกดิ การศกึษาน้ีเพื่อ

สํารวจความรู้และการปฏิบัติของพยาบาลในการให้สุขศึกษามารดาเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของทารกระยะ 0-2 เดือน และหา

ความสมัพนัธ์ กลุ่มตวัอย่างเป็นพยาบาลในจงัหวดัเชยีงใหม่ที่ดูแลมารดาหลงัคลอด และ/หรอืทารกวยั 0-2 เดอืนจํานวน 293 ราย 

ผลการวจิยัพบว่าความรูเ้กีย่วกบัการสง่เสรมิพฒันาการทารก (Cronbach’s α =0.72) มคีะแนนเฉลีย่ 73.44/100 คะแนนความรูร้ะยะ 

0-1 เดอืน (70.11) ตํ่ากว่าระยะ 1-2 เดอืน (76.11) อย่างมนีัยสาํคญั การปฏบิตัใินการใหสุ้ขศกึษา (Cronbach’s α =0.96) มคีะแนน

เฉลีย่ 51.54/100 และมคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความรูโ้ดยรวม (r=0.16) และความรูร้ะยะ 1-2 เดอืน (r=0.15) ขอ้เสนอแนะคอืควรมี

การเพิม่พูนความรู้และการปฏบิตัิของพยาบาลที่ดูแลมารดาหลงัคลอด และ/หรอืทารกวยั 0-2 เดอืน ทัง้น้ีความรู้ควรเน้นระยะ 0-1 

เดอืน สว่นการปฏบิตัคิวรเน้นระยะ 1-2 เดอืน  

คาํสาํคญั: ความรู,้ การปฏบิตั,ิ การใหส้ขุศกึษา, การสง่เสรมิพฒันาการทารกวยั 0-2 เดอืน, พยาบาล 

 

บทนํา  

การส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ต้องทําอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ์ คลอด หลงัคลอด และจนเดก็เตบิโต สาํหรบัทารก

ระยะ 2 เดอืนแรกนัน้กระทรวงสาธารณสขุไดร้ะบุไวใ้นสมุดบนัทกึสขุภาพแม่และเดก็ไวช้ดัเจนทัง้ลกัษณะพฒันาการและวธิกีารกระตุ้น

ในระยะแรกเกดิ-1 เดอืน และระยะ 1-2 เดอืน [1] พยาบาลทีดู่แลมารดาหลงัคลอดและพยาบาลทีดู่แลทารกวยั 2 เดอืนแรกมบีทบาท

โดยตรงในการสง่เสรมิพฒันาการทารกวยั 2 เดอืนแรก และใหสุ้ขศกึษามารดาหลงัคลอดในการนําไปปฏบิตัดิว้ยตนเองเมื่อกลบัไปอยู่

บา้น ตลอดจนปลูกฝงัความสาํคญัและแนวคดิเรื่องพฒันาการของทารก อย่างไรกต็ามการปฏบิตัิทีห่น่วยหลงัคลอดไม่เน้นเรื่องการ

ส่งเสรมิพฒันาการของทารกและไม่ไดบ้รรจุไว้เป็นหวัขอ้หน่ึงในการใหสุ้ขศกึษาแก่มารดาหลงัคลอด จงึมคีวามเป็นไปไดท้ีก่ารใหสุ้ข

ศกึษาแก่มารดาหลงัคลอดในเรื่องดงักล่าวน้ีไม่สมบูรณ์ครบถ้วนทัง้น้ีเพราะการส่งเสรมิพฒันาการของทารกนัน้มรีายละเอียดและ

จาํเป็นตอ้งใชแ้นวคดิเรื่องขัน้ของพฒันาการและการใหค้าํแนะนําล่วงหน้า 

ขัน้ของพฒันาการ (developmental milestones) ใชเ้ป็นแนวทางในการประเมนิและส่งเสรมิพฒันาการ ทารกแรกเกดิในช่วง 

1 เดอืนแรกมพีฒันาการอยู่ในขัน้ต่อไปน้ี [1,2]  

1. กลา้มเน้ือมดัใหญ่ คอยงัไม่แขง็ ขณะนอนควํ่าผงกศรีษะขัน้ไดบ้า้งแต่โงนเงนไปมา 

2. กลา้มเน้ือมดัเลก็ ยงัไม่พฒันา ถอืวตัถุยงัไม่ได ้

3. ประสาทสมัผสั มปีฏกิริยิาสะทอ้นแบบอตัโนมตั ิเช่น สะดุง้ ผวา กาํมอื มองเหน็ในแนวกึง่กลางลําตวัในระยะไม่เกนิ 1 ฟุต 

ชอบสสีดใสหรอืสตีดักนั มองหน้า สบตา ไดย้นิเสยีง 

4. ภาษา สตปิญัญา และ จติสงัคม เปล่งเสยีงจากคอหรอืทาํเสยีงคคูเูมื่อไดย้นิเสยีง เริม่ยิม้อย่างมคีวามหมาย  

เมื่อทารกอายุครบ 2 เดอืน ขัน้ของพฒันาการมดีงัน้ี [2] (Wilson, 2009)   

1. กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ขณะนอนควํ่าสามารถเงยศรีษะขึน้ 45 องศา มองสิง่แวดลอ้มรอบๆได ้ 

2. กลา้มเน้ือมดัเลก็ กาํวตัถุอยู่ในมอืไดใ้นระยะสัน้ๆ      

3. ประสาทสมัผสั มปีฏกิริยิาสะทอ้นโดยอตัโนมตัลิดลง มองตามวตัถุทีเ่คลื่อนไหว เริม่จาํเสยีงพ่อแม่ได ้และมองหาเมื่อไดย้นิ 
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4. ภาษา สตปิญัญา และ จติสงัคม ชอบเมื่อมคีนมาเล่นดว้ยหรอืเมื่อมคีนโอบอุม้ หยุดมอง สนใจฟงั จอ้งหน้าคนพูด ส่งเสยีง

ออืออเป็นคาํๆไดบ้า้ง ยิม้ใหอ้ย่างมคีวามหมาย สง่เสยีงเมื่อไดย้นิเสยีงทีคุ่น้เคย เริม่จดจาํเสยีงได ้

พฒันาการของทารกมกีารเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ การส่งเสรมิพฒันาการของทารกต้องปรบัเปลี่ยนให้สอดคล้องกบัขัน้ของ

พฒันาการดว้ยวธิกีารใหค้ําแนะนําล่วงหน้า (anticipatory guidance) [3] คอื ตอบสนองความต้องการของทารกและเดก็ในแต่ละระยะ

ใหเ้หมาะสม โดยการใหข้อ้มลูมารดาเกีย่วกบัขัน้ของพฒันาการไวล่้วงหน้าก่อนทีท่ารกจะมพีฒันาการถงึขัน้ตอนนัน้ เพื่อทีม่ารดาจะได้

คาดหวงัความสามารถของทารกบนความเป็นจรงิ เตรยีมรบักบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ และจดัสภาพแวดลอ้มและใหก้ารเลีย้งดู

เพื่อสง่เสรมิพฒันาการอย่างเหมาะสมกบัความสามารถของทารก ขอ้มูลทีใ่หแ้ก่มารดามลีกัษณะทัว่ไป ซึง่ไม่จําเป็นว่าจะเหมอืนกนัใน

ทารกทุกราย นอกจากนัน้ควรใหข้อ้มูลทีส่าํคญัโดยไม่จําเป็นต้องใหใ้นรายละเอยีดมากจนเกนิไปเพราะมารดาอาจจะรบัไม่ไดท้ัง้หมด 

ขอ้มูลเกี่ยวกบัวธิกีารส่งเสรมิพฒันาการของทารกระยะ0- 1 เดอืนโดยทัว่ไปมดีงัน้ี ใหอ้อกกําลงัแขนขาและสมัผสัฝ่ามอื ไม่ห่อทารก

หรอืใสถุ่งมอืไวต้ลอดเวลา  อุม้ใหใ้บหน้าอยู่ในระดบัเดยีวกนัห่างไม่เกนิ 8-10 น้ิว มองสบตา ยิม้ให ้พดูคุยดว้ยเสยีงสงูๆตํ่า ใหฟ้งัเพลง 

รอ้งเพลงกล่อมลูก ระยะ 1-2 เดอืนกระตุ้นดว้ยการให้นอนควํ่าบา้ง ให้นอนหงายจบัแขนค่อยๆดงึตวัทารกขึน้มา ใชข้องเล่นเบาๆให้

สมัผสัและถอืในมอื นําหน้าไปใกล้ๆ ทารกแลว้เอยีงหน้าไปมาชา้ๆใหท้ารกมองตาม เขย่าของเล่นทีม่เีสยีงใหท้ารกมองตามและใหถ้อืใน

มอื แขวนวตัถุสสีดใส สตีดักนัในระยะห่าง 1 ฟุต ใหท้ารกเรยีนรูแ้ละสาํรวจอวยัวะของตนเอง เช่น อมมอื โต้ตอบกบัทารกมากขึน้เมื่อ

ทารกสง่เสยีง 

ในระยะสปัดาห์แรกหลงัเกดิ ทารกมคีวามสามารถในการรบัรู้และตอบสนองได้น้อย การกระตุ้นพฒันาการจงึต้องทําอย่าง

เหมาะสม ทารกแรกเกดิมวีงจรการหลบัแบ่งไดเ้ป็น 6 ระยะคอื หลบัสนิท หลบัตื้น งวัเงยี ตื่นตวัอย่างสงบ ตื่นตวัเตม็ที่ และรอ้งไห ้

ระยะทีเ่หมาะสมกบัการส่งเสรมิพฒันาการคอืระยะตื่นตวัอย่างสงบ [3,4] ซึ่งมลีกัษณะดงัน้ี ลมืตาสดใส มองอย่างมเีป้าหมาย อมมอื 

เมื่อจบัมอืจะจบัตอบ ดดูนมเป็นจงัหวะ [5] 

นอกจากแนวคดิเรื่องขัน้ของพฒันาการและการให้คําแนะนําล่วงหน้าแลว้ การใหสุ้ขศกึษามารดาจําเป็นต้องอาศยัแนวคดิ

เกีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพ ตามรูปแบบความเชื่อดา้นสุขภาพพฤตกิรรมสุขภาพขึน้อยู่กบัการรบัรูค้วามเสีย่ง ความรุนแรง ประโยชน์ 

ปราศจากอุปสรรค และสิง่ชกันํา [6] มารดาจะมกีารกระตุ้นพฒันาการทารกเมื่อมารดารบัรู้ว่าบุตรของตนมคีวามเสีย่งต่อการเกดิ

พฒันาการล่าชา้ซึง่มผีลกระทบรุนแรง การกระตุ้นพฒันาการมปีระโยชน์และทําไดไ้ม่มอุีปสรรค ทัง้น้ีต้องอาศยัสิง่ชกันําคอืการใหสุ้ข

ศกึษาของพยาบาลดว้ยการใหข้อ้มลู สาธติ ทาํเป็นแบบอย่างใหเ้หน็ ใชส้ือ่ และมเีอกสารมอบใหส้าํหรบันําไปทบทวนและเพื่อใหจ้ดจํา

ได ้ 

การปฏบิตัเิป็นการใชค้วามสามารถทีแ่สดงออกทางร่างกายและสามารถสงัเกตได ้[7] มทีัง้แบบปฏบิตัต่ิอผูป้่วยโดยตรง โดย

ออ้ม (เช่น การบนัทกึทางการพยาบาล) และแบบอื่นๆ [8] มทีัง้แบบบทบาทอสิระและไม่อสิระ การใหสุ้ขศกึษามารดาเรื่องการส่งเสรมิ

พฒันาการของทารกเป็นการปฏบิตัิโดยตรงตามบทบาทอสิระของพยาบาลวชิาชพี ความรู้เป็นส่วนสําคญัประการหน่ึงที่จะจูงใจให้

บุคคลปฏบิตัิ [9] ความรู้เป็นการระลกึถึงสิง่เฉพาะ ระลกึถึงวธิกีารและกระบวนการต่างๆ โดยอาศยักระบวนการทางจติวทิยาของ

ความจาํในการเชื่อมโยง [10] ความรูข้องพยาบาลไดจ้ากการเรยีนตามหลกัสตูร การเขา้รบัการอบรม การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เรยีนรูจ้าก

ประสบการณ์และจากเพื่อนร่วมงาน ความรูเ้กีย่วกบัขัน้ของพฒันาการและวธิกีารกระตุน้เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานของการปฏบิตัเิพื่อให้

สขุศกึษาแก่มารดา นอกจากนัน้ยงัตอ้งการความรูเ้กีย่วกบัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม จากการสาํรวจในนกัศกึษาพยาบาลทีผ่่านการฝึก

ปฏิบตัิดูแลมารดาหลงัคลอดจํานวน 71 คน พบว่านักศึกษามีคะแนนการปฏิบตัิเพื่อให้สุขศึกษาเกี่ยวกบัการส่งเสริมพัฒนาการ 

57.28/100 คะแนน มคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัการสง่เสรมิพฒันาการทารกวยั 2 เดอืนแรกจากแบบวดัถูกผดิ 79.93/100 คะแนน แต่แบบ

วดัเขยีนตอบไดเ้พยีง 28.00/100 คะแนน ความรูแ้ละการปฏบิตัมิคีวามสมัพนัธ์กนั [11] แต่ยงัไม่มกีารสํารวจในพยาบาลหน่วยหลงั

คลอดและหน่วยทารกแรกเกดิว่ามคีวามรูแ้ละการปฏบิตัใินการใหส้ขุศกึษาเป็นอย่างไร ความรูแ้ละการปฏบิตัมิคีวามสมัพนัธก์นัหรอืไม่ 

ผลวจิยัทีไ่ดจ้ะเป็นแนวทางในการเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่พยาบาลต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อสาํรวจความรูข้องพยาบาลเกีย่วกบัการสง่เสรมิพฒันาการของทารก 

2. เพื่อสาํรวจการปฏบิตัขิองพยาบาลในการใหส้ขุศกึษามารดาเพื่อสง่เสรมิพฒันาการของทารก 

3. เพื่อหาความสมัพนัธร์ะหว่างความรูข้องพยาบาลเกีย่วกบัการส่งเสรมิพฒันาการของทารกและการปฏบิตัขิองพยาบาลใน

การใหส้ขุศกึษามารดาเพื่อสง่เสรมิพฒันาการของทารก 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ความรูเ้กีย่วกบัการสง่เสรมิพฒันาการของทารกประกอบดว้ยความเขา้ใจเกีย่วกบัขัน้ของพฒันาการและวธิกีารกระตุ้นซึง่ได้

จากการทบทวนวรรณกรรม แบ่งเป็น 2 ระยะ คอื 0-1 เดอืน และ 1-2 เดอืน ส่วนการปฏบิตัใินการใหสุ้ขศกึษาเพื่อส่งเสรมิพฒันาการ

ของทารกเป็นการกระทําของพยาบาลตามรูปแบบความเชื่อดา้นสุขภาพ [6] เพื่อใหม้ารดามพีฤตกิรรมส่งเสรมิพฒันาการทารกทัง้น้ี

เป็นการใหค้าํแนะนําล่วงหน้าคอืบอกขัน้พฒันาการล่วงหน้าเพื่อใชว้ธิกีระตุ้นใหก้า้วไปขา้งหน้าเหมาะสมกบัระยะ 0-1 เดอืน และ 1-2 

เดอืน  

 

วิธีดาํเนินการวิจยั  

การวจิยัน้ีเป็นแบบพรรณนาเชงิหาความสมัพนัธ ์ประชากรคอืพยาบาลวชิาชพีในจงัหวดัเชยีงใหม่ทีป่ฏบิตังิานเกีย่วขอ้งกบั

มารดาหลงัคลอด ทารกแรกเกดิ หรอื ทารกวยั 1-2 เดอืน ซึง่อยู่ในสงักดัของโรงพยาบาลชุมชนหรอืโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ ศูนย์

อนามยัที่ 1 เชยีงใหม่ หรอืโรงพยาบาลในสงักดัมหาวทิยาลยัของรฐั รวม 25 แห่ง จํานวน 355 คน การวจิยัครัง้น้ีเป็นการสํารวจใน

ประชากร  ตดัผูท้ีใ่ชท้ดสอบแบบวดัออก 30 คนและมขีอ้มลูไม่สมบรูณ์ 32 ชุด คงเหลอืขอ้มูลทีนํ่ามาวเิคราะห ์293 ชุด คดิเป็นรอ้ยละ 

82.53 ของประชากร และมโีรงพยาบาลชุมชน 1 แห่งไม่ไดเ้ขา้ร่วมวจิยั คงเหลอื 24 แห่งคดิเป็นรอ้ยละ 96.00    

เครือ่งมือวิจยั ประกอบดว้ย 

1. แบบบนัทึกขอ้มูลพืน้ฐาน เป็นแบบเชค็ลสิตเ์กีย่วกบัอาย ุเพศ จาํนวนบุตร การศกึษา ตําแหน่ง กลุ่มผูร้บับรกิารสขุภาพ 

และการอบรมเกีย่วกบัพฒันาการของเดก็ภายใน 5 ปี  

2. แบบวดัการให้สุขศึกษามารดาเพื่อส่งเสริมพฒันาการของทารก การใหสุ้ขศกึษามารดาเพื่อส่งเสรมิพฒันาการของ

ทารก หมายถงึ การกระทําของพยาบาลในการใหข้อ้มูลและสาธติแก่มารดาเกีย่วกบัการส่งเสรมิพฒันาการของทารกวยั 2 เดอืนแรก 

ซึ่งกระทําในขณะให้การพยาบาลแบบรายบุคคลหรือให้สุขศึกษาแบบกลุ่ม โดยประเมินตามการรับรู้ของพยาบาลด้วยแบบวดัที่

ผูว้จิยัพฒันาขึน้ตาม 1) รปูแบบความเชื่อดา้นสขุภาพโดยการใหข้อ้มลูเรื่องความเสีย่ง/ความรุนแรง ประโยชน์ ไม่มอุีปสรรค และชกันํา

ใหป้ฏบิตั ิและ 2) การใหค้าํแนะนําล่วงหน้าตามระยะ 0-1 เดอืน และ 1-2 เดอืน แบบวดัน้ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั คอื ไม่

เลย นานๆ ครัง้ ค่อนขา้งบ่อย และบ่อยมากหรอืทําเป็นประจํา จํานวน 30 ขอ้ ให้คะแนนข้อละ 0-3 คะแนน คะแนนรวมคอื 0-90 

คะแนน ทุกขอ้เป็นขอ้ความเชงิบวก ค่าความสอดคลอ้งภายในคาํนวณจากค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคได ้0.96  

3.  แบบวดัความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการของทารก เป็นการวดัความเขา้ใจของพยาบาลเกี่ยวกบัลกัษณะของ

ทารกตามขัน้ของพฒันาการและวธิกีารกระตุ้นพฒันาการทารกในระยะ 2 เดอืนแรก แบ่งออกเป็นระยะ 1 เดอืนแรก และระยะ 1-2 

เดอืน โดยประเมนิดว้ยแบบวดัทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมเป็นแบบเลอืกถูกผดิ ม ี27 ขอ้ คะแนนเตม็ 27 คะแนน ค่า

ความสอดคลอ้งภายในคํานวณหาค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคได ้ 0.72 แบ่งเป็นระยะ 1 เดอืนแรก และระยะ 1-2 เดอืนซึง่มี

จาํนวน 12 และ 17 ขอ้ และมคี่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาค 0.65 และ 0.52 ตามลาํดบั  

แบบวดัชุดที ่2-3 ผ่านการตรวจเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒทิีเ่ป็นอาจารยพ์ยาบาลดา้นผดุงครรภ ์2 ท่านและดา้นกุมารเวชศาสตร ์

1 ท่าน จากนัน้ปรบัปรุงแกไ้ข แลว้นําไปหาค่าความสอดคลอ้งภายในของเครื่องมอืจากพยาบาลวชิาชพีทีม่ลีกัษณะคลา้ยประชากร

จํานวน 30 ราย คํานวณหาค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาค ทัง้น้ีแบบวดัความรูฯ้ มตีวัเลอืก 2 ตวัเลอืกซึง่สามารถใชค้่าสมัประ

สทิธแิอลฟาของครอนบาคได ้[12]  
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การดาํเนินการวิจยั เกบ็ขอ้มลูในช่วงเดอืนมนีาคม-เมษายน 2560 มขีัน้ตอนดงัน้ี 

1. ภายหลงัจากไดร้บัอนุญาตใหเ้กบ็ขอ้มลูจากนายแพทยส์าธารณสขุจงัหวดัเชยีงใหม่และผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลแลว้ 

ผูว้จิยัเขา้พบหวัหน้าฝา่ยการพยาบาลเพื่อขอความร่วมมอืในการตดิต่อประสานงาน ใหค้าํอธบิายแก่ผูป้ระสานงานเกีย่วกบัขัน้ตอนการ

เกบ็ขอ้มลู จากนัน้มอบแบบเอกสารใหผู้ป้ระสานงานนําไปแจกใหแ้ก่พยาบาลทีม่คีุณสมบตัติรงตามทีก่าํหนด 

2. ผูป้ระสานงานแจกเอกสารคาํชีแ้จงแก่อาสาสมคัร เอกสารยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั และแบบเกบ็รวบรวมขอ้มลู กรณีทีย่นิดเีขา้

ร่วมวจิยั ใหล้งนามเป็นลายลกัษณ์อกัษร ใหต้อบแบบบนัทกึขอ้มลูพืน้ฐานและแบบวดั แลว้สง่คนืใหผู้ป้ระสานงาน โดยแยกเอกสารลง

นามยนิยอมไมใ่หป้ะปนกบัเอกสารทีร่วบรวมขอ้มลู 

3. ผูป้ระสานงานรวบรวมเอกสารทัง้หมดสง่คนืใหผู้ว้จิยั พรอ้มทัง้มอบของทีร่ะลกึใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยั 

4. ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดไ้ปตรวจดคูวามสมบรูณ์ ลงรหสั และวเิคราะหข์อ้มลู 

การพิทักษ์สิทธ์ิ โครงการวิจัยน้ีผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของคณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ตามเอกสารเลขที ่ 023/2559  และไดร้บัอนุญาตจากสาํนักงานสาธารณสุขจงัหวดัเชยีงใหม่และผูอ้ํานวยการ

โรงพยาบาล ตวัแทนฝ่ายการพยาบาลเป็นผู้รบัสมคัร มีเอกสารคําชี้แจงอาสาสมคัรให้อ่านซึ่งมรีายละเอียดเกี่ยวกบัวตัถุประสงค ์

ประโยชน์ ความเสีย่ง การมสี่วนร่วมในการวจิยั การปกปิดความลบั และการเขา้ร่วมวจิยัดว้ยความสมคัรใจ เมื่อสมคัรใจใหล้งนามไว้

เป็นลายลกัษณ์อกัษร เอกสารบนัทกึขอ้มลูไม่มกีารเขยีนชื่อผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไว ้การรายงานผลทาํในภาพรวม และผูเ้ขา้ร่วมวจิยัไดร้บัของ

ทีร่ะลกึมลูค่า 50 บาท 

การวิเคราะหข์้อมูล 

1. วเิคราะหล์กัษณะพืน้ฐานดว้ยค่าเฉลีย่และค่ารอ้ยละ 

2. วเิคราะหค์วามรูแ้ละการปฏบิตัดิว้ยค่าเฉลีย่และค่ารอ้ยละ แบ่งระดบัออกเป็น 5 ระดบัคอื ตํ่ามาก ตํ่า ปานกลาง สงู และสงู

มาก โดยใชอ้ตัรภาคชัน้ไดแ้ต่ละชัน้ห่างกนั 20 คะแนนจากคะแนนเตม็ 100 คะแนน  

3. คะแนนการปฏิบัติมีการกระจายแบบโค้งปกติ แต่ความรู้ไม่มีการกระจายแบบโค้งปกติจึงแบ่งเป็น 5 ระดับแล้ว

ความสมัพนัธก์บัการปฏบิตัดิว้ยการค่าสหสมัพนัธแ์บบสเปียรแ์มน (Spearman Rank Correlation) 

 

ผลการวิจยั 

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง จากพยาบาลวิชาชีพที่เข้าร่วมวิจยั 293 คน ลกัษณะสําคญัมีดงัน้ี อายุอยู่ในช่วง 22-60 ปี 

(Mean=37.46, SD=9.36) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ีตําแหน่งพยาบาลประจําการ และไม่เคยเขา้รบัการ

อบรมเกีย่วกบัการสง่เสรมิพฒันาการเดก็ภายใน 5 ปี จํานวนผูท้ีม่บีุตรแลว้มมีากกว่าผูไ้ม่มบีุตรเพยีงเลก็น้อย ผูท้ีท่ํางานเกีย่วขอ้งกบั

มารดาหลงัคลอด ทารกวยั 0-1 เดอืน หรอืทารกวยั 1-2 เดอืนมรีอ้ยละ 69.30 รอ้ยละ 60.40 และ รอ้ยละ 23.50 ตามลําดบั มรีอ้ยละ 

41.64 ทาํงานดา้นอื่นๆ ดว้ยซึง่สว่นใหญ่เป็นงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัสตรตีัง้ครรภ ์ดงัแสดงในตารางที ่1  

 ความรูเ้ก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการของทารก จากการแบ่งคะแนนเป็น 5 ระดบั คะแนนเป็นรายขอ้ของระยะ 0-1 เดอืน 

และระยะ 1-2 เดอืนนัน้ไม่มขีอ้ใดเลยที่อยู่ในระดบัตํ่ามาก ดงัแสดงไวใ้นตารางที ่2 เมื่อปรบัคะแนนเต็มเป็น 100 คะแนน พบว่ามี

คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 73.44 โดยมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.63 จดัอยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 60.80 ของกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนอยู่ใน

ระดบัสงู ไม่มใีครมคีะแนนอยู่ในระดบัตํ่ามากหรอืตํ่า  เมื่อพจิารณาระยะ 0-1 เดอืน และระยะ 1-2 เดอืน ไม่มใีครทีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่อยู่ใน

ระดบัตํ่ามาก คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 70.11 (SD=12.89) และ 76.11 (SD=12.04) ตามลําดบั ทัง้น้ีคะแนนระยะ 1-2 เดอืนสงูกว่าอย่างมี

นยัสาํคญั  (ตารางที ่3) เมื่อแบ่งคะแนนตามลกัษณะตามขัน้พฒันาการ ซึง่ม ี7 ขอ้ (ขอ้ 1-2 ของระยะ 0-1 เดอืน และขอ้ 1-5 ของระยะ 

1-2 เดอืน) และการกระตุน้พฒันาการซึง่ม ี20 ขอ้พบว่ามคีะแนนเฉลีย่ 63.14 (SD=18.53) และ 77.05 (11.23) ตามลําดบัซึง่แตกต่าง

กนัอย่างมนียัสาํคญั (Z=14.865 p=.000) แมจ้ะอยู่ในระดบัสงูเหมอืนกนั 

 การปฏิบติัในการให้สุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฒันาการของทารก ระดบัคะแนนเป็นรายขอ้พบว่ามคีะแนนตัง้แต่ระดบัตํ่าถงึ

สงู ไม่มขีอ้ใดทีอ่ยู่ในระดบัตํ่ามากหรอืสงูมาก (ตารางที ่2) คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 51.54 (SD=20.31) จดัอยู่ในระดบัปานกลาง มผีูท้ีไ่ด้

คะแนนในระดบัต่างๆ กระจายอยู่ทัง้ 5 ระดบั (ตารางที ่3) 
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 ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู้และการปฏิบติั การปฏบิตัมิคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความรูใ้นระดบัตํ่า (r=0.161 p=.006) 

และสมัพนัธก์บัความรูร้ะยะ 1-2 เดอืนเช่นกนั (r=0.155 p=.008) ดงัแสดงในตารางที ่3  

 

ตารางท่ี 1 ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง (n=293) 

 

ลกัษณะ จาํนวน (รอ้ยละ) ลกัษณะ จาํนวน (รอ้ยละ) 

อายุ (ปี)        22-30 

                  31-40 

                  41-50 

                  51-60 

เพศ             หญงิ 

                  ชาย 

จาํนวนบุตร (คน)         0 

                              1 

                              2 

                              3 

การศกึษา     ปรญิญาตร ี

                 ปรญิญาโทขึน้ไป 

92 (31.40) 

80 (27.30) 

85 (29.00) 

36 (12.30) 

282 (96.20) 

11 (3.80) 

139 (47.40) 

69 (23.50) 

82 (28.00) 

3 (1.00) 

269 (91.80) 

24 (8.20) 

ตําแหน่ง     พยาบาลประจาํการ 

                หวัหน้าหอผูป้ว่ย 

ปฏบิตังิานเกีย่วขอ้งกบั  

                มารดาหลงัคลอด 

                ทารกวยั 0-1 เดอืน 

                ทารกวยั 0-1 เดอืน     

                อื่นๆ เช่น สตรตีัง้ครรภ ์

การเขา้อบรมเกีย่วกบัพฒันาการเดก็ภายใน 5 ปี 

      ไมเ่คย 

      เคย (1 ครัง้=39 คน >1 ครัง้=43 คน) 

267 (91.10) 

26 (8.80) 

 

203 (69.30) 

177 (60.40) 

69 (23.50) 

122 (41.64) 

 

 

211 (72.00) 

82 (28.00) 

 

ตารางท่ี 2 ระดบัของความรูแ้ละการปฏบิตัเิป็นรายขอ้เรยีงจากคะแนนตํ่าไปยงัคะแนนสงู 

 

ความรูเ้ป็นรายข้อ1 การปฏิบติัเป็นรายข้อ1 

ระยะ 0-1 เดือน 

ระดบัตํา่ (1 ข้อ) 

1. มองเหน็ภายในระยะ 12-18 นิ้ว3 

ระดบัปานกลาง (3 ข้อ) 

9. กระตุน้กลา้มเนื้อมอืดว้ยของเล่นเบาๆ3 

11. ของเล่นทีด่ทีีสุ่ดคอืของเล่นทีม่เีสยีง3 

3. ใหห้ลบัสนิทตดิต่อกนัเป็นเวลานาน3 

ระดบัสงู (3 ข้อ) 

2. ชอบมองสสีดใสหรอืสตีดักนั  

5. ถา้หลบันานเกนิ 2 ชัว่โมง ปลุกเพื่อพดูคุยกบัทารก3 

6. อุม้บ่อยๆจะทาํใหท้ารกตดิมอื3 

ระดบัสงูมาก (5 ข้อ) 

7. ใหใ้ส่ถุงมอืไวต้ลอดเวลา3 

4. ระยะ2-3 วนัแรกเกดิ ไมจ่าํเป็นตอ้งเล่นกบัทารก3 

10. ใหท้ารกฟงัเพลงหรอืพดูคุยดว้ยไมก่ระตุน้สตปิญัญา3 

12. ลบูไลต้ามตวัแขนขาเป็นการกระตุน้ประสาทสมัผสั 

8. ขณะอาบน้ํา ไมต่อ้งบอกหรอืคุยกบัทารกแรกเกดิ3 

ระยะ 1-2 เดือน 

ระดบัตํา่ (1) 

5. ปฏกิริยิาสะทอ้นมเีท่ากบัระยะ 1 เดอืนแรก3 

ระดบัปานกลาง (1 ข้อ) 

14. ใหน้อนหงาย จบัแขนแลว้ค่อยๆ ดงึขึน้มา 

(ไม่แบง่เป็นระยะเหมือนความรู้ฯ) 

ระดบัตํา่ (6 ข้อ) 

3. บอกสตปิญัญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ไทยตํ่ากว่า

เกณฑ ์ 

27. สาธติวธิกีระตุน้กลา้มเนื้อคอ       

7. บอกผลของการขาดการสมัผสั                 

25. สาธติวธิกีารใชข้องเล่นมเีสยีง                 

29. ใชส้ือ่ประกอบการใหส้ขุศกึษา 

24. สาธติวธิกีารมองสบตาแลว้เคลือ่นหน้าไปมาชา้ๆ 

ระดบัปานกลาง (16 ข้อ) 

28. จดัสรรเวลาเพือ่ใหสุ้ขศกึษา 

26. บอกใหม้ารดากระตุน้กลา้มเนื้อคอ             

12. บอกว่าทารกตอ้งการนอนหลบัใหส้นิท 

18. มองสบตาทารกใหม้ารดาดเูป็นแบบอย่าง 

2. บอกลกัษณะพฒันาการของทารกวยั 1-2 เดอืน 

30. มอบเอกสาร 

4. บอกโอกาสเกดิสตปิญัญาและความฉลาดทางอารมณ์ตํ่า 

5. บอกว่าเมือ่เวลาผ่านไปแลว้ไมส่ามารถยอ้ยกลบัมาทาํได้2 

19. พดูคุยกบัทารกใหม้ารดาดูเป็นแบบอย่าง2 

13. บอกว่าลกูชอบใหอุ้ม้ 

1. บอกลกัษณะพฒันาการของทารกแรกเกดิวยั 0-1 เดอืน2 

23. กระตุน้ใหม้ารดาตอบโตท้ารก2   

20. สมัผสัหรอืจบัมอืทารกใหม้ารดาดเูป็นแบบอย่าง 



ความรูแ้ละการปฏบิตัขิองพยาบาลในการใหสุ้ขศกึษามารดาเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการของทารก 

http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 

การประชุมวชิาการระดบัชาต ิ“วลยัลกัษณ์วจิยั” ครัง้ที ่10 วนัที ่27-28 มนีาคม 2561 หวัขอ้วทิยาศาสตรส์ุขภาพ 
 

6 

ความรูเ้ป็นรายข้อ1 การปฏิบติัเป็นรายข้อ1 

ระดบัสงู (6 ข้อ) 

1. ในท่านอนควํ่ายกศรีษะได ้90 องศา3 

8. ถา้รอ้งไหง้อแง ใหเ้ล่นจนหยุดงอแง23 

15. วธิแีสดงความรกัทีด่ทีีสุ่ดคอืบอกว่ารกัลกู23 

7. ถา้ทารกนํามอืเทา้เขา้ปากใหจ้บัออก3 

2. ทารกยิม้ตอบไดเ้มือ่ยิม้ให ้

4. ทารกเริม่จําเสยีงของพ่อแมไ่ด ้

ระดบัสงูมาก (7 ข้อ) 

3. ทารกหยุดฟงัเมือ่มคีนคุยดว้ย 

10. ถา้เปิดเพลงใหฟ้งับ่อยๆ จะเป็นศลิปินเมือ่เตบิโตขึน้23 

13. จบัทารกอยู่ในท่านอนควํ่าบา้ง2 

11. ใชข้องเล่นมเีสยีงเขย่าแลว้ใหม้องตาม 

6. เมือ่ทารกเปล่งเสยีงใหห้ยุดฟงัและไมต่อ้งทาํอะไร3 

12. แขวนสิง่ของเคลือ่นไหวไดใ้นระดบัสายตา 

9. ถา้ใหผู้อ้ื่นมาเล่นดว้ยจะทาํใหท้ารกสบัสน3 

6. บอกการเจรญิของสมองของเดก็วยั 2-3 ปี 

22. ชีใ้หม้ารดาเหน็การตอบสนองของทารก    

21. คอยพดูกระตุน้ส่งเสรมิมารดา 

ระดบัสงู (8 ข้อ) 

16. บอกว่าขณะทีท่ารกฟงั มกีารทาํงานของสมอง 

17. บอกว่าควรหลกีเลีย่งการใส่ถุงมอื 

8. บอกผลของการกระตุน้ประสาทสมัผสั 

10. บอกว่าการกระตุน้พฒันาการทาํไดโ้ดยใชแ้มเ่ป็นสือ่ 

15. บอกว่าทารกกาํลงัเรยีนรูใ้นขณะมองหน้ามารดา 

9. บอกว่าการกระตุน้พฒันาการทาํไดง้า่ย 

11. บอกว่า การเล่น ยิม้ และพดูคุยกบัลกูไมใ่ช่เรือ่งน่าอบัอาย 

14. บอกว่าเมือ่รกัลกูแลว้ตอ้งแสดงใหล้กูรู ้

1เป็นขอ้ความโดยย่อ      22 ขอ้ในลาํดบัตดิกนัมคีะแนนเท่ากนั    3เป็นขอ้ผดิ 

 

ตารางท่ี 3 คะแนนและระดบัของความรูแ้ละการปฏบิตั ิ(คะแนนเตม็ 100 คะแนน) และความสมัพนัธ ์(n=293) 

 

ข้อมูลทางสถิติ 
ความรู ้

การปฏิบติั 
ระยะ 0-1 เดือน ระยะ 1-2 เดือน รวม 

ช่วงคะแนน 33.33-100.00 33.33-100.00 40.74-92.59 4.44-97.78 

ค่าเฉลีย่ (ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน) 70.11 (12.89)1 76.11 (12.04)1 73.44 (9.63) 51.54 (20.31) 

ระดบัโดยเฉลีย่จากทัง้หมด 5 ระดบั สงู สงู สงู ปานกลาง 

ระดบัสงูมาก        จาํนวน (รอ้ยละ) 73 (24.90) 78 (26.60) 83 (28.30) 22 (7.50) 

ระดบัสงู             จาํนวน (รอ้ยละ) 138 (47.10) 177 (60.40) 178 (60.80) 80 (22.30) 

ระดบัปานกลาง    จาํนวน (รอ้ยละ) 81 (27.60) 35 (11.90) 32 (10.90) 97 (33.10) 

ระดบัตํ่า             จาํนวน (รอ้ยละ) 1 (0.30) 3 (1.00) - 75 (25.60) 

ระดบัตํ่ามาก        จาํนวน (รอ้ยละ) - - - 19 (6.50) 

ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูแ้ละการปฏบิตัิ2  r=0.064 

p=.275 

r=0.155 

p=.008 

r=0.161 

p=.006 

- 

1เปรยีบเทยีบความแตกต่างดว้ย Wilcoxon Signed Rangs Test Z=6.078 p=.000;  2Spearman Rank Correlation 

 

การอภิปรายผล                        

 ความรู้เก่ียวกบัการส่งเสริมพฒันาการของทารก กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความรู้ในระดบัสูงน่าจะเป็นเพราะมกีารสอน

ภาคทฤษฎเีรื่องพฒันาการของทารกในระดบัปรญิญาตร ีรวมทัง้มกีารจดัอบรมใหพ้ยาบาลดว้ย นอกจากนัน้ยงัอาจจะเป็นเพราะจาํนวน

ขอ้คําถามมเีพยีง 27 ขอ้ซึง่อาจจะไม่ครอบคลุมในรายละเอยีด ความรู้ในระยะ 0-1 เดอืนตํ่ากว่าระยะ 1-2 เดอืน น่าจะเป็นเพราะขอ้

คาํถามสว่นใหญ่เป็นวธิกีารสง่เสรมิซึง่ในวยั 1-2 เดอืนมวีธิกีารคลา้ยคลงึกบัทารกวยัอื่นๆ จงึเป็นทีรู่จ้กักนั เช่น ใชข้องเล่นมเีสยีงเขย่า

แล้วให้มองตาม แขวนสิง่ของทีเ่คลื่อนไหวไดใ้นระดบัสายตา เป็นต้น ในขณะทีร่ะยะ 0-1 เดอืนนัน้มวีธิกีารที่เฉพาะเจาะจงกว่าและ

อาจจะไม่คุน้เคย เช่น ของเล่นทีด่ทีีส่ดุคอืมารดาไม่ใช่ของเล่นมเีสยีงตามทีเ่ขา้ใจ คะแนนลกัษณะตามขัน้พฒันาการตํ่ากว่าคะแนนการ

กระตุน้พฒันาการน่าจะเป็นเพราะความรูเ้รื่องการกระตุน้มกีารนําไปประยุกตใ์ชใ้นการปฏบิตัมิากกว่าจงึมคีวามรูด้า้นน้ีมากกว่า   
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การปฏิบติัในการให้สุขศึกษาเพื่อส่งเสริมพฒันาการของทารก กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนอยู่ในระดบัปานกลางน่าจะเป็น

เพราะการสง่เสรมิพฒันาการทารกวยั 2 เดอืนแรกยงัไม่บรรจุไวเ้ป็นหวัขอ้หลกัของการพยาบาล กจิกรรมการพยาบาลส่วนใหญ่มุ่งเน้น

ไปทีก่ารให้นมแม่ รวมทัง้ไม่ได้เป็นหวัขอ้หน่ึงของการให้สุขศกึษาแต่เน้นเรื่องการบรบิาลทารกประจําวนั เช่น การอาบน้ํา การเชด็

สะดือ เป็นต้น แตกต่างจากการสํารวจในหอผู้ป่วยหนักทารกแรกเกิดของโรงพยาบาลตติยภูมิ ในภาคเหนือพบว่าคะแนนการ

ปฏบิตักิารดแูลเพื่อสง่เสรมิพฒันาการทารกเกดิก่อนกาํหนดอยู่ในระดบั 77/100 คะแนน [13] ซึง่สงูกว่า การวจิยัน้ีสนบัสนุนว่านโยบาย 

แนวปฏบิตั ิและการสนบัสนุนเป็นปจัจยัของการปฏบิตัขิองพยาบาล  สาํหรบัหอผูป้ว่ยทารกแรกเกดิและคลนิิกเดก็สุขภาพดอีาจจะเน้น

การคดักรองพฒันาการมากกว่าและใหสุ้ขศกึษากรณีทีส่งสยัว่ามพีฒันาการล่าชา้ อุปสรรคของการปฏบิตัยิงัเน่ืองมาจากขาดแผนการ

ใหส้ขุศกึษาและสือ่ประกอบการใหส้ขุศกึษา ดงัเหน็ไดจ้ากการปฏบิตัดิว้ยการใชส้ือ่ประกอบการใหส้ขุศกึษา (ขอ้ 29) มคีะแนนในระดบั

ตํ่า และระดบัปานกลางสาํหรบัการมอบเอกสารคาํแนะนําใหแ้ก่มารดา (ขอ้ 30) ถงึแมจ้ะมกีารจดัอบรมและมกีารรณรงคเ์รื่องพฒันาการ

เดก็ แต่เน้นเดก็ปฐมวยัหรอือายุ 0-6 ปีมากกว่าเฉพาะเจาะจงกบัทารกวยั 2 เดอืนแรก  

อุปสรรคทีอ่าจจะเป็นไปไดอ้กีประการหน่ึงคอืทารกแรกเกดิระยะสปัดาหแ์รกหรอืระยะทีย่งัอยู่ทีห่น่วยหลงัคลอดนัน้ใชเ้วลา

ส่วนใหญ่ในการหลบั ทารกมปีฏสิมัพนัธแ์ละมกีารตอบสนองยงัน้อย จงึทําใหเ้ขา้ใจผดิว่าการกระตุ้นพฒันาการในระยะน้ีจงึมคีวาม

จําเป็นน้อยในขณะที่มสีิง่อื่นที่สําคญักว่า เช่น ทารกมปีญัหาในการดูดนมแม่ ทารกตวัเหลอืง ดงัเหน็ได้จากการสํารวจในนักศกึษา

พยาบาลที่พบว่ามนีักศกึษาบางคนเขา้ใจเช่นน้ีและได้กล่าวถึงมารดาหลงัคลอดด้วยว่าบางคนเขา้ใจว่ายงัไม่จําเป็น [11] มารดามี

ปฏสิมัพนัธก์บัทารกในลกัษณะคลา้ยคลงึกบัทีท่ารกแสดงออกมา [14] และการมปีฏสิมัพนัธต์้องเกดิขึน้กบัทัง้สองฝ่ายแบบสองทศิทาง

หรอืเกดิขึน้ต่อกนั [15] เมื่อทารกแรกเกดิมปีฏกิริยิาหรอืการแสดงออกไม่เด่นชดัและยากแก่การสงัเกตเหน็ อาจจะทําให้มารดาหรอื

พยาบาลมปีฏสิมัพนัธก์บัทารกลดน้อยลงได ้ดงัเหน็ไดจ้ากการสาธติวธิกีารมองสบตานัน้ไดค้ะแนนไม่สงู (ขอ้ 18 24) เพราะทําไดย้าก 

แต่การบอกประโยชน์ทีท่ารกมองหน้ามารดา (ขอ้ 15) การสมัผสั (ขอ้ 13 17 20) และการพดูคุยกบัทารก (ขอ้ 19) มคีะแนนสงูกว่าการ

มองสบตา 

การปฏบิตัเิกีย่วขอ้งกบัวธิกีารกระตุ้นพฒันาการในระยะ 1-2 เดอืนทีม่วีธิกีารซบัซอ้น เช่น การกระตุ้นกลา้มเน้ือคอ (ขอ้ 26-

27) การสาธติวธิเีล่นดว้ยของเล่นมเีสยีงในทารกวยั 1-2 เดอืน (ขอ้ 25) มคีะแนนระดบัตํ่าถงึปานกลาง อาจจะเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่าง

สว่นใหญ่ทาํงานเกีย่วขอ้งกบัมารดาหลงัคลอด มกีารใหส้ขุศกึษาเพื่อสง่เสรมิพฒันาการล่วงหน้าในวยั 1-2 เดอืนน้อยกว่าการสง่เสรมิใน

ระยะ 1 เดอืนแรก โดยเฉพาะวธิทีีซ่บัซอ้น           

ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้และการปฏิบติั พบความสมัพนัธก์นัในทางบวกสอดคล้องกบัการสํารวจในหอผู้ป่วยหนัก

ทารกแรกเกดิทีพ่บว่าความรูข้องพยาบาลสมัพนัธก์บัการพฤตกิรรมการสง่เสรมิพฒันาการ [13] แสดงว่าความรูเ้รื่องลกัษณะของทารก

ตามขัน้พฒันาการและวธิกีารกระตุน้ในระยะ 2 เดอืนแรกมคีวามสาํคญัต่อการปฏบิตัใินการใหส้ขุศกึษา ความรูร้ะยะ 0-1 เดอืนไม่พบว่า

มคีวามสมัพนัธอ์าจจะเป็นเพราะการกระตุน้พฒันาการในระยะ 0-1 เดอืนแรกมคีวามยากกว่าเน่ืองจากลกัษณะทารกทีใ่ชเ้วลานอนมาก

และมกีารตอบสนองไม่เด่นชดั อย่างไรกต็ามความสมัพนัธร์ะหว่างความรูแ้ละการปฏบิตัอิยู่ในระดบัตํ่า กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนความรูใ้น

ระดบัสงูแต่คะแนนการปฏบิตัอิยู่ในระดบัปานกลาง แสดงว่านอกจากความรูแ้ลว้ยงัมปีจัจยัอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิตั ิปจัจยัดา้น

หน่วยงานทีส่าํคญัน่าจะเกดิจากไม่มนีโยบายและแนวปฏบิตัขิองหอผูป้ว่ยหลงัคลอด ขาดการจดัทาํแผนการใหส้ขุศกึษาและสือ่ทีเ่อือ้ต่อ

การปฏบิตั ิในหอผูป้ว่ยมภีาระงานอื่นทีต่อ้งปฏบิตัมิากแลว้ไม่ไดม้กีารจดัสรรเวลาในเรื่องการสง่เสรมิพฒันาการ 

  

ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวจิยัมขีอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1. ควรมกีารจดัอบรมเพื่อเพิม่พนูความรูแ้ละทกัษะการใหส้ขุศกึษาเพื่อสง่เสรมิพฒันาการทารกทีเ่ฉพาะเจาะจงกบัวยั 2 เดอืน

แรกแก่พยาบาลทีด่แูลมารดาหลงัคลอด และ/หรอืทารกวยั 2 เดอืนแรก ดา้นความรูค้วรเน้นระยะ 0-1 เดอืนซึง่ไดค้ะแนนตํ่ากว่า ส่วน

ทกัษะนัน้ควรมใีหค้วามสาํคญักบัวธิกีารกระตุ้นแบบซบัซอ้นนะระยะ 1-2 เดอืนซึง่จําเป็นต้องใหค้ําแนะนําล่วงหน้าแก่มารดา  ควรมี

การจดัทาํแผนการใหส้ขุศกึษา สื่อประกอบการใหสุ้ขศกึษา และเอกสารสาํหรบัมอบใหม้ารดา เพื่อใหพ้ยาบาลสามารถใหสุ้ขศกึษาได้

สมบรูณ์ขึน้ 



ความรูแ้ละการปฏบิตัขิองพยาบาลในการใหสุ้ขศกึษามารดาเพือ่ส่งเสรมิพฒันาการของทารก 

http://wjst.wu.ac.th/index.php/wuresearch 
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2. ควรมกีารสาํรวจปจัจยัอื่นๆ ทีน่่าจะเกี่ยวขอ้งกบัการปฏบิตั ิอาทเิช่น นโยบายและแนวปฏบิตัใินการใหสุ้ขศกึษาของหอ

ผูป้ว่ยหลงัคลอด เป็นตน้ 

3. ควรมกีารสํารวจการปฏบิตัิของมารดาหลงัคลอดและบดิาในการส่งเสรมิพฒันาการทารกวยั 2 เดือนแรก และปจัจยัที่

เกีย่วขอ้ง 
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