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บทคัดยอ 

 จากการทำงานดานจุลชีววิทยาพบวาในการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรียเพ่ือเทลงจานอาหารเลี้ยงเช้ือ มักเกิดปญหาเทอาหารวุนไมหมด

ขวดอาหารแข็งท่ีกนขวด และมือบาดเจ็บจากการจับขวดอาหารท่ีกำลังรอน ดังน้ันเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงไดจัดสรางอุปกรณสำหรับเทอาหาร

เลี้ยงเช้ือจุลินทรียข้ึน ซึ่งอุปกรณดังกลาวมีตนทุนตอช้ินประมาณ 90 บาท สามารถใชกับขวดเตรียมอาหารไดทุกขนาดไมเกิน 1,000 มิลลิลิตร 

และจากแบบสอบถามความพึงพอใจในประสิทธิภาพของอุปกรณ 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยกลุม

ประชากรผูประเมินเปนผูที่มีประสบการณการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อจำนวน 56 ทาน พบวา ความพึงพอใจในประสิทธิภาพของอุปกรณ 6 

ประเด็นในแบบสอบถามไดแก 1) ประสิทธิภาพในการปองกันความรอน 2) การลดระยะเวลาในการทำงาน 3) การลดการบาดเจ็บ (มือ

บวม พอง) จากการทำงาน 4) ความเหมาะสมในการทำงาน 5) ความพึงพอใจในการใชอุปกรณชิ้นนี้สำหรับทำงาน 6) ความปลอดเชื้อ

จากการใชอุปกรณช้ินน้ีเทอาหารเลี้ยงเชื้อ ซึ่งทุกประเด็นมีคาเฉลี่ยของความพึงพอใจอยูในระดับพอใจมากที่สุดในชวง 4.29 - 4.43 โดย

ผูตอบแบบสอบถามมีความพอใจในประสิทธิภาพการปองกันความรอนในระดับมากท่ีสุดท่ี 4.43 

คำสำคัญ: จุลชีววิทยา, อาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย, จานอาหารเลี้ยงเช้ือ, อุปกรณสำหรับเทอาหารเลี้ยงเช้ือ, กลุมประชากร, คาเฉลี่ยของ

ความพึงพอใจ 

     

Abstract 

 In working in microbiology, it has been found that when preparing microbial culture media for pouring into culture 

plates, there are often problems with not pouring the agar completely into the bottle, the culture media clinging to the 

bottom of the bottle, and hands getting injured from holding the bottle. The culture medium is hot. Therefore, to solve 

the problem, a device for pouring microbial culture media has been created.  This equipment has a cost per piece of 

approximately 90 baht and can be used with food preparation bottles of any size not exceeding 1,000 milliliters.  And 

from the questionnaire, satisfaction with the efficiency of the equipment was divided into 5 levels:  The most, a lot, 

medium, little and least.  The population of evaluators consisted of 56 people who had experience preparing culture 

media.  It was found that they were satisfied with the efficiency of the equipment in 6 areas in the questionnaire:  1) 

Efficiency in heat protection 2)  Reduction of working time 3)  Reducing injuries ( swollen hands)  from work.  4) 
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Appropriateness for work. 5) Satisfaction in using this equipment for work. 6) Sterility from using this equipment to pour 

culture media. In which every issue had an average of satisfaction at a very satisfied level in the range of 4.29 - 4.43, with 

the respondents being most satisfied with the heat protection efficiency at 4.43. 

Keywords:  Microbiology, Microbial culture media, Petri dishes, equipment for pouring culture media, The population of 

evaluators, Average of satisfaction 

 

บทนำ  

 ศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนหนวยงานที่ใหบริการการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการหลายวิชา โดยเฉพาะวิชา

ปฏิบัติการดานจุลชีววิทยา ซึ่งมีหลายสาขาทีต่องเรียน เจาหนาที่ตองเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อจำนวนมากเพื่อรองรับการเรียนการสอน อาหาร

เลี้ยงเชื้อ (culture media) หมายถึงอาหารซึ่งมีสวนประกอบของสารอาหารที่เอื้ออำนวยใหจุลินทรียเจริญและแบงเซลลเพิ่มจำนวน โดย

จุลินทรียตางชนิดกันมีความตองการสารอาหาร ตลอดจนสภาพความเปนกรดดาง (pH) ของอาหารแตกตางกัน ซึ่งอาหารเลี้ยงเชื้อโดยทั่วไป

ควรปราศจากสิ่งมีชีวิตชนิดใด ๆ ในอาหารเลี้ยงเช้ือน้ัน (เนียรวรรณ มีเจริญ, 2560) การลดการปนเปอนในบางกรณีอาจใชวิธีเปนอาหารท่ีเติม

สารเคมีบางชนิดเชน การเติม คริสตัลไวโอเลต มอลโตส ลงใน nutrient agar เพ่ือยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียบางกลุม โดยสารน้ีจะไมยับยั้ง

เชื้อกลุมที่เราตองการจะเพาะเลี้ยง (จตุพัฒน สมัปปโต, 2566) การใชเทคนิคปลอดเชื้อ (Aceptic technique) ที่เหมาะสมเปนอีกวิธีที่ชวย

ปองกันการปนเปอนจากจุลินทรียในสิ่งแวดลอมและเปนวิธีการท่ีสามารถลดความเสี่ยงของการปนเปอนไดอยางมาก (Coico & Lunn, 2006; 

Siddiquee, 2017) ในการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรียจะตองน่ึงฆาเช้ือดวยอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียสและรอใหอาหารมีอุณหภูมิลดลงท่ี 

50 องศาเซลเซียส เพ่ือใหผูทำงานสามารถสัมผัสขวดอาหารเพ่ือเทอาหารลงบนจานเลี้ยงเช้ือ (นฤมล มาแทน, 2561) ในอุณหภูมิดังกลาวการ

ใชวุนความเขมขนรอยละ 1.5 ในสูตรอาหารทำใหอาหารเกิดการจับตัวเปนกอน  มีรายงานการลดความเขมขนของผงวุนเปนรอยละ 1.0 เพ่ือ

ลดปญหาอาหารที่แข็งตัวจับเปนกอนระหวางเทอาหาร (Terrones-Fernandez et al., 2023) แตในกรณีการเตรียมปฏิบัติการในการเรียน

การสอนของศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนการใชอาหารสำเร็จรูปและตองใหผิวหนาอาหารแข็งตัว จึงไมสามารถลดความ

เขมขนของผงวุน จากปญหาที่พบคือการเตรียมอาหารแข็งลงจานอาหารเลี้ยงเชื้อ (Petridish) ซึ่งเจาหนาที่ตองเตรียมครั้งละหลายรอยจาน 

และตองเตรียมอาหารเทลงในจานขณะที่ยังรอนเพื่อไมใหอาหารแข็งตัวจับเปนกอนในขวด ซึ่งตองรอใหอาหารมีอุณหภูมิพอเหมาะในการจบั

ขวดเท ในกรณีอาหารรอนเกินไปก็จะทำใหมือท่ีจับเกิดอาการ บวมพอง บาดเจ็บได จากปญหาท่ีพบ ทำใหเกิดแนวคิดวานาจะมีอุปกรณสำหรบั

จับขวดอาหารท่ีเหมาะมือ ทำความสะอาดไดงาย และสามารถใชกับขวดเตรียมอาหารไดทุกขนาด ผูปฏิบัติงานจะไดเทอาหารไดหมดขวด และ

สามารถเทไดในขณะท่ีขวดอาหารออกมาจากเครื่องน่ึงฆาเช้ือ (Autoclave) ซึ่งมีอุณหภูมิสูง 70 - 80 องศาเซลเซียส โดยไมตองเสียเวลารอให

อาหารอุนกอนที่จะเทลงจานอาหารเลี้ยงเชื้อ ซึ่งการเทอาหารในขณะที่อุณหภูมิสูงยังเปนการปองกันการปนเปอน  (contamination) ไดอีก

ดวย 

 จากแนวคิดนี้เพื่อใหตอบสนองตอแผนพัฒนายุทธศาสตร 20 ป ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ความสามารถของหองปฏิบัติการใน

ตอบสนองตอประเด็นยุทธศาสตรท่ี 7 ซึ่งเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับนวัตกรรมและงานวิจัย ท่ีสามารถใชประโยชนได (แผนยุทธศาสตร 20 ป (พ.ศ.

2561-2580) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ, 2560) จึงคิดวาเปนสิ่งท่ีมีประโยชนอยางยิ่งตอผูปฏิบัติงานไดนำไปใชจริง จึงไดมีการประดิษฐอุปกรณ

ช้ินน้ีข้ึนมาสำหรับใชงานในหองปฏิบัติการทางดานจุลชีววิทยาและหองปฏิบัติการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของสามารถนำไปปรับใชงานได 
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วัตถุประสงค 

 1) เพ่ือสรางอุปกรณสำหรับเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย ท่ีมีราคาถูกและสามารถใชกับขวดเตรียมอาหารไดทุกขนาดไมเกิน 1,000  

มิลลิลิตร 

 2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย  

 

วิธีการศึกษา  

 การสรางอุปกรณสำหรับจับขวดเทอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย  

 จากประสบการณการทำงานในหองปฏิบัติการทางจุลชีววิทยามาเปนเวลากวา 10 ป พบวาในการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อในปริมาณ

มาก เกิดปญหาดังนี้ คือ อาหารแข็งที่กนขวด จับตัวเปนกอน เนื่องจากผูปฏิบัติงานไมสามารถจับขวดอาหารไดในขณะรอนจัด จึงมีแนวคดิใน

การจัดสรางอุปกรณทดแทนการใชมือจับขวดโดยตรงในขณะที่รอนจัด เพื่อเทอาหารไดรวดเร็ว ไมเกิดการสูญเสียจากการแข็งตัวของอาหาร

เลี้ยงเช้ือ และสามารถใชกับขวดเตรียมอาหารขนาดไมเกิน 1,000 มิลลลิิตร โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1) หาคลิปหนีบผาขนาดใหญสุด ที่สามารถจับขวดเตรียมอาหารขนาด 1,000 มิลลิลิตรได และสามารถใชกับขวดขนาด  250 และ 

500 มิลลิลิตรได  

 2) นอต สกร ู 

 3) แผนสแตนเลส 2 แผน ขนาดกวาง 2.5 เซนติเมตร ขนาดยาวประมาณ 10 เซนติเมตร เจาะรูท่ีปลาย 2 ดาน  

 4) นำคลิปหนีบผา มา 1 คู ประกอบใหติดกันดวยแผนสแตนเลส บริเวณมือจับ ท้ัง 2 ดาน แลวยึด ดวยนอต และ สกรู (ภาพท่ี 1) 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะการใชอุปกรณกับขวดขนาดตางๆ 

 

 ประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย 

 กลุมประชากรเปนบุคลากรและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณที ่เกี ่ยวของหรือมีประสบการณการเตรียมอาหารเลี ้ยง

เช้ือจุลินทรีย โดยแบงเปนบุคลากร จำนวน 16 คน นักศึกษาปริญญาตรี 32 คน นักศึกษาปริญญาโท 4 คน นักศึกษาปริญญาเอก 3 คน อ่ืนๆ 1 

คน (ผูชวยวิจัย) จำนวนรวม 56 คน โดยวิธีการมอบอุปกรณใหกลุมผูใชงานไปทดลองใช (ภาพท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2 แสดงลักษณะการใชงานอุปกรณในการเทอาหารเลี้ยงเช้ือในตูปลอดเช้ือ (Biosafety Cabinet) 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  

 เปนแบบประเมินความพึงพอใจการใชงาน โดยการสแกน QR CODE ในการจัดเก็บขอมูลมีขั้นตอนดังน้ี ใหกลุมตัวอยาง ไดแก

บุคลากรและนักศึกษาทำแบบประเมินผานระบบ QR CODE หลังเสร็จสิ้นการใชงาน คำถามแบงเปน 3 ตอน ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 เปนสภาพท่ัวไปของผูประเมิน  

ตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูใชอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย  

ตอนท่ี 3 จุดเดน ขอควรปรับปรุง และขอเสนอแนะการใชอุปกรณ (คำถามปลายเปด)  

ในการวิเคราะหขอมูล ใชคาสถิติ เปนรอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรม SPSS และประเมินความพึงพอใจ 

5 ระดับ (Rating scale) ตามวิธีการของลิเคอรด โดย 

ระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด 

ระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับมาก 

ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับนอย 

ระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับนอยท่ีสุด 

แบงชวงคะแนนเกณฑประเมิน ดังน้ี  

คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  

คะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  

คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย  

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
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ผลการศึกษา 

 การสรางอุปกรณสำหรับจับขวดเทอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย 

 1) ผลการออกแบบและจัดหาจัดสรางอุปกรณจับขวดเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย พบวางบประมาณในการสรางอุปกรณ มีราคารวม

ตอช้ินงาน 90 บาท ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 1.1) คลิปหนีบผา ขนาดใหญสุด แพ็กละ 2 ช้ิน ราคา 40 บาท/แพ็ก 

 1.2) นอต สกรู แผนเหล็ก  ราคา 50 บาท /ชุด 

 2) อุปกรณนี้ยังสามารถใชจับขวดเตรียมอาหาร มีขอดีคือสามารถเตรียมอาหารไดหลายขนาดที่ไมเกิน 1,000 มิลลิลิตร สามารถน่ึง

ฆาเช้ือ และใชกับน้ำยาฆาเช้ือ เชน แอลกอฮอลเขมขนรอยละ 70 ได และ มีขอจำกัดในประเด็นตางๆ เชน การนำกลับมาใชใหม ขอบเขตการ

ใชงาน และความสะดวกในการสรางอุปกรณ  (ตารางท่ี 1)  

 

ตารางท่ี 1 ขอดีและขอจำกัดของอุปกรณสำหรับจับขวดเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย  

ประเด็นการนำไปใช ขอดี ขอจำกัด 

1. การนำมาใชใหม สามารถทำความสะอาดได นอต สกรู อาจเกิดสนิมเมื่อใชไปนานๆ 

2. ขอบเขตการใชงาน 
สามารถใชก ับขวดดูแรนสูงสุดท่ี 1,000 

มิลลิลิตร 

ใชไดเฉพาะกับขวด ไมสามารถใชกับ ฟลาสก

ได 

3. ความสะดวกในการสรางอุปกรณ สะดวกในการจัดหามาสรางอุปกรณ คลิปหนีบแตละรุนอาจมีขนาดไมเทากัน 

 

 ผลการประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย 

 จากแบบสอบถามผาน google form ของผูใชงานท้ังหมด 56 คน พบวาผูปฏิบัติงานรอยละ 75 ใชขวดดูแรนขนาด 500 มิลลิลิตร 

และรอยละ 48.20ใชผาจับขวดเพ่ือเทอาหารเลี้ยงเช้ือในขณะรอน (ตารางท่ี 2)  

 ความพึงพอใจในประสิทธิภาพจากการใชอุปกรณในการเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรียของผูใชงานท่ีเก่ียวของหรือมีประสบการณกับ

งานทางจุลชีววิทยา ไดแก พนักงานของศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตร นักศึกษาปริญญาตรี นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และอื่นๆ( ผูชวยวิจัย) 

พบวา  

 อุปกรณน้ีมีประสิทธิภาพในการปองกันความรอนในระดับมากท่ีสุด 42.90 และระดับมากรอย 57.10 ตามลำดับ 

 อุปกรณน้ีชวยลดระยะเวลาในการทำงานในระดับมากท่ีสุดรอยละ 39.30 ระดับมากรอยละ 53.60 ปานกลางรอยละ 5.40 และ

นอยรอยละ 1.80 ตามลำดับ 

 อุปกรณช้ินน้ีลดการบาดเจ็บ (มือบวม พอง) จากการทำงานในระดับมากท่ีสุดรอยละ 39.30 ระดับมากรอยละ 55.40 และปาน

กลางรอยละ 5.40 ตามลำดับ 

 อุปกรณชิ้นนี้มีความเหมาะสมในการทำงาน มากที่สุดรอยละ 41.10 ระดับมากรอยละ 53.60 และปานกลางรอยละ 5.40 

ตามลำดับ 

 ความพึงพอใจในการใชอุปกรณช้ินน้ีในการทำงาน มากท่ีสุดรอยละ 38.20 ระดับมากรอยละ 60.00 และปานกลางรอยละ 1.80 

ตามลำดับ 

 การใชอุปกรณชิ้นนี้เทอาหาร มีความปลอดเชื้อในระดับมากที่สุดรอยละ 39.30 ระดับมากรอยละ 57.10 และปานกลางรอยละ 

3.60 ตามลำดับ  

 ปกติผูปฏิบัติงานท่ัวไปจะใชมือ ทิชชู ผา จับขวดท่ีกำลังรอนๆ เทอาหารในตูปลอดเช้ือ และการใชอุปกรณดังกลาวลดการสัมผัสขวด

อาหารโดยตรงซึ่งเปนสาเหตุของการปนเปอนและสามารถจับขวดอาหารเทในขณะรอน อุณหภูมิมากกวา 50 องศาเซลเซียสได ซึ่งอุณหภูมิ
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ระดับน้ีอาหารวุนยังไมแข็งหรือจับตัวเปนกอนจึงสามารถเทอาหารใหหมดขวด ท้ังยังทำใหลดการสูญเสียของอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย และลด

เวลาการทำงานไดอีกดวย  

 จากการวิเคราะหคาเฉลี ่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยง

เช้ือจุลินทรียท่ีสรางข้ึนพบวา ความพึงพอใจในทุกประเด็นในแบบสอบถามอยูในระดับพอใจมากท่ีสุด โดยอยูในชวง 4.29 - 4.43 ซึ่งอยูใน

ระดับ 4.21 - 5.00 ตามเกณฑการประเมินตามแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ของลิเคอรด (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 2  สภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

1. สถานภาพของผูใชบริการ 

นักศึกษาปริญญาตรี 

นักศึกษาปริญญาโท 

นักศึกษาปริญญาเอก 

พนักงานท่ีเก่ียวของกับแลป 

อ่ืนๆ(ผูชวยวิจัย) 

รวม 

 

32 

4 

3 

16 

1 

56 

 

57.10 

7.10 

5.40 

28.60 

1.80 

100.00 

2. เพศ 

หญิง 

ชาย 

              รวม 

 

29 

27 

56 

 

51.80 

48.20 

100.00 

3. เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือโดยใสขวดขนาดเทาใด 

250 มิลลิลิตร 

500 มิลลิลิตร 

1,000 มิลลิลิตร 

               รวม 

 

 

4 

42 

10 

56 

 

 

7.10 

75.00 

17.90 

100.00 

4. ทานใชอะไรจับขวดอาหารท่ีกำลังรอนๆ 

มือเปลา 

ผา 

ทิชชู 

อ่ืนๆ 

               รวม 

 

14 

27 

14 

1 

56 

 

25.00 

48.20 

25.00 

1.80 

100.00 
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ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย 

 

 จากแบบสอบถามปลายเปดเรื่อง จุดเดน ขอควรปรับปรุง และขอเสนอแนะการใชอุปกรณ ผูตอบแบบสอบถามใหขอคิดเห็น

ดังน้ี 

 1) จุดเดนของอุปกรณช้ินน้ีคือ 

 1.1) ไมรอนมือ สะดวกและงายในการเทอาหารท่ีมีอุณหภูมิสูงและมีความปลอดภัยมากข้ึน 

 1.2) ทำงานไดรวดเร็วข้ึนชวยลดเวลาการทำงาน 

 1.3) ลดการเกิดอุบัติเหตุ (บวม แดง) 

 1.4) ทำใหเทเพลทไดรวดเร็ว 

 1.5) สะดวกในการทำงาน 

 2) ขอควรปรับปรุง 

 2.1) ดามจับ 

 3) ขอเสนอแนะ 

ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ   

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด x ̅ S.D 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ   

1.อุปกรณน้ีมี

ประสิทธิภาพในการ

ปองกันความรอนใน

ระดับใด 

24 42.90 32 57.10       4.43 0.49 

2.อุปกรณน้ีชวยลด

ระยะเวลาในการ

ทำงานมากเพียงใด 

22 39.30 30 53.6 3 5.4 1 1.8   4.30 0.65 

3.อุปกรณช้ินน้ีลดการ

บาดเจ็บ (มือบวม 

พอง) จากการทำงาน

มากนอยเพียงใด 

22 39.30 31 55.40 3 5.40     4.34 0.58 

4.อุปกรณน้ีมีความ

เหมาะสมในการทำงาน

ของทานเพียงใด 

23 41.10 30 53.60 3 5.40     4.36 0.58 

5.ทานมีความพึงพอใจ

ในการใชอุปกรณช้ินน้ี

สำหรับทำงานเพียงใด 

21 38.20 33 60.00 1 1.80     4.29 0.97 

6.ทานคิดวาการใช

อุปกรณช้ินน้ีเทอาหาร

มีความปลอดเช้ือมาก

เพียงใด 

22 39.30 32 57.10 2 3.60     4.30 0.55 
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 3.1) นาจะทำใหทุกแลปท่ีมีการเตรียมอาหาร 

 3.2) เปนอุปกรณท่ีดี ตอบโจทย 

 3.3) ดีมากจา 

 3.4) ดีมาก 

 3.5) ดี 

 

สรุปผลการศึกษา 

 1) ผลการออกแบบและจัดหา จัดสรางอุปกรณจับขวดเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย พบวาสามารถจัดหา และจัดสรางอุปกรณจับขวด

อาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย ไดในงบประมาณ 90 บาท/ชิ้นสามารถจับขวดเตรียมอาหารทุกขนาดไมเกิน 1,000 มิลลิลิตร ทำใหปลอดเชื้อไดโดย

การน่ึงฆาเช้ือ หรือใชน้ำยาฆาเช้ือ เชน แอลกอฮอลความเชมขนรอยละ 70 ได 

 2) ผลประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย พบวาผูประเมินมีความพึงพอใจในการใชอุปกรณ

สำหรับเทอาหารเลี้ยงจุลินทรียโดยมีคาเฉลี่ยของการประเมินทุกประเด็นทั้ง 6 ประเด็นอยูที่ ระดับความพอใจในชวง 4.21-5.00 คือ ระดับ

พอใจมากท่ีสุด โดยผูตอบแบบสอบถามมีความพอใจในประสิทธิภาพการปองกันความรอนในระดับมากท่ีสุด ท่ี 4.43 (ตารางท่ี 3) 

 

อภิปรายผล 

 เนื่องจากปญหาที่พบในการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรียในหองปฏิบัติการที่ตองเตรียมอาหารเปนจำนวนมากโดยใชขวดดูแรนข

นาดตางๆ ตั้งแต 250 500 และ 1,000 มิลลิลิตร ในการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือเพ่ือนำมาเทลงบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ (Petridish) ซึ่งอาจตอง

เตรียมถึง 10 ลิตร ตองใชขวดดูแรน ขนาด 500 หรือขวด 1,000 มิลลิลิตร อยางนอยครั้งละ 20 และ 10 ขวด ตามลำดับ ซึ่งอาหารในขวดตอง

ผานการนึ่งฆาเชื้อดวยเครื่องนึ่งฆาเชื้อที่ระดับความรอน 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที ผูเตรียมตองรอใหอาหารเย็นลง อุณหภูมิ

ประมาณ 50 องศาเซลเซียส ถึงจะสามารถใชมือจับขวดเพื่อเทได (นฤมล มาแทน, 2561) เพราะถารอใหเย็นกวานี ้อาหารที่มีวุ นเปน

สวนประกอบจะแข็งท่ีกนขวด ฉะน้ันตองรีบเทอาหารในขณะท่ียังรอนทำใหมือของผูเตรียมบาดเจ็บจากความรอนได ในการทำงานผูปฏิบัติงาน

มีการใชผาสะอาดหรือทิชชูจับขวดเพื่อลดความรอนจากขวดอาหาร แตจะเกิดปญหาการปนเปอน (contamination) จากปญหาดังกลาวท่ี

เกิดข้ึนในหองปฏิบัติการจึงไดคิดสรางอุปกรณชวยจับขวดข้ึนเพ่ือแกปญหาดังกลาว ตามหลักการ safety การเกิดอุบัติเหตุมักเกิดจากสาเหตุท่ี

สำคัญ อยู 3 ประการ (บริษัทเซฟสิริ (ประเทศไทย) จำกัด, 2024) คือ 

 1) สภาพการณ เครื่องมือเครื่องจักรไมปลอดภัย 

 2) วิธีการทำงานไมปลอดภัย 

 3) ตัวบุคคลประมาท ซึ่งเปนสาเหตุใหญท่ีเกิดอุบัติเหตุ ถึง 85 เปอรเซ็นต 

  ซึ่งการปองกันอุบัติเหตุตามหลักการของ safety ที่ดีที่สุดคือการจัดการตนเหตุของปญหาดวยการออกแบบเครื่องมือ เครื่องจกัรให

เกิดความปลอดภัยมากข้ึน (World Health Organization, 2022) พบวาอุปกรณช้ินน้ีสามารถตอบโจทยตางๆ ท่ีเปนปญหาไดเปนอยางดี ตาม

หลักการของ safety คือผูปฏิบัติงานไมบาดเจ็บเน่ืองจากความรอนขณะเทอาหาร และยังสามารถลดการปนเปอนจากเช้ือจุลินทรียในอาหารท่ี

เตรียมเพ่ือใชงาน เน่ืองจากสามารถเทอาหารเลี้ยงเช้ือในขณะท่ีรอนจัดไดโดยใชอุปกรณช้ินน้ี ซึ่งอุปกรณน้ีสามารถทำใหปลอดเช้ือไดโดยการน่ึง

ฆาเช้ือหรือทำใหปลอดเช้ือดวยน้ำยาฆาเช้ือ เชน แอลกอฮอลได อาหารเลี้ยงเช้ือท่ีเตรียมแลวตองมีการตรวจสอบความช้ืน (Hydration) ความ

ใส (clarity) สภาพผิวหนา สี และความปราศจากเช้ือโดยการเลือกสุมอาหารท่ีเตรียมไปเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิปกติเพ่ือตรวจสอบการปนเปอนใน

อาหารชุดน้ันๆ (รวิวรรณ อาจสำอาง, 2549) ซึ่งเปนกระบวนการท่ีผูปฏิบัติงานควรดำเนินการเพ่ือตรวจสอบการปนเปอนของอาหารแตละชุด 

การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือในหองปฏิบัติการของศูนยเครืองมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนการเตรียมดวยเทคนิคปลอดเช้ือในตูปลอดเช้ือ 

การใชอุปกรณจับขวดอาหารทำใหเทอาหารไดสะดวกรวดเร็วลงในจานเลี้ยงเชื้อ โดยไมตองรอใหเย็น ชวยลดการสัมผัสขวดอาหารดวยมือ

โดยตรง อยางไรก็ตามการลดการปนเปอนในการทำงานทางดานจุลินทรีย ตองมีวิธีการท่ีถูกตองตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกระบวนการ (Abatenh 



Science, Technology, and Social Sciences Procedia, 2024; 2024(1): NCR2R07                                                   Page 9 of 9 

et al., 2018) ดังนั้นการใชอุปกรณจับขวดสำหรับเทอาหารเลี้ยงเชื้อ จึงเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเตรียมเพื่อลดการปนเปอน มีความ

รวดเร็ว และปลอดภัยสำหรับผูปฏิบัติงาน ท้ังน้ีอุปกรณช้ินน้ีสามารถผลิตไดในราคาถูกและใชงานไดตรงตามวัตถุประสงคซึ่งหองปฏิบัติการทาง

จุลชีววิทยาสามารถนำไปใชประโยชนไดจริง 
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