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บทคัดยอ 

 จากการทำงานดานจุลชีววิทยาพบวาในการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรียเพ่ือเทลงจานอาหารเลี้ยงเช้ือ มักเกิดปญหาเทอาหารวุนไมหมด

ขวดอาหารแข็งท่ีกนขวด และมือบาดเจ็บจากการจับขวดอาหารท่ีกำลังรอน ดังน้ันเพ่ือแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงไดจัดสรางอุปกรณสำหรับเทอาหาร

เลี้ยงเช้ือจุลินทรียข้ึน ซึ่งอุปกรณดังกลาวมีตนทุนตอช้ินประมาณ 90 บาท สามารถใชกับขวดเตรียมอาหารไดทุกขนาดไมเกิน 1,000 มิลลิลิตร 

และจากแบบสอบถามความพึงพอใจในประสิทธิภาพของอุปกรณ 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยกลุม

ประชากรผูประเมินเปนผูที่มีประสบการณการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อจำนวน 56 ทาน พบวา ความพึงพอใจในประสิทธิภาพของอุปกรณ 6 

ประเด็นในแบบสอบถามไดแก 1) ประสิทธิภาพในการปองกันความรอน 2) การลดระยะเวลาในการทำงาน 3) การลดการบาดเจ็บ (มือ

บวม พอง) จากการทำงาน 4) ความเหมาะสมในการทำงาน 5) ความพึงพอใจในการใชอุปกรณชิ้นนี้สำหรับทำงาน 6) ความปลอดเชื้อ

จากการใชอุปกรณช้ินน้ีเทอาหารเลี้ยงเชื้อ ซึ่งทุกประเด็นมีคาเฉลี่ยของความพึงพอใจอยูในระดับพอใจมากที่สุดในชวง 4.29 - 4.43 โดย

ผูตอบแบบสอบถามมีความพอใจในประสิทธิภาพการปองกันความรอนในระดับมากท่ีสุดท่ี 4.43 

คำสำคัญ: จุลชีววิทยา, อาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย, จานอาหารเลี้ยงเช้ือ, อุปกรณสำหรับเทอาหารเลี้ยงเช้ือ, กลุมประชากร, คาเฉลี่ยของ

ความพึงพอใจ 

     

Abstract 

 In working in microbiology, it has been found that when preparing microbial culture media for pouring into culture 

plates, there are often problems with not pouring the agar completely into the bottle, the culture media clinging to the 

bottom of the bottle, and hands getting injured from holding the bottle. The culture medium is hot. Therefore, to solve 

the problem, a device for pouring microbial culture media has been created.  This equipment has a cost per piece of 

approximately 90 baht and can be used with food preparation bottles of any size not exceeding 1,000 milliliters.  And 

from the questionnaire, satisfaction with the efficiency of the equipment was divided into 5 levels:  The most, a lot, 

medium, little and least.  The population of evaluators consisted of 56 people who had experience preparing culture 

media.  It was found that they were satisfied with the efficiency of the equipment in 6 areas in the questionnaire:  1) 

Efficiency in heat protection 2)  Reduction of working time 3)  Reducing injuries ( swollen hands)  from work.  4) 
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Appropriateness for work. 5) Satisfaction in using this equipment for work. 6) Sterility from using this equipment to pour 

culture media. In which every issue had an average of satisfaction at a very satisfied level in the range of 4.29 - 4.43, with 

the respondents being most satisfied with the heat protection efficiency at 4.43. 

Keywords:  Microbiology, Microbial culture media, Petri dishes, equipment for pouring culture media, The population of 

evaluators, Average of satisfaction 

 

บทนำ  

 ศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนหนวยงานที่ใหบริการการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการหลายวิชา โดยเฉพาะวิชา

ปฏิบัติการดานจุลชีววิทยา ซึ่งมีหลายสาขาทีต่องเรียน เจาหนาที่ตองเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อจำนวนมากเพื่อรองรับการเรียนการสอน อาหาร

เลี้ยงเชื้อ (culture media) หมายถึงอาหารซึ่งมีสวนประกอบของสารอาหารที่เอื้ออำนวยใหจุลินทรียเจริญและแบงเซลลเพิ่มจำนวน โดย

จุลินทรียตางชนิดกันมีความตองการสารอาหาร ตลอดจนสภาพความเปนกรดดาง (pH) ของอาหารแตกตางกัน ซึ่งอาหารเลี้ยงเชื้อโดยทั่วไป

ควรปราศจากสิ่งมีชีวิตชนิดใด ๆ ในอาหารเลี้ยงเช้ือน้ัน (เนียรวรรณ มีเจริญ, 2560) การลดการปนเปอนในบางกรณีอาจใชวิธีเปนอาหารท่ีเติม

สารเคมีบางชนิดเชน การเติม คริสตัลไวโอเลต มอลโตส ลงใน nutrient agar เพ่ือยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียบางกลุม โดยสารน้ีจะไมยับยั้ง

เชื้อกลุมที่เราตองการจะเพาะเลี้ยง (จตุพัฒน สมัปปโต, 2566) การใชเทคนิคปลอดเชื้อ (Aceptic technique) ที่เหมาะสมเปนอีกวิธีที่ชวย

ปองกันการปนเปอนจากจุลินทรียในสิ่งแวดลอมและเปนวิธีการท่ีสามารถลดความเสี่ยงของการปนเปอนไดอยางมาก (Coico & Lunn, 2006; 

Siddiquee, 2017) ในการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรียจะตองน่ึงฆาเช้ือดวยอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียสและรอใหอาหารมีอุณหภูมิลดลงท่ี 

50 องศาเซลเซียส เพ่ือใหผูทำงานสามารถสัมผัสขวดอาหารเพ่ือเทอาหารลงบนจานเลี้ยงเช้ือ (นฤมล มาแทน, 2561) ในอุณหภูมิดังกลาวการ

ใชวุนความเขมขนรอยละ 1.5 ในสูตรอาหารทำใหอาหารเกิดการจับตัวเปนกอน  มีรายงานการลดความเขมขนของผงวุนเปนรอยละ 1.0 เพ่ือ

ลดปญหาอาหารที่แข็งตัวจับเปนกอนระหวางเทอาหาร (Terrones-Fernandez et al., 2023) แตในกรณีการเตรียมปฏิบัติการในการเรียน

การสอนของศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนการใชอาหารสำเร็จรูปและตองใหผิวหนาอาหารแข็งตัว จึงไมสามารถลดความ

เขมขนของผงวุน จากปญหาที่พบคือการเตรียมอาหารแข็งลงจานอาหารเลี้ยงเชื้อ (Petridish) ซึ่งเจาหนาที่ตองเตรียมครั้งละหลายรอยจาน 

และตองเตรียมอาหารเทลงในจานขณะที่ยังรอนเพื่อไมใหอาหารแข็งตัวจับเปนกอนในขวด ซึ่งตองรอใหอาหารมีอุณหภูมิพอเหมาะในการจบั

ขวดเท ในกรณีอาหารรอนเกินไปก็จะทำใหมือท่ีจับเกิดอาการ บวมพอง บาดเจ็บได จากปญหาท่ีพบ ทำใหเกิดแนวคิดวานาจะมีอุปกรณสำหรบั

จับขวดอาหารท่ีเหมาะมือ ทำความสะอาดไดงาย และสามารถใชกับขวดเตรียมอาหารไดทุกขนาด ผูปฏิบัติงานจะไดเทอาหารไดหมดขวด และ

สามารถเทไดในขณะท่ีขวดอาหารออกมาจากเครื่องน่ึงฆาเช้ือ (Autoclave) ซึ่งมีอุณหภูมิสูง 70 - 80 องศาเซลเซียส โดยไมตองเสียเวลารอให

อาหารอุนกอนที่จะเทลงจานอาหารเลี้ยงเชื้อ ซึ่งการเทอาหารในขณะที่อุณหภูมิสูงยังเปนการปองกันการปนเปอน  (contamination) ไดอีก

ดวย 

 จากแนวคิดนี้เพื่อใหตอบสนองตอแผนพัฒนายุทธศาสตร 20 ป ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ความสามารถของหองปฏิบัติการใน

ตอบสนองตอประเด็นยุทธศาสตรท่ี 7 ซึ่งเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับนวัตกรรมและงานวิจัย ท่ีสามารถใชประโยชนได (แผนยุทธศาสตร 20 ป (พ.ศ.

2561-2580) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ, 2560) จึงคิดวาเปนสิ่งท่ีมีประโยชนอยางยิ่งตอผูปฏิบัติงานไดนำไปใชจริง จึงไดมีการประดิษฐอุปกรณ

ช้ินน้ีข้ึนมาสำหรับใชงานในหองปฏิบัติการทางดานจุลชีววิทยาและหองปฏิบัติการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของสามารถนำไปปรับใชงานได 
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วัตถุประสงค 

 1) เพ่ือสรางอุปกรณสำหรับเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย ท่ีมีราคาถูกและสามารถใชกับขวดเตรียมอาหารไดทุกขนาดไมเกิน 1,000  

มิลลิลิตร 

 2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย  

 

วิธีการศึกษา  

 การสรางอุปกรณสำหรับจับขวดเทอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย  

 จากประสบการณการทำงานในหองปฏิบัติการทางจุลชีววิทยามาเปนเวลากวา 10 ป พบวาในการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อในปริมาณ

มาก เกิดปญหาดังนี้ คือ อาหารแข็งที่กนขวด จับตัวเปนกอน เนื่องจากผูปฏิบัติงานไมสามารถจับขวดอาหารไดในขณะรอนจัด จึงมีแนวคดิใน

การจัดสรางอุปกรณทดแทนการใชมือจับขวดโดยตรงในขณะที่รอนจัด เพื่อเทอาหารไดรวดเร็ว ไมเกิดการสูญเสียจากการแข็งตัวของอาหาร

เลี้ยงเช้ือ และสามารถใชกับขวดเตรียมอาหารขนาดไมเกิน 1,000 มิลลลิิตร โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1) หาคลิปหนีบผาขนาดใหญสุด ที่สามารถจับขวดเตรียมอาหารขนาด 1,000 มิลลิลิตรได และสามารถใชกับขวดขนาด  250 และ 

500 มิลลิลิตรได  

 2) นอต สกร ู 

 3) แผนสแตนเลส 2 แผน ขนาดกวาง 2.5 เซนติเมตร ขนาดยาวประมาณ 10 เซนติเมตร เจาะรูท่ีปลาย 2 ดาน  

 4) นำคลิปหนีบผา มา 1 คู ประกอบใหติดกันดวยแผนสแตนเลส บริเวณมือจับ ท้ัง 2 ดาน แลวยึด ดวยนอต และ สกรู (ภาพท่ี 1) 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะการใชอุปกรณกับขวดขนาดตางๆ 

 

 ประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย 

 กลุมประชากรเปนบุคลากรและนักศึกษาของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณที ่เกี ่ยวของหรือมีประสบการณการเตรียมอาหารเลี ้ยง

เช้ือจุลินทรีย โดยแบงเปนบุคลากร จำนวน 16 คน นักศึกษาปริญญาตรี 32 คน นักศึกษาปริญญาโท 4 คน นักศึกษาปริญญาเอก 3 คน อ่ืนๆ 1 

คน (ผูชวยวิจัย) จำนวนรวม 56 คน โดยวิธีการมอบอุปกรณใหกลุมผูใชงานไปทดลองใช (ภาพท่ี 2) 
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ภาพท่ี 2 แสดงลักษณะการใชงานอุปกรณในการเทอาหารเลี้ยงเช้ือในตูปลอดเช้ือ (Biosafety Cabinet) 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล  

 เปนแบบประเมินความพึงพอใจการใชงาน โดยการสแกน QR CODE ในการจัดเก็บขอมูลมีขั้นตอนดังน้ี ใหกลุมตัวอยาง ไดแก

บุคลากรและนักศึกษาทำแบบประเมินผานระบบ QR CODE หลังเสร็จสิ้นการใชงาน คำถามแบงเปน 3 ตอน ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 เปนสภาพท่ัวไปของผูประเมิน  

ตอนท่ี 2 ประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจของผูใชอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย  

ตอนท่ี 3 จุดเดน ขอควรปรับปรุง และขอเสนอแนะการใชอุปกรณ (คำถามปลายเปด)  

ในการวิเคราะหขอมูล ใชคาสถิติ เปนรอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรม SPSS และประเมินความพึงพอใจ 

5 ระดับ (Rating scale) ตามวิธีการของลิเคอรด โดย 

ระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด 

ระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับมาก 

ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับนอย 

ระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจ อยูในระดับนอยท่ีสุด 

แบงชวงคะแนนเกณฑประเมิน ดังน้ี  

คะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด  

คะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก  

คะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย  

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยท่ีสุด 
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ผลการศึกษา 

 การสรางอุปกรณสำหรับจับขวดเทอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย 

 1) ผลการออกแบบและจัดหาจัดสรางอุปกรณจับขวดเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย พบวางบประมาณในการสรางอุปกรณ มีราคารวม

ตอช้ินงาน 90 บาท ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 1.1) คลิปหนีบผา ขนาดใหญสุด แพ็กละ 2 ช้ิน ราคา 40 บาท/แพ็ก 

 1.2) นอต สกรู แผนเหล็ก  ราคา 50 บาท /ชุด 

 2) อุปกรณนี้ยังสามารถใชจับขวดเตรียมอาหาร มีขอดีคือสามารถเตรียมอาหารไดหลายขนาดที่ไมเกิน 1,000 มิลลิลิตร สามารถน่ึง

ฆาเช้ือ และใชกับน้ำยาฆาเช้ือ เชน แอลกอฮอลเขมขนรอยละ 70 ได และ มีขอจำกัดในประเด็นตางๆ เชน การนำกลับมาใชใหม ขอบเขตการ

ใชงาน และความสะดวกในการสรางอุปกรณ  (ตารางท่ี 1)  

 

ตารางท่ี 1 ขอดีและขอจำกัดของอุปกรณสำหรับจับขวดเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย  

ประเด็นการนำไปใช ขอดี ขอจำกัด 

1. การนำมาใชใหม สามารถทำความสะอาดได นอต สกรู อาจเกิดสนิมเมื่อใชไปนานๆ 

2. ขอบเขตการใชงาน 
สามารถใชก ับขวดดูแรนสูงสุดท่ี 1,000 

มิลลิลิตร 

ใชไดเฉพาะกับขวด ไมสามารถใชกับ ฟลาสก

ได 

3. ความสะดวกในการสรางอุปกรณ สะดวกในการจัดหามาสรางอุปกรณ คลิปหนีบแตละรุนอาจมีขนาดไมเทากัน 

 

 ผลการประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย 

 จากแบบสอบถามผาน google form ของผูใชงานท้ังหมด 56 คน พบวาผูปฏิบัติงานรอยละ 75 ใชขวดดูแรนขนาด 500 มิลลิลิตร 

และรอยละ 48.20ใชผาจับขวดเพ่ือเทอาหารเลี้ยงเช้ือในขณะรอน (ตารางท่ี 2)  

 ความพึงพอใจในประสิทธิภาพจากการใชอุปกรณในการเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรียของผูใชงานท่ีเก่ียวของหรือมีประสบการณกับ

งานทางจุลชีววิทยา ไดแก พนักงานของศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตร นักศึกษาปริญญาตรี นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา และอื่นๆ( ผูชวยวิจัย) 

พบวา  

 อุปกรณน้ีมีประสิทธิภาพในการปองกันความรอนในระดับมากท่ีสุด 42.90 และระดับมากรอย 57.10 ตามลำดับ 

 อุปกรณน้ีชวยลดระยะเวลาในการทำงานในระดับมากท่ีสุดรอยละ 39.30 ระดับมากรอยละ 53.60 ปานกลางรอยละ 5.40 และ

นอยรอยละ 1.80 ตามลำดับ 

 อุปกรณช้ินน้ีลดการบาดเจ็บ (มือบวม พอง) จากการทำงานในระดับมากท่ีสุดรอยละ 39.30 ระดับมากรอยละ 55.40 และปาน

กลางรอยละ 5.40 ตามลำดับ 

 อุปกรณชิ้นนี้มีความเหมาะสมในการทำงาน มากที่สุดรอยละ 41.10 ระดับมากรอยละ 53.60 และปานกลางรอยละ 5.40 

ตามลำดับ 

 ความพึงพอใจในการใชอุปกรณช้ินน้ีในการทำงาน มากท่ีสุดรอยละ 38.20 ระดับมากรอยละ 60.00 และปานกลางรอยละ 1.80 

ตามลำดับ 

 การใชอุปกรณชิ้นนี้เทอาหาร มีความปลอดเชื้อในระดับมากที่สุดรอยละ 39.30 ระดับมากรอยละ 57.10 และปานกลางรอยละ 

3.60 ตามลำดับ  

 ปกติผูปฏิบัติงานท่ัวไปจะใชมือ ทิชชู ผา จับขวดท่ีกำลังรอนๆ เทอาหารในตูปลอดเช้ือ และการใชอุปกรณดังกลาวลดการสัมผัสขวด

อาหารโดยตรงซึ่งเปนสาเหตุของการปนเปอนและสามารถจับขวดอาหารเทในขณะรอน อุณหภูมิมากกวา 50 องศาเซลเซียสได ซึ่งอุณหภูมิ
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ระดับน้ีอาหารวุนยังไมแข็งหรือจับตัวเปนกอนจึงสามารถเทอาหารใหหมดขวด ท้ังยังทำใหลดการสูญเสียของอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย และลด

เวลาการทำงานไดอีกดวย  

 จากการวิเคราะหคาเฉลี ่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจในประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยง

เช้ือจุลินทรียท่ีสรางข้ึนพบวา ความพึงพอใจในทุกประเด็นในแบบสอบถามอยูในระดับพอใจมากท่ีสุด โดยอยูในชวง 4.29 - 4.43 ซึ่งอยูใน

ระดับ 4.21 - 5.00 ตามเกณฑการประเมินตามแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ของลิเคอรด (ตารางท่ี 3) 

 

ตารางท่ี 2  สภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไป จำนวน รอยละ 

1. สถานภาพของผูใชบริการ 

นักศึกษาปริญญาตรี 

นักศึกษาปริญญาโท 

นักศึกษาปริญญาเอก 

พนักงานท่ีเก่ียวของกับแลป 

อ่ืนๆ(ผูชวยวิจัย) 

รวม 

 

32 

4 

3 

16 

1 

56 

 

57.10 

7.10 

5.40 

28.60 

1.80 

100.00 

2. เพศ 

หญิง 

ชาย 

              รวม 

 

29 

27 

56 

 

51.80 

48.20 

100.00 

3. เตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือโดยใสขวดขนาดเทาใด 

250 มิลลิลิตร 

500 มิลลิลิตร 

1,000 มิลลิลิตร 

               รวม 

 

 

4 

42 

10 

56 

 

 

7.10 

75.00 

17.90 

100.00 

4. ทานใชอะไรจับขวดอาหารท่ีกำลังรอนๆ 

มือเปลา 

ผา 

ทิชชู 

อ่ืนๆ 

               รวม 

 

14 

27 

14 

1 

56 

 

25.00 

48.20 

25.00 

1.80 

100.00 
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ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย 

 

 จากแบบสอบถามปลายเปดเรื่อง จุดเดน ขอควรปรับปรุง และขอเสนอแนะการใชอุปกรณ ผูตอบแบบสอบถามใหขอคิดเห็น

ดังน้ี 

 1) จุดเดนของอุปกรณช้ินน้ีคือ 

 1.1) ไมรอนมือ สะดวกและงายในการเทอาหารท่ีมีอุณหภูมิสูงและมีความปลอดภัยมากข้ึน 

 1.2) ทำงานไดรวดเร็วข้ึนชวยลดเวลาการทำงาน 

 1.3) ลดการเกิดอุบัติเหตุ (บวม แดง) 

 1.4) ทำใหเทเพลทไดรวดเร็ว 

 1.5) สะดวกในการทำงาน 

 2) ขอควรปรับปรุง 

 2.1) ดามจับ 

 3) ขอเสนอแนะ 

ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ   

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด x ̅ S.D 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ   

1.อุปกรณน้ีมี

ประสิทธิภาพในการ

ปองกันความรอนใน

ระดับใด 

24 42.90 32 57.10       4.43 0.49 

2.อุปกรณน้ีชวยลด

ระยะเวลาในการ

ทำงานมากเพียงใด 

22 39.30 30 53.6 3 5.4 1 1.8   4.30 0.65 

3.อุปกรณช้ินน้ีลดการ

บาดเจ็บ (มือบวม 

พอง) จากการทำงาน

มากนอยเพียงใด 

22 39.30 31 55.40 3 5.40     4.34 0.58 

4.อุปกรณน้ีมีความ

เหมาะสมในการทำงาน

ของทานเพียงใด 

23 41.10 30 53.60 3 5.40     4.36 0.58 

5.ทานมีความพึงพอใจ

ในการใชอุปกรณช้ินน้ี

สำหรับทำงานเพียงใด 

21 38.20 33 60.00 1 1.80     4.29 0.97 

6.ทานคิดวาการใช

อุปกรณช้ินน้ีเทอาหาร

มีความปลอดเช้ือมาก

เพียงใด 

22 39.30 32 57.10 2 3.60     4.30 0.55 
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 3.1) นาจะทำใหทุกแลปท่ีมีการเตรียมอาหาร 

 3.2) เปนอุปกรณท่ีดี ตอบโจทย 

 3.3) ดีมากจา 

 3.4) ดีมาก 

 3.5) ดี 

 

สรุปผลการศึกษา 

 1) ผลการออกแบบและจัดหา จัดสรางอุปกรณจับขวดเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย พบวาสามารถจัดหา และจัดสรางอุปกรณจับขวด

อาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรีย ไดในงบประมาณ 90 บาท/ชิ้นสามารถจับขวดเตรียมอาหารทุกขนาดไมเกิน 1,000 มิลลิลิตร ทำใหปลอดเชื้อไดโดย

การน่ึงฆาเช้ือ หรือใชน้ำยาฆาเช้ือ เชน แอลกอฮอลความเชมขนรอยละ 70 ได 

 2) ผลประเมินความพึงพอใจประสิทธิภาพของอุปกรณเทอาหารเลี้ยงเช้ือจุลินทรีย พบวาผูประเมินมีความพึงพอใจในการใชอุปกรณ

สำหรับเทอาหารเลี้ยงจุลินทรียโดยมีคาเฉลี่ยของการประเมินทุกประเด็นทั้ง 6 ประเด็นอยูที่ ระดับความพอใจในชวง 4.21-5.00 คือ ระดับ

พอใจมากท่ีสุด โดยผูตอบแบบสอบถามมีความพอใจในประสิทธิภาพการปองกันความรอนในระดับมากท่ีสุด ท่ี 4.43 (ตารางท่ี 3) 

 

อภิปรายผล 

 เนื่องจากปญหาที่พบในการเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อจุลินทรียในหองปฏิบัติการที่ตองเตรียมอาหารเปนจำนวนมากโดยใชขวดดูแรนข

นาดตางๆ ตั้งแต 250 500 และ 1,000 มิลลิลิตร ในการเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือเพ่ือนำมาเทลงบนจานอาหารเลี้ยงเช้ือ (Petridish) ซึ่งอาจตอง

เตรียมถึง 10 ลิตร ตองใชขวดดูแรน ขนาด 500 หรือขวด 1,000 มิลลิลิตร อยางนอยครั้งละ 20 และ 10 ขวด ตามลำดับ ซึ่งอาหารในขวดตอง

ผานการนึ่งฆาเชื้อดวยเครื่องนึ่งฆาเชื้อที่ระดับความรอน 121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที ผูเตรียมตองรอใหอาหารเย็นลง อุณหภูมิ

ประมาณ 50 องศาเซลเซียส ถึงจะสามารถใชมือจับขวดเพื่อเทได (นฤมล มาแทน, 2561) เพราะถารอใหเย็นกวานี ้อาหารที่มีวุ นเปน

สวนประกอบจะแข็งท่ีกนขวด ฉะน้ันตองรีบเทอาหารในขณะท่ียังรอนทำใหมือของผูเตรียมบาดเจ็บจากความรอนได ในการทำงานผูปฏิบัติงาน

มีการใชผาสะอาดหรือทิชชูจับขวดเพื่อลดความรอนจากขวดอาหาร แตจะเกิดปญหาการปนเปอน (contamination) จากปญหาดังกลาวท่ี

เกิดข้ึนในหองปฏิบัติการจึงไดคิดสรางอุปกรณชวยจับขวดข้ึนเพ่ือแกปญหาดังกลาว ตามหลักการ safety การเกิดอุบัติเหตุมักเกิดจากสาเหตุท่ี

สำคัญ อยู 3 ประการ (บริษัทเซฟสิริ (ประเทศไทย) จำกัด, 2024) คือ 

 1) สภาพการณ เครื่องมือเครื่องจักรไมปลอดภัย 

 2) วิธีการทำงานไมปลอดภัย 

 3) ตัวบุคคลประมาท ซึ่งเปนสาเหตุใหญท่ีเกิดอุบัติเหตุ ถึง 85 เปอรเซ็นต 

  ซึ่งการปองกันอุบัติเหตุตามหลักการของ safety ที่ดีที่สุดคือการจัดการตนเหตุของปญหาดวยการออกแบบเครื่องมือ เครื่องจกัรให

เกิดความปลอดภัยมากข้ึน (World Health Organization, 2022) พบวาอุปกรณช้ินน้ีสามารถตอบโจทยตางๆ ท่ีเปนปญหาไดเปนอยางดี ตาม

หลักการของ safety คือผูปฏิบัติงานไมบาดเจ็บเน่ืองจากความรอนขณะเทอาหาร และยังสามารถลดการปนเปอนจากเช้ือจุลินทรียในอาหารท่ี

เตรียมเพ่ือใชงาน เน่ืองจากสามารถเทอาหารเลี้ยงเช้ือในขณะท่ีรอนจัดไดโดยใชอุปกรณช้ินน้ี ซึ่งอุปกรณน้ีสามารถทำใหปลอดเช้ือไดโดยการน่ึง

ฆาเช้ือหรือทำใหปลอดเช้ือดวยน้ำยาฆาเช้ือ เชน แอลกอฮอลได อาหารเลี้ยงเช้ือท่ีเตรียมแลวตองมีการตรวจสอบความช้ืน (Hydration) ความ

ใส (clarity) สภาพผิวหนา สี และความปราศจากเช้ือโดยการเลือกสุมอาหารท่ีเตรียมไปเพาะเช้ือท่ีอุณหภูมิปกติเพ่ือตรวจสอบการปนเปอนใน

อาหารชุดน้ันๆ (รวิวรรณ อาจสำอาง, 2549) ซึ่งเปนกระบวนการท่ีผูปฏิบัติงานควรดำเนินการเพ่ือตรวจสอบการปนเปอนของอาหารแตละชุด 

การเตรียมอาหารเลี้ยงเช้ือในหองปฏิบัติการของศูนยเครืองมือวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนการเตรียมดวยเทคนิคปลอดเช้ือในตูปลอดเช้ือ 

การใชอุปกรณจับขวดอาหารทำใหเทอาหารไดสะดวกรวดเร็วลงในจานเลี้ยงเชื้อ โดยไมตองรอใหเย็น ชวยลดการสัมผัสขวดอาหารดวยมือ

โดยตรง อยางไรก็ตามการลดการปนเปอนในการทำงานทางดานจุลินทรีย ตองมีวิธีการท่ีถูกตองตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดกระบวนการ (Abatenh 
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et al., 2018) ดังนั้นการใชอุปกรณจับขวดสำหรับเทอาหารเลี้ยงเชื้อ จึงเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเตรียมเพื่อลดการปนเปอน มีความ

รวดเร็ว และปลอดภัยสำหรับผูปฏิบัติงาน ท้ังน้ีอุปกรณช้ินน้ีสามารถผลิตไดในราคาถูกและใชงานไดตรงตามวัตถุประสงคซึ่งหองปฏิบัติการทาง

จุลชีววิทยาสามารถนำไปใชประโยชนไดจริง 
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