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บทคัดย่อ  

การศึกษาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชต้นทุนต่่าเพื่อการขยายพันธุ์มันเหน็บ Dioscorea bulbifera เทคนิคปลอดเช้ือมีความส่าคัญกับ
การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ดังนั้นในงานวิจัยจึงได้เปรียบเทียบเทคนิคการฟอกฆ่าเช้ือ ผลการทดลองพบว่า การฟอกฆ่าเช้ือข้อมันเหน็บด้วยไฮ
เตอร์ (Haiter®) ความเข้มข้น 15 เปอร์เซ็นต์ 15 นาที ตามด้วยไฮเตอร์  ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ 10 นาที ให้ผลดีที่สุด เมื่อผ่านไป 4 
สัปดาห์ พบว่า มีการรอดชีวิตและการปลอดเช้ือ 100 เปอร์เซ็นต์ นอกจากน้ี งานวิจัยได้ศึกษาชนิดและความเข้มข้นของสารฆ่าเช้ือที่เหมาะสม
ในการท่าให้อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชมีสภาพปลอดเช้ือ ท่าการศึกษาการเจริญของข้อมันเหน็บในอาหารสูตร MS ที่ฆ่าเช้ือด้วย  เบตาดีน 
(Batadine®) หรือ ไฮเตอร์ ความเข้มข้น 2, 4 และ 6 มิลลิลิตรต่อลิตร เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า อาหารที่ฆ่าเช้ือด้วยการเติมไฮเตอร์ ทุก
ระดับความเข้มข้น และ อาหารที่ฆ่าเช้ือด้วยการเติมเบตาดีน ที่ระดับความเข้มข้น 4 และ 6 มิลลิลิตรต่อลิตร ไม่พบการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ 
เมื่อพิจารณาการเจริญของยอด พบว่า อาหารที่ฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึ่งความดันไอน่้า และ อาหารที่ท่าให้ฆ่าเชื้อด้วยการเติมไฮเตอร์ ความเข้มข้น 2 
มิลลิลิตรต่อลิตร ท่าให้มีการเจริญเติบโตของยอดดีที่สุดที่ 3.70 ± 0.95 และ  3.20 ± 0.63 ยอดต่อช้ินเนื้อเยื่อ ตามล่าดับ เมื่อพิจารณาความ
สูงของยอดมันเหน็บ พบว่า อาหารที่ฆ่าเช้ือด้วยหม้อน่ึงความดันไอน่้า และ อาหารที่ท่าให้ฆ่าเชื้อด้วยการเติมไฮเตอร์ ความเข้มข้น 2 มิลลิลิตร
ต่อลิตร มีความสูงของยอดเฉลี่ยสูงกว่ากรรมวิธีอื่นอย่างมีนัยส่าคัญที่  2.81 ± 0.56 และ 2.41 ± 0.66 เซนติเมตรต่อช้ินเนื้อเยื่อ ตามล่าดับ 
ดังนั้น การใช้ไฮเตอร์กับเบตาดีน ในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมันเหน็บจึงสามารถทดแทนการฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึ่งความดันไอน่้า ซึ่งเป็นวิธีการที่มี
ต้นทุนสูงได้ และระบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อต้นทุนต่่าจึงเป็นทางเลือกให้แก่เกษตรกรและผู้สนใจน่าไปประยุกต์ใช้ในระดับครัวเรือนได้ 
ค่าส่าคัญ: การฟอกฆ่าเช้ือ, การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช, ต้นทุนต่่า, มันเหน็บ 

 
Abstract 

This research observed low-cost plant tissue culture for in vitro propagation of Dioscorea bulbifera. Aseptic 
approach is important for plant tissue culture. Consequently, research determined the optimal method and concentration 
for surface sterilization. Surface sterilization of axillary bud of D. bulbifera using 15 % (v/v) Haiter® for 15 min, followed 
by 10 % (v/v) Haiter® for 10 min, yielded the best results. After four weeks of cultivation on MS medium, the highest 
survival rate (100 %) and absence of contamination were observed. In addition, the proper chemicals and concentrations 
for medium disinfection were examined. The axillary bud was grown on MS medium sterilized with 2, 4 and 6 mL/L of 
Haiter® and Betadine® for four weeks. The results revealed that MS media sterilized by the addition of 2, 4 and 6 mL/L 
Haiter® and medium sterilized by the addition of 4 and 6 mL/L Betadine® inhibited the growth of microorganisms. 
Moreover, the MS medium sterilized by autoclaving and the MS medium sterilized by adding 2 mL/L Haiter® showed the 
maximum shoot number (3.70 ± 0.95 and 3.20 ± 0.63 shoot/plantlet, respectively) and shoot length (2.81 ± 0.56 and 2.41 
± 0.66 cm/plantlet). Therefore, Haiter® and Betadine® can replace the expensive process of autoclaving. This low-cost 
tissue culture techniques for D. bulbifera might be an optional method for a farmer and for personal use. 
Keyword: Sterilization, Plant tissue culture, Low-cost, Dioscorea bulbifera 

 
 

                                                   
†การประชุมวิชาการและการน่าเสนอผลงาน ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 10 (ระหว่างวันที่ 20 - 22 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์) 
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บทน่า 
มันป่าหรือมันพ้ืนเมือง (yam) อยู่ในวงศ์ Dioscoreaceae สกลุ Dioscorea spp. เช่น มันนก มันพร้าว มันจาวมะพร้าว (Coursey, 

1976) มีการกระจายอยู่ทั่วโลก ทั้งในแถบทวีปแอฟริกาตอนกลาง ตอนใต้ของทวีปอเมริกา ในทวีปเอเชียพบประมาณ 600 ชนิด (Martin & 
Sadik, 1974) ส่าหรับประเทศไทยพบเพียงประมาณ 42 ชนิด (Thapyai, 2004) มีการศึกษาจ่านวนชนิดและการกระจายพันธุ์ของพืชวงศ์กลอย 
พบทั้งสิ้น 1 สกุล 10 ชนิด (ประภวิษณุ และ กมลทิพย์, 2556) พบทั้งในธรรมชาติและพืชปลูก โดยมันพื้นเมืองมีประโยชน์หลากหลาย ใช้เป็น
พืชอาหาร (รงรอง หอมหวล และคณะ, 2560) เป็นแหล่งสารอาหารต่างๆ ที่มีคณุภาพ ประกอบด้วย โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เส้นใย เกลือ
แร่ และวติามิน (Treche, 1996; Bhandari, Kasai & Kawabata, 2003; Maneenoon, Sirirugsa & Sridith, 2008; Shanthakumari, Mohah 
& Britto, 2008)  นอกจากน้ียังมีประโยชน์ทางการแพทย์ มีสารกลุม่สเตรียรอย sapogenins สามารถน่าไปใช้ในการผลิตยา คุมก่าเนิด ฮอร์โมน
เพศ และคอรต์ิโซนได้ และยังพบว่าเป็นส่วนประกอบส่าคญัในต่ารบัยาแผนไทย (เกศริน, 2555)  มันพื้นเมืองขยายพันธุ์ได้ง่าย โดยใช้หัวใต้ดิน 
แต่ผู้บรโิภคมักจะขุดหัวมันพ้ืนเมืองมาบริโภคโดยไมม่ีการปลูกทดแทน จึงท่าใหใ้นธรรมชาติ มันพื้นเมอืงเริ่มหายากและบางชนิดสูญพันธุ์ไปแล้ว 
การใช้ประโยชน์อย่างเดียวโดยไมม่ีการขยายพันธุ์จึงเสี่ยงต่อการสญูพันธุ์ของมันพื้นเมือง 

มันเหน็บ หรือมันขมิ้นบางท้องที่เรียก ว่านสามพันตึง หรือ ว่านพระฉมิ (Dioscroea bulbifera) รับประทานได้ทั้งหัวบนดินและใตด้นิ 
นอกจากน้ี ในต่าราเภสัชกรรมแผนไทย (กองการประกอบโรคศลิปะ, 2542) มันเหน็บ มีฤทธ์ิแก้ปวดเมื่อย แก้พิษสัตว์กัดต่อย มีฤทธ์ิลด ระดับ
น้่าตาลในเลือด ฤทธิ์ต้านระดับไขมันผิดปกติในเลือด (Ahmed et al., 2009) ฤทธิ์ต้านเบาหวาน (Ghosh et al., 2012) ฤทธิ์ลดปวดและต้าน
การอักเสบ (Mbiantcha et al., 2010) เป็นต้น อย่างไรก็ตามการศึกษามันเหน็บ ทั้งในด้านการขยายพันธ์ุและสารออกฤทธ์ิต่างๆ มีไมม่าก 
นอกจากน้ีมันเหน็บเป็นพืชทีเ่สี่ยงต่อการสญูพันธ์ุเนื่องจากเป็นพืชที่มีดอกแยกเพศอยูต่่างต้น (Martin, 1995) การบุกรุกท่าลายป่า จึงส่งผล
กระทบต่อการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชวงศ์นี้   

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช เป็นเทคนิคหนึ่งที่น่ามาใช้ในการศึกษาการขยายพันธุ์มันพ้ืนเมือง โดย (Poornima & Ravishankar, 2007) 
รายงานว่า สามารถเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมันพื้นเมือง 2 ชนิด คือ D. oppositifolia และ D. pentaphyll โดยใช้อาหารสูตร MS (Murashige & 
Skoog, 1962)  ที่เติม 6-benzylaminopurine (BAP) 8.8 ไมโครโมลาร์ และถ่าน 0.3 เปอร์เซ็นต์ สามารถชักน่าให้เกิดยอดและรากได ้
นอกจากน้ี (Yan et al., 2011) รายงานว่า มันพื้นเมือง D. fordii เมื่อเลี้ยงในอาหารสูตร MS ทีเ่ติม BA 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร, NAA 0.1 มิลลิกรัม
ต่อลิตร น้่าตาล 30 กรัมต่อลิตร และถ่าน 1.5 กรัมต่อลิตร สามารถชักน่าให้เกิดยอด (axillary shoot) และสร้างหัวเล็กจ่านวนมากได้ แตอ่ย่างไร
ก็ตาม เทคนิคการเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อพืชใช้งบประมาณสูง เนื่องจากต้องใช้สารเคมีหลายอยา่ง เครื่องมือราคาแพง ดังนั้นหากมีการศึกษาการใช้
เทคนิคการฟอกฆ่าเช้ือและการเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อพืชอย่างง่าย จะช่วยลดขั้นตอนและต้นทุนได้ และจะเป็นการส่งเสริมให้เกดิการศกึษาและ
ขยายพันธุ์มันเหน็บได ้

สารฆ่าเช้ือไฮเตอร์ (Haiter®) และเบตาดีน (Batadine®) ถูกน่ามาใช้ในการใส่ในอาหารเพาะเลี้ยงเนือ้เยื่อพืชเพื่อทดแทนการฆ่าเช้ือ
ด้วยหม้อน่ึงความดันไอน้่า ซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีมีราคาแพง  รายงานวิจัยของ (กิตติศักดิ์, 2556) พบว่า น่้ายาฟอกผ้าขาวสามารถฆ่าเช้ือจลุินทรีย์
ในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อม่วงเทพรัตน์ได้ นอกจากน้ี ในรายงานของ (Wamaedeesa et al., 2021) พบว่า สารฆ่าเช้ือไฮเตอร์ (Haiter®) 
และเบตาดีน (Batadine®) สามารถฆ่าเชื้อในอาหารสูตร MS ที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงฟิโลเดนดรอนรวยทรัพย์ไดด้ี  

ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการฟอกฆ่าเช้ือและการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชต้นทุนต่่า เพื่อการขยายพันธ์ุมันเหน็บ   D. 
bulbifera โดยเปรยีบเทียบวิธีการฟอกฆ่าเช้ือ และการใช้สารเคมฆีา่เชื้อเบตาดีน (Batadine®) และไฮเตอร์ (Haiter®) ในอาหารเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อพืชแทนการใช้หม้อนึ่งความดันไอน่้า เพื่อเป็นแนวทางในการลดต้นทุนส่าหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อมันเหน็บ เป็นแนวทางในการ
อนุรักษ์และขยายพันธ์ุมันเหน็บตอ่ไป 
 
วิธีด่าเนินการวิจัย  

การเตรียมตัวอย่างพืช 
น่าหัวมันเหน็บ D. bulbifera จากการส่ารวจ ป่าหนองเต็งและป่าจักราช ตั้งอยู่ต่าบลท่าช้าง อ่าเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัด

นครราชสมีา มาปลูกโดยนา่หัวมันเหน็บมาเพาะในกระถาง โดยใช้วสัดุปลูกวัสดเุพาะช่า ดินร่วน ขี้เถ้าแกลบ ขุยมะพร้าว อัตราส่วน 1:1:1 รดน้่า
ให้ชุ่มพอดีทุกวัน จนหัวมันเหน็บงอกเถาใหม่ โดยจะใช้ส่วนของข้อที่มีตาในการทดลองต่อไป 
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Figure 1 Dioscroea bulbifera (A) stem and leaves (B) tuber.  
 
การฟอกฆ่าเชื้อมันเหน็บ 
ตัดปลายเถาหรือปลายยอด ประมาณ 4-5 เซนติเมตร ล้างด้วยน้า่ยาล้างจาน และเปดิน้่าไหลผ่านเป็นเวลา 10 นาที จากนั้นแช่น้่ายา

ป้องกันและก่าจัดโรคด้วย แคปแทน (captan) ความเข้มข้น 0.2 เปอร์เซ็นต์ (W/V) เป็นเวลา 30 นาที ท่าการฟอกฆ่าเช้ือโดยวางแผนการทดลอง
แบบ complete randomized design (CRD) ดัดแปลงจากงานวจิัยของ (รงรอง หอมหวล และคณะ, 2560) และ (Jaisue et al., 2019) ใช้
สารฟอกฆ่าเชื้อด้วยไฮเตอร์ (Haiter®) ซึ่งประกอบด้วยโซเดียมไฮเปอร์คลอไรท์ (Sodium Hypochlorite) 6 เปอรเ์ซ็นต์ (w/w) ฟอกฆ่าเช้ือที่
ผิวต้นมันเหน็บโดยใช้ส่วนของตายอดหรือตาข้าง ในอัตราความเข้มขน้ต่างกัน 6 กรรมวิธี (treatment) จ่านวน 10 ซ้่า โดยกรรมวิธี T1-T3 ฟอก
ฆ่าเช้ือด้วยไฮเตอร์ (Haiter®) 1 ครั้ง เป็นเวลา 15 นาที ที่ระดับความเข้มข้น 10 15 และ 20 เปอรเ์ซ็นต์ ตามล่าดับ กรรมวิธี T4-T6 ฟอกฆ่า
เชื้อ 2 ครั้ง โดย T4 ฟอกฆ่าเช้ือ 10 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 นาที และ 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 10 นาที T5 ฟอกฆ่าเช้ือ 15 เปอร์เซน็ต์ เป็น
เวลา 15 นาที และ 10 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 10 นาที และ T6 ฟอกฆ่าเช้ือ 20 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 นาที และ 15 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 10 
นาที ทุกกรรมวิธีหยดน้่ายาล้างจานลงในสารละลาย 1-2 หยด ล้างออกด้วยน้่ากลั่นนึ่งฆ่าเช้ือ 3 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที จากนั้นน่าช้ินส่วนตายอด
หรือตาข้างของมันเหน็บมาเลีย้งในอาหารสตูร MS เลี้ยงขวดละ 1 ช้ิน เพาะเลี้ยงภายใต้สภาวะการให้แสงด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต์ 14 ช่ัวโมง
ต่อวัน ความเข้มแสง 2,000 ลักซ์ ที่อุณหภูมิ 25 ± 2 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ บันทึกผลการทดลองเปอร์เซ็นต์การปลอดเชื้อและ
เปอร์เซ็นต์การรอดชีวิตของเนื้อเยือ่ น่าผลที่ได้ไปวิเคราะห์ค่าทางสถติิต่อไป 

 
การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
เตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชโดยชั่งสารตามส่วนประกอบของอาหารสังเคราะห์สูตร MS โดยเตรียมสารละลายความเข้มข้นท่ีไม่

เติมสารควบคมุการเจรญิเติบโต จากนั้นเติมน้่าตาลซูโครส 30 กรัมต่อลิตร ปรับปริมาตรด้วยน้่ากลั่น ปรับความเป็นกรดเป็นด่างให้มีค่า 5.6 ถึง 
5.8 เติมผงวุ้น 7 กรัมต่อลิตร จากนั้นต้มวุ้นให้ละลายและรอให้อาหารอุณหภูมลิดลงเหลือประมาณ 60 องศาเซลเซียส จึงเทอาหารลงในขวด
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชขนาด 4 ออนซ์ ปริมาณ 20 มิลลลิิตรต่อขวด วิธีฆ่าเช้ือในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชต้นทุนต่่า ประกอบไปด้วย ชุดการ
ทดลองที่ฆ่าเชื้อด้วยเบตาดีน (Batadine®) หรือ ไฮเตอร์ (Haiter®) ความเข้มข้น 2, 4 และ 6 มิลลลิิตรต่อลติร ตามล่าดับ โดยรอให้อาหาร
อุณหภูมลิดลงถึง 60 องศาเซลเซยีส จึงเติมสารเคมีฆ่าเชื้อ ชุดควบคุมทางบวกคือ อาหารที่นึ่งฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึ่งความดันไอน่้า และชุดควบคุม
ทางลบคืออาหารที่ไม่ท่าการฆ่าเช้ือโดยวิธีใดๆ 

 
การศึกษาผลของอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชต้นทุนต่่าต่อการเจริญเติบโตของมันเหน็บในสภาพปลอดเชื้อ 
น่ายอดมันเหน็บทีป่ลอดเชื้อจากการทดลองการฟอกฆา่เชื้อมันเหน็บ มาตัดเป็นข้อให้มตีาตดิมา 1 ตา แล้วน่าไปเลี้ยงในอาหารสูตร 

MS โดยกรรมวิธี T1-T6 คือ อาหารสูตร MS ที่ฆ่าเชื้อด้วยเบตาดีน (Batadine®) หรือ ไฮเตอร์ (Haiter®) ความเข้มข้น 2, 4 และ 6 มลิลลิิตร
ต่อลิตร ตามลา่ดับ กรรมวิธี T7 คือ อาหารที่นึ่งฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึ่งความดันไอน่้า กรรมวิธี T8 คือ อาหารที่ไม่ท่าการฆ่าเชื้อโดยวิธีใดๆ โดยเลีย้ง
ขวดละ 1 ช้ิน เพาะเลีย้งภายใตส้ภาวะการให้แสงด้วยหลอดฟลูออเรสเซนต ์14 ช่ัวโมงต่อวัน ความเข้มแสง 2,000 ลักซ์ ที่อุณหภมูิ 25 ± 2 องศา
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เซลเซียส เป็นเวลา 4 สัปดาห์ บันทึกการเจรญิเติบโตหลังการเพาะเลี้ยงเป็นเวลา 4 สัปดาห์ วางแผนการทดลองแบบ complete randomized 
design (CRD) ดัดแปลงจากงานวจิัยของ (Wamaedeesa et al., 2021) โดยใช้อาหารเป็นชุดทดลองทั้งหมด 8 กรรมวิธี จ่านวน 10 ซ้่า น่าผล
ที่ได้ไปวเิคราะห์ค่าทางสถติิต่อไป 

 
วิเคราะห์ผลการทดลอง  
น่าข้อมูลที่ไดไ้ปวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (Analysis of variance; ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลีย่โดยวิธี Dancan’s 

multiple range test (DMRT) ที่ระดับนัยส่าคญั 0.05 
 
ผลและอภิปรายผล  

ผลการฟอกฆ่าเชื้อมันเหน็บ 
จากการน่าช้ินส่วนข้อมันเหน็บท่ีผา่นการฟอกฆ่าเช้ือด้วยไฮเตอร์ (Haiter®)  6 กรรมวิธี มาเลี้ยงบนอาหารสตูร MS พบว่า เมื่อ

เพาะเลี้ยงเป็นเวลา 2 สัปดาห์ ตรวจสอบการปลอดเชื้อ และการรอดชีวิตของเนื้อเยื่อ พบว่า ช้ินส่วนข้อมีลักษณะเป็นสีน้า่ตาลบางส่วน (Figure 
2) สอดคล้องกับงานวิจัยของ (รงรอง หอมหวล และคณะ, 2560) ที่พบสารสีน้่าตาลเกิดขึ้นบริเวณรอยตดัของช้ินส่วนมันเลือดและมัน
จาวมะพร้าว จากรายงาน ของ (Bhat and Chandel, 1991) กล่าวว่า พืชในสกุล Dioscorea spp. มักพบการเกิดสีน่้าตาลบนอาหารและ
บริเวณรอยตดัของช้ินส่วน เช่นเดียวกับรายงานของ (Shukla and Shukla, 2014) ทีเ่พาะเลี้ยง D. hispida ในอาหารสตูร MS เมื่อผ่านไป 15 
วัน พบว่า เกิดสารสีน้า่ตาลในอาหาร ซึ่งอาจจะเป็นการเกิด phenolic oxidation และเกิดสะสมสารสีน้่าตาลที่พืชขับออกมา จากการทดลอง
เมื่อเพาะเลี้ยงมันเหน็บเป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า กรรมวิธี T5 การฟอกฆ่าเช้ือครั้งท่ี 1 ด้วยไฮเตอร์ (Haiter®) ความเข้มข้น 15 เปอร์เซน็ต์ เป็น
เวลา 15 นาที ครั้งท่ี 2 ด้วยไฮเตอร์ (Haiter®) ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 10 นาที มีการปลอดเชื้อสูงสุด และการรอดชีวิตสูงสดุ 
100 เปอร์เซ็นต์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส่าคญัทางสถิติ (p < 0.05) (Table 1) 
 

 
 

Figure 2 Explant of D. bulbifera cultured on MS medium for 2 weeks. 
 
Table 1 The percentages of sterile and survival of D. bulbifera axillary bud after cultured on MS medium for 4 weeks. 

Treatment 
Haiter ® (V/V percent) 

% Sterilization 
(Mean ± SD) 

% Survival  
(Mean ± SD) 1st Surface 

sterilization 
Time 
(Min) 

2nd Surface 
sterilization 

Time 
(Min) 

1 10 % 15 - - 50.00 ± 0.53b 80.00 ± 0.42a 
2 15 % 15 - - 70.00 ± 0.48ab 80.00 ± 0.42a 
3 20 % 15 - - 100.00 ± 0.00a 40.00 ± 0.52b 
4 10 % 15 5 % 10 90.00 ± 0.32a 90.00 ± 0.32a 
5 15 % 15 10 % 10 100.00 ± 0.00a 100.00 ± 0.00a 
6 20 % 15 15 % 10 100.00 ± 0.00a 30.00 ± 0.48b 
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สารฟอกฆ่าเชื้อที่ใช้ในการศึกษานีช่ื้อทางการค้าคือไฮเตอร์ (Haiter®) มีส่วนประกอบของโซเดยีมไฮเปอร์คลอไรท์ 6 เปอร์เซ็นต ์
(W/W) ผลการทดลองมีความสอดคล้องกับงานวิจัยในพืชหลายชนิดที่ศึกษา เช่น การฟอกฆ่าเช้ือเมล็ดลิงลาว (Palee, 2016) การฟอกฆ่าเช้ือ
ช้ินส่วนต้นหม้อข้าวหม้อแกงลิง (Jaisue et al., 2019) เป็นต้น พืชในสกุล Dioscorea spp. มีการศึกษาการฟอกฆ่าเช้ือด้วยสารฟอกที่มี
ส่วนประกอบของโซเดียมไฮเปอรค์ลอไรท์ เช่น งานวิจัยของ (Songsri et al., 2012) พบว่า การฟอกฆ่าเช้ือช้ินส่วนข้อของ D. birmanica ด้วย
สารละลายคลอร็อกซ์ ที่ส่วนประกอบของโซเดียมไฮเปอร์คลอไรท์ จ่านวน 2 ครั้ง ความเข้มข้น 15 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 20 นาที และ 10 
เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 นาที มีเปอร์เซ็นการปลอดเชื้อ และรอดชวีิตสูงสุด อีกทั้ง งานวิจัยของ (รงรอง หอมหวล และคณะ, 2560) ได้ท่าการ
ฟอกฆ่าเช้ือช้ินส่วนข้อของมันเลือดและมันจาวมะพร้าว โดยใช้สารละลายคลอร็อกซ์ ท่าการฟอกจ่านวน 2 ครั้ง ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์ เป็น
เวลา 10 นาที และ 5 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 10 นาที มีเปอรเ์ซ็นการปลอดเช้ือสูงถึง 66.67 และ 91.67 เปอร์เซ็นต์ ตามลา่ดับ แต่อย่างไรก็ตาม 
เมื่อฟอกฆ่าเช้ือด้วยความเข้มข้นไฮเตอร์สูง พบว่ามีการปนเปื้อนลดลง แต่ชิ้นส่วนพืชที่ถูกท่าลายมีลักษณะเป็นสีน้่าตาล ช่้าและตาย ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Jaisue et al, 2019) ที่พบว่า สารฟอกฆ่าเช้ือส่งผลต่อการรอดชีวิตของเนื้อเยื่อ จากรายงานของ (ภพเก้า พุทธรักษ ์ 
และคณะ, 2554) กล่าวว่าการฟอกฆ่าเช้ือด้วยสารละลายคลอร็อกซ์ความเข้มข้นสูงท่าให้ช้ินส่วนพืชมีการปนเปื้อนลดลง แต่การฟอกฆ่าเช้ือ
ความเข้มข้นสูงที่ 30 เปอร์เซ็นต ์หรือคิดเป็น 2.48 เปอร์เซ็นต์โซเดยีมไฮเปอรค์ลอไรท์ พบว่า ช้ินส่วนพืชถูกท่าลายเป็นลักษณะสีน้่าตาล และ
ตาย ซึ่ง (บุญยืน กิจวิจารณ์, 2547) กล่าวว่า ชนิดของเนื้อเยื่อมีความส่าคญัในการฟอกฆ่าเชื้อ การฟอกฆ่าเช้ือช้ินส่วนพืชที่หนาและแขง็อาจใช้
สารฟอกฆ่าเชื้อที่มีความเข้มข้นสูงและใช้เวลาในการฟอกนาน ดังนั้น ปริมาณความเข้มข้นของสารฟอกฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสมจึงข้ึนอยู่กับชนิดของ
พืชและช้ินส่วนพืชเนื่องจากพืชแต่ละชนิดมีความทนทานต่อสารฟอกฆ่าเช้ือแตกต่างกัน กล่าวได้ว่า การใช้ไฮเตอร์ มีประสิทธิภาพในการฟอกฆ่า
เชื้อช้ินส่วนข้อของมันเหน็บให้ปราศจากจุลินทรยี์ได้และเป็นสารฟอกฆ่าเช้ือท่ีราคาถูก หาซื้อได้ง่ายและไม่เป็นอันตรายต่อเนื้อเยื่อพืช ทั้งนี้ควร
เลือกความเข้มข้น จ่านวนครั้งในการฟอกและระยะเวลาในการฟอกที่เหมาะสม 

 
ผลของอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชต้นทุนต่่าต่อการเจริญเติบโตของมันเหนบ็ในสภาพปลอดเชื้อ 
หลังจากตัดช้ินส่วนข้อของมันเหนบ็ ขนาดยาวประมาณ 0.5 เซนตเิมตร จากการทดลองฟอกฆ่าเช้ือ มาเลีย้งในอาหารสตูร MS โดยใช้

อาหารเป็นชุดทดลองทั้งหมด 8 กรรมวิธ ี เป็นเวลา 4 สัปดาห์ พบว่า อาหารที่นึ่งฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึ่งความดันไอน่้า อาหารที่ท่าให้ปลอดเชื้อด้วย
การเตมิเบตาดีน ที่ระดับความเขม้ข้น 2 มิลลิลติรต่อลิตร และ อาหารที่ท่าให้ปลอดเชื้อด้วยการเติมไฮเตอร์ ความเข้มข้น 2, 4 และ 6 มลิลลิิตร
ต่อลิตร ส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของต้นมันเหน็บ โดยอาหารที่นึ่งฆ่าเชื้อด้วยหม้อน่ึงความดันไอน่้า และ อาหารที่ท่าให้ปลอดเช้ือด้วยการเติมไฮ
เตอร์ ความเข้มข้น 2 มิลลลิิตรต่อลิตร ท่าให้มีการเจริญเติบโตของยอดดีที่สุดที่ 3.70 ± 0.95 และ 3.20 ± 0.63 ยอดต่อช้ินเนื้อเยื่อ ตามล่าดบั 
อย่างมีนัยส่าคญัทางสถิต ิเมื่อพิจารณาความสูงของยอดมันเหน็บพบว่า อาหารที่นึ่งฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึ่งความดันไอน่้า และ อาหารที่ท่าให้ปลอด
เชื้อด้วยการเติมไฮเตอร์ความเข้มข้น 2 มิลลิลติรต่อลิตร มีความสูงของยอดเฉลี่ยสูงกว่ากรรมวิธีอ่ืนอย่างมีนัยส่าคญัที่ 2.81 ± 0.56 และ 2.41 ± 
0.66 เซนติเมตรต่อช้ินเนื้อเยื่อ ตามล่าดับ นอกจากน้ีพบว่า เมื่อเปรยีบเทียบค่าทางสถติิของเปอร์เซ็นต์การปลอดเชื้อ พบความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส่าคญัทางสถิติ โดยอาหารทีท่่าให้ปลอดเชื้อด้วยการเตมิไฮเตอร์ ทุกระดับความเข้มข้น ไม่พบการปนเปื้อนของจุลินทรีย์ แต่อาหารที่ท่าให้
ปลอดเช้ือด้วยการเตมิเบตาดีน ทีร่ะดับความเข้มข้น 2 มิลลลิิตรต่อลิตร พบการปนเปื้อน (Figure 3, Table 2) 
 
Table 2 Effect of various concentration of Haiter® and Betadine® on D. bulbifera’s shoot development and sterilization 
after cultured for 4 weeks on MS medium. 

Treatment 
Shoot number 

(shoot) 
Height (cm) 

% Shoot formation 
(Mean ± SD) 

% Sterilization  
(Mean ± SD) 

1 Batadine®   2 mL/L 0.40 ± 0.70c 0.13 ± 0.21c 30.00 ± 0.48c 30.00 ± 0.48b 
2 Batadine® 4 mL/L 0.00 ± 0.00c 0.00 ± 0.00c 0.00 ± 0.00c 100.00 ± 0.00a 
3 Batadine® 6 mL/L 0.00 ± 0.00c 0.00 ± 0.00c 0.00 ± 0.00c 100.00 ± 0.00a 
4 Haiter® 2 mL/L 3.20 ± 0.63a 2.41 ± 0.66a 100.00 ± 0.00a 100.00 ± 0.00a 
5 Haiter® 4 mL/L 1.40 ± 1.17b 1.47 ± 1.02b 70.00 ± 0.48b 100.00 ± 0.00a 
6 Haiter® 6 mL/L 0.40 ± 0.51c 0.18 ± 0.24c 40.00 ± 0.52c 100.00 ± 0.00a 
7 Autoclave (positive control) 3.70 ± 0.95a 2.81 ± 0.56a 100.00 ± 0.00a 100.00 ± 0.00a 
8 Nonsterile (negative control) 0.00 ± 0.00c 0.00 ± 0.00c 0.00 ± 0.00c 0.00 ± 0.00c 
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Figure 3 Explant of D. bulbifera cultured on MS medium after sterilized by adding different concentration of Haiter® and 
Betadine® for 4 weeks. 

 
 สารฆ่าเช้ือไฮเตอร์ สามารถท่าลายจุลินทรียไ์ด้ เนื่องจากไฮเตอร์ มสีารออกฤทธ์ิ คือ โซเดียมไฮเปอรค์ลอไรท์ (NaOCl) เมื่อละลายน้่า
ที่มีคุณสมบัตเิป็นกลาง จะเกดิการแตกตัวของโมเลกุลและปลดปล่อยออกซิเจน ซึ่งมีคุณสมบตัิเป็น oxidizing agent และ hypochlorous acid 
(HClO) ซึ่งเป็น active chlorine มีความสามารถท่าลายโปรตีนทีเ่ยือ่หุ้มเซลล์ของจุลินทรยี์ เช่น แบคทีเรีย (Matsumoto et al., 2009) ท่าให้
การเตมิสารฆ่าเชื้อไฮเตอร์ ลงในอาหารสตูร MS สามารถท่าให้อาหารปลอดเชื้อได้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ (กิตติศักดิ์ โชติกเดชาเดชาณรงค ์ 
และคณะ, 2563) ศึกษาการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกล้วยไม้เอื้องค่า พบว่า อาหารเพาะเลีย้งเนื้อเยื่อต้นทุนต่่าที่เติมสารฆ่าเช้ือไฮเตอร์ ท่าให้อาหาร
ปลอดเช้ือ และกล้วยไมเ้อื้องค่าเจริญได้ดี แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อความเข้มข้นของสารฆ่าเช้ือไฮเตอร์สงูขึ้น พบว่า มันเหน็บมีการเจริญของยอด
ลดลง อย่างมีนัยส่าคัญทางสถิติ เป็นไปได้ว่า สารฆ่าเช้ือไฮเตอร์ ที่มีความเข้มข้นสูงเกินไปอาจมีผลยับยั้งหรือท่าลายการเจรญิของเนื้อเยื่อพืช 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Yildiz and Er, 2002) ทีศ่ึกษาผลของความเข้มข้นของสารละลายโซเดียมไฮเปอร์คลอไรท์ในการเพาะเลีย้งต้นปอ 
(Linum usitatissimum) ซึ่งพบว่า การงอกของเมล็ด การเกิดยอดลดลง เมื่อความเขม้ข้นของสารละลายโซเดียมไฮเปอร์คลอไรท์เพิ่มขึน้  
 ส่าหรับสารฆ่าเช้ือเบตาดีน นั้นมีสารออกฤทธ์ิเป็น providone-iodine ซึ่งเป็นสารออกฤทธ์ิที่สามารถท่าลายเช้ือจุลินทรีย์ได้ โดยเมื่อ
ละลายน้่าจะเกิดการแตกตัวของโมเลกลุและปลดปล่อย free iodine ซึ่งเป็น active ingredient ที่มีคุณสมบัตผิ่านผนังเซลล์ของจุลินทรีย์
เกิดปฏิกริิยาออกซิเดชัน ส่งผลให้เอนไซม์ในกระบวนการต่างๆ หยุดท่างาน จึงไม่สามารถสังเคราะห์สารจ่าเป็น เช่นกรดอะมโินหรือกรดไขมันได ้
ซึ่งจุลินทรียต์้องใช้ในการเจริญเตบิโต และน่าไปสู่การท่าลายของเซลล์และตายในท่ีสุด (Lepelletier et al., 2020) สอดคล้องกับรายงานของ 
Deein et al., 2013) ศึกษาผลของสารฆ่าเช้ือ และน้่ามันหอมระเหยจากพืช ต่อการปลอดเชื้อของอาหารสตูร MS ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
เบญจมาศ พบว่า สารฆ่าเชื้อ providone-iodine สามารถท่าให้อาหารปลอดเช้ือ เนื่องมาจาก providone-iodine มีสารออกฤทธิ์คือ ไอโอดนี 
ซึ่งเป็นธาตุอาหารพืชชนิดหนึ่งที่มอียู่ในดินธรรมชาติ ดังนั้น จากผลการเตมิสารฆ่าเชื้อเบตาดีน ความเข้มข้น 2 มิลลิลติรต่อลิตร ในอาหารสตูร 
MS ท่าให้มันเหน็บมีการเจริญของยอดได้ แต่อย่างไรกต็าม เมื่อความเข้มข้นของสารฆ่าเช้ือเบตาดีน มากขึ้น จะไปยับยั้งการเจรญิของยอดมัน
เหน็บ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Strzelecki et al., 2010) ปริมาณไอโอดีนในความเข้มข้นที่เหมาะสมถึงสามารถท่าใหผ้ักกาดหวั 
(Raphanus sativus L.) เจริญเตบิโตได้ดี  

   
สรุปผล  
 ข้อของมันเหน็บ D. bulbifera สามารถฟอกฆ่าเช้ือด้วยไฮเตอร์ (Haiter®) จ่านวน 2 ครั้ง ความเขม้ข้น 15 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 15 
นาที และ 10 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 10 นาที ตามล่าดับ และข้อมันเหน็บในสภาพปลอดเช้ือสามารถเพาะเลี้ยงได้ในอาหารสูตร MS ที่ท่าให้ปลอด
เชื้อด้วยการเติมสารฆา่เชื้อเบตาดนี (Batadine®) หรือ ไฮเตอร์ (Haiter®) ความเข้มข้น 2, 4 และ 6 มิลลลิิตรต่อลติร วิธีการดังกล่าวจึงเป็น
ทางเลือกในการเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชอย่างง่ายด้วยอุปกรณ์และสารเคมีที่สามารถหาซื้อได้ง่ายในท้องตลาด และเป็นแนวทางใน
การส่งเสริม ให้เกษตรกรสามารถน่าไปประยุกต์ใช้กับพืชชนิดอื่นๆ ได้ในอนาคต 
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