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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการผลิตและศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยหมักจากวัสดุเหลือทิ้งในสวนวนเกษตรโดยด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน
ภาคสนามแบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้านเขาเทพพิทักษ์ อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยหมักและวัตถุดิบที่เหมาะสมในการผลิตปุ๋ยหมักส าหรับใช้ในการปลูกทุเรียนพื้นบ้านคลองแสง เก็บรวบรวมข้อมูล
การวิจัยแบบ ผสมผสานประกอบด้วย การส ารวจ ทดลอง การสอบถาม สัมภาษณ์และการอภิปรายกลุ่ม เพื่อศึกษาถึงสถานการณ์ทั่วไป บริบท
ชุมชน โดยทดลองหมักปุ๋ยแบบไม่พลิกกลับกองในพื้นที่จากส่วนผสมของวัตถุดิบที่แตกต่างกัน 2 สูตร ในระยะเวลา 45 วัน และ 60 วัน ผล
การศึกษา พบว่า ปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 (เศษวัชพืชและใบไม้:มูลสัตว์ ในอัตราส่วน 3:1) ที่ระยะการหมัก 60 วัน สามารถให้ปุ๋ยหมักที่มีคุณภาพดี
ที่สุดโดยมีธาตุอาหารหลัก คือ ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ค่าความช้ืน ปริมาณอินทรียวัตถุ เท่ากับ ร้อยละ 2.88, 2.52, 1.85, 
26.55 และ 36.85 ตามล าดับ ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง (pH) เท่ากับ 6.75 และอัตราส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) เท่ากับ 
11:1 อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร และมีดัชนีการงอก (Germination index; GI) ที่ความเข้มข้นของปุ๋ยอินทรีย์
อัตราส่วน 1:10 เท่ากับร้อยละ 149.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ที่ระบุไว้ว่าต้องมีค่าไม่ต ่ากว่าร้อยละ 80 ดังนั้นปุ๋ยหมักที่ใช้วัตถุดิบ
เป็นเศษใบไม้และวัชพืชจากสวนวนเกษตรมีความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้เป็นวัสดุปรับปรุงดินในการเพาะปลูก 
ค าส าคัญ: ปุ๋ยหมัก, วัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตร, ปรับปรุงดิน, สวนวนเกษตร  
 
Abstract 
 This research investigated the production and properties of compost from agricultural wastes in agroforestry 
plantations. The study was done by action research and cooperated with a Ban Khao Theppitak ecotourism enterprise, 
Ban Ta Khun district, Surat Thani province. This study aimed to determine the properties and suitable raw materials for 
compost production in Klong Saeng indigenous durian cultivation. Data collection included surveying, experiments, 
questionnaires, interviewing, and focus groups to discover the general situation and community context. The experiment 
compost without turning piles was divided into 2 formulas and collected to examine at the 45th and 60th of composting 
process. The results showed that compost formula 1 (weeds and leaves: manure at the ratio of 3:1) at the fermentation 
period of 60 days provided the best quality compost features. The main features; nitrogen, phosphorus, potassium, 
moisture, pH, and organic matter were 2.88, 2.52, 1.85, 26.55, 6.75 and 36.85 %, respectively. The Carbon to Nitrogen ratio 
(C/N ratio) met the standard composting of the Department of Agriculture with a C/N of 11:1. The Germination Index (GI) 
at the concentration of organic fertilizer ratio of 1:10 was about 1 4 9 . 7 1 %, which indicated above the organic fertilizer 
standard (GI > 80%). Therefore, composting of agricultural wastes and weeds from agroforestry plantations is suitable for 
use as soil amendments for cultivation. 
Keywords: Compost, Agricultural wastes, Soil amendments, Agroforestry 
 
บทน า   

พื้นที่บ้านเขาเทพพิทักษ์ ต าบลเขาพัง อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นพื้นที่ท่ีมีชื่อเสียงในการผลิตทุเรียนพ้ืนบ้านคุณภาพ
ดี ซึ่งมีช่ือเรียกว่า ทุเรียนคลองแสง เป็นทุเรียนพื้นบ้านของจังหวัดสุราษฎร์ธานีที่ได้รับความนิยม มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ด้วยรสชาติหวานมัน 

                                                   
†การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงาน ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 10 (ระหว่างวันที่ 20 - 22 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์) 
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เนื้อหนา สีเหลืองทองสวยน่ารับประทาน และกลิ่นไม่ฉุนรุนแรง ในอดีตพื้นท่ีต าบลเขาพังมีทุเรียนพื้นบ้านเป็นจ านวนมากบริเวณพื้นท่ีริมสองฝัง่
คลองแสง อย่างไรก็ตามปัจจุบันจ านวนต้นทุเรียนพื้นบ้านเหลืออยู่จ านวนน้อย และมีอายุมากกว่า 100 ปี ล าต้นเริ่มทรุดโทรม บางปีก็ประสบ
ปัญหาผลผลิตที่ตกต่ า และมีคุณภาพที่ด้อยลง ซึ่งสาเหตุส าคัญอาจจะมาจากคุณภาพดิน อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนสัมพัทธ์ และปริมาณน้ าฝน 
เป็นต้น ที่อาจจะส่งผลต่อผลิตทุเรียนของแต่ละปี โดยเฉพาะคุณภาพดินที่อาจจะมีปริมาณแร่ธาตุในดินน้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
ทุเรียนในบางช่วงของการให้ผลผลิต เกษตรกรต้องแบกรับภาระค่าใช้จ่ายเรื่องปุ๋ยในการเร่งการเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตทุเรียน ในพื้นที่
ต าบลเขาพังมีการเพาะปลูกแบบวนเกษตร โดยปลูกทุเรียนร่วมกับ มังคุด เงาะ ลองกอง ลางสาด ยางพารา และพืชผักอื่น ๆ  ท าให้มีเศษวัสดุ
เหลือทิ้งทางการเกษตรเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก ได้แก่ เศษใบไม้ที่ร่วงหล่น กิ่งไม้ขนาดใหญ่ กิ่งไม้ขนาดเล็ก ผล และเปลือกผลไม้นานาชนิด 
ตลอดจนหญ้าที่เกิดจากการจัดแต่งสวนที่เกษตรกรไม่ได้น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งการท าลายเศษเหลือทิ้งทางการเกษตรต่างเหล่านี้ 
เกษตรกรมักใช้วิธีการ เผา ฝัง เป็นหลัก และบางส่วนจะปล่อยให้ย่อยสลายไปเองตามธรรมชาติ โดยวิธีการดังกล่าวอาจจะท าให้เกิดมลภาวะได้ 
โดยเฉพาะวิธีการเผาไหม้ของชีวมวลเหล่านั้นที่สามารถก่อให้เกิดปัญหาหมอกควันที่ลอยตัวอยู่ในช้ันบรรยากาศสามารถส่งผลกระทบต่อสุข 
ภาพของคนในชุมชนรวมถึงการเกิดปัญหาภาวะโลกร้อนได้ (Pochanart, 2016) แต่หากน าวัสดุอินทรีย์เหล่านั้นมาท าเป็นปุ๋ยหมัก ก็จะช่วยลด
ปัญหาภาวะโลกร้อนอีกทางหนึ่ง ในขณะเดียวกันก็มีประโยชน์ในการปรับปรุงคุณภาพของดินส าหรับการเพาะปลูกของเกษตรกรได้ เนื่องจาก
เมื่อเกิดการย่อยสลายอินทรียวัตถุก็จะถูกเปลี่ยนเป็นอนินทรียสารที่พืชสามารถน ากลับไปใช้ประโยชน์และเกิดการหมุนเวียนธาตุอาหาร (อานุช 
คีรีรัฐนิคม และคณะ, 2559) โดยสารประกอบเคมีในซากพืช กิจกรรมของจุลินทรีย์ต่าง ๆ รวมถึงสภาพภูมิอากาศมีผลโดยตรงต่อความช้าหรือ
เร็วของกระบวนการย่อยสลาย (Gonzalez & Seastedt, 2000) 

ปุ๋ยหมัก (compost) เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งได้จากการน าวัสดุอินทรีย์เหลือใช้ต่าง ๆ น ามาหมักรวมกัน แล้วปรับสภาพให้เกิดการ
ย่อยสลายโดยกิจกรรมของจุลินทรีย์ จนกระทั่งเสร็จสมบูรณ์ได้สารอินทรียวัตถุท่ีมีลักษณะสีคล้ า ด า โดยในการผลิตปุ๋ยหมัก การย่อยสลายปุ๋ย
หมักเกิดจากกระบวนการย่อยสลายที่ส าคัญ 3 ระยะ โดยในระยะแรกเป็นการย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีขนาดใหญ่ให้มีขนาดเล็กจากกลุ่มของ
แมลงหรือสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่ ระยะที่สองเป็นการย่อยสลายสารอินทรีย์ขนาดเล็กจากกลุ่มจลุินทรียใ์นดิน ได้แก่ แบคทีเรีย เชื้อราและยีสต์ และ
ระยะสุดท้าย เป็นระยะที่เมื่อกองปุ๋ยมีความร้อนเกิดขึ้นและจุลินทรีย์ในกลุ่มเทอร์โมฟิลิคจะเข้ามาย่อยสลายต่อจนเกิดเสถียรภาพกลายเป็นปุ๋ย
หมักโดยสมบูรณ์ (ฐนียา รังษีสุริยะชัย และ กุลยา สาริชีวิน, 2561) ปุ๋ยหมักเป็นวัสดุที่มีสมบัติในการปรับปรุงของดินให้เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของพืช การใส่ปุ๋ยหมักในพื้นที่ทางการเกษตรส่วนใหญ่จะช่วยในเรื่องปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดินโดยเฉพาะดินท่ีไม่ค่อย
มีโครงสร้าง และดินที่มีสารอินทรีย์ต่ า (Kranz et al., 2020) ถ้าเป็นดินเนื้อละเอียด อัดตัวกันแน่น ปุ๋ยหมักก็จะช่วยในดินนั้นมีสภาพร่วนซุย
มากขึ้น ท าให้การระบายน้ าและอากาศเกิดขึ้นได้ดีขึ้น ส าหรับดินเนื้อหยาบที่ส่วนใหญ่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า การใส่ปุ๋ยหมักก็จะช่วยเพิ่มความ
อุดมสมบูรณ์ของดิน ท าให้ดินสามารถดูดซับน้ าได้มากข้ึน อีกทั้งยังสามารถช่วยปรับปรุงดินในแง่อื่นๆ เช่น ช่วยลดการจับตัวเป็นแผ่นแข็งของ
หน้าดิน ท าให้การงอกของเมล็ดและการซึมของน้ าไหลลงไปในดินสะดวกขึ้น ช่วยลดการไหลบ่าของน้ าขณะฝนตก เป็นต้น  

จากการลงพื้นที่ส ารวจของคณะผู้วิจัย พบว่าเกษตรกรเล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหามลพิษที่เกิดจากการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมี จึง
ได้พยายามปรับเปลี่ยนการเพาะปลูก โดยเน้นการท าเกษตรแบบเกษตรอินทรีย์ และมีความต้องการให้เกษตรกรในชุมชนได้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเพาะปลูก โดยลดการใช้สารเคมีและปุ๋ยเคมีให้มากที่สุดแล้วกลับมาเข้าสู่กระบวนผลิตที่เป็นธรรมชาติ มีการหมุนเวียนใช้ของ
เหลือทิ้งส าหรับกิจกรรมทางการเกษตรให้มากที่สุด เพื่อให้สมาชิกเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ลดความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการสัมผัส
สารเคมีต่าง ๆ และสามารถให้ผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพ ปลอดสารพิษ ขณะเดียวกันก็สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างกลมกลืน
และเกิดการเกษตรอย่างยั่งยืนขึ้นในพื้นที่ ดังนั้นจึงได้ศึกษาคุณสมบัติของปุ๋ยหมักซึ่งประกอบไปด้วย ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ค่าการน า
ไฟฟ้า (Electrical Conductivity; EC) ค่าความช้ืน ปริมาณอินทรียวัตถุ อัตราส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) ปริมาณ
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และการย่อยสลายสมบูรณ์ รวมทั้งศึกษาวัตถุดิบที่เหมาะสมในการผลิตปุ๋ยหมักส าหรับใช้ในการเพาะปลูก
โดยเฉพาะการปลูกทุเรียนพื้นบ้านคลองแสงด้วยการน าเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตร วัชพืชหรือพืชน้ าในชุมชน ตลอดจนมูลสัตว์ทั้งหลายมา
ท าปุ๋ยหมัก โดยปุ๋ยหมักนั้นจะมีประโยชน์ส าหรับใช้ในการปรับปรุงคุณสมบัติดินเพื่อการเพาะปลูก และสามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตให้แก่
เกษตรได้ อีกทั้งหากสามารถรวมกลุ่มผลิตปุ๋ยหมักได้เป็นจ านวนมากก็สามารถสร้างให้เกิดรายได้เสริมแก่เกษตรกรในชุมชน ท าให้ชุมชนเกิด
ความเข็มแข็ง เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการงานวิจัยแบบแบบผสมผสาน (mixed research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีการ
ด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการในภาคสนามแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) กับกลุ่มเกษตรกรในพื้นที่บ้านเขาเทพ
พิทักษ์ อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังนี้  

1) ส ารวจและเก็บข้อมูลบริบทชุมชน สภาพปัญหาและสถานการณ์ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์
เชิงลึกกับตัวแทนเกษตรกรในพื้นที ่
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2) จัดเวทีประชุมช้ีแจงกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย เพื่อร่วมก าหนดแผนกิจกรรม วิธีการหมักปุ๋ย ด้วยการสนทนากลุ่มกับกลุ่ม
แกนน าเกษตรกรในชุมชน 

3) ทดลองผลิตปุ๋ยหมักร่วมกับเกษตรกรในพื้นที่ เพื่อศึกษาคุณสมบัติของของปุ๋ยหมักที่ได้จากวัตถุดิบหลักที่ต่างชนิดกันส าหรับเป็น
แนวทางให้กับเกษตรกรได้น าไปใช้ ผู้วิจัยได้คัดเลือกแกนน าเกษตรกรจากกลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้านเขาเทพพิทักษ์ท่ีส่วนใหญ่ปลูก
ทุเรียนพื้นบ้านคลองแสง การผลิตปุ๋ยหมักได้ดัดแปลงจากวิธีการ “วิศวกรรมแม่โจ้ 1” (ธีระพงษ์ สว่างปัญญางกูร, 2553) โดยท ากองปุ๋ยที่มี
ความสูงน้อยกว่าวิธีการดังกล่าว วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตปุ๋ยหมักเป็นวัตถุดิบที่หาได้ในพื้นที่ ได้แก่ ใบยางพารา เงาะ มังคุด ทุเรียน ลองกอง  
และวัชพืช มูลสัตว์ และเปลือกทุเรียน  การหมักท าในพื้นที่เปิดโล่ง ซึ่งจะน าเศษใบไม้ร่วงหล่นและวัชพืชต่างๆ ที่ได้จากการตัดแต่งสวน มาวาง
เป็นช้ันบาง ๆ ฐานกว้าง 2.5 เมตร โดยไม่ต้องเหยียบ โปรยทับด้วยมูลสัตว์ 1 ส่วน แล้วรดน้ าเพื่อรักษาความช้ืนให้อยู่ในช่วงร้อยละ 60-70 ท า
จนครบประมาณ 10-15 ช้ัน ท าการหมักทิ้งไว้เป็นระยะเวลา 45-60 วัน ซึ่งสูตรในการทดลองนั้นได้คัดเลือก 2 สูตรที่เกษตรกรสามารถหา
วัตถุดิบหลักในชุมชนมาท าปุ๋ยหมักได้ และท าการเปรียบเทียบคุณสมบัติของปุ๋ยหมักทั้ง 2 สูตร ซึ่งมีองค์ประกอบดังน้ี   

สูตรที่ 1  เศษใบไม้และวัชพืช:มูลวัว ในอัตราส่วน 3:1 โดยปริมาตร 
สูตรที่ 2 เปลือกทุเรียนพื้นบ้านคลองแสง :มูลวัว ในอัตราส่วน 3:1 โดยปริมาตร 
โดยทั้ง 2 สูตร จะหมักในสภาวะที่เหมือนกัน บันทึกข้อมูลภาคสนามด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม

เพื่อให้ได้ข้อมูล  
4) เมื่อระยะเวลาการหมักปุ๋ยครบ 45 และ 60 วัน ท าการเก็บตัวอย่างปุ๋ยแต่ละสูตร เพื่อน าไปวิเคราะห์คุณภาพปุ๋ยหมักใน

ห้องปฏิบัติการ และเปรียบเทียบคุณภาพปุ๋ยทั้ง 2 สูตร โดยคุณสมบัติของปุ๋ยที่น าไปทดสอบประกอบไปด้วย ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ค่าการ
น าไฟฟ้า (Electrical Conductivity; EC) ค่าความช้ืน ปริมาณอินทรียวัตถุ อัตราส่วนระหว่างคาร์บอนต่อไนโตรเจน (C/N ratio) ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และทดสอบการย่อยสลายสมบูรณ์ หรือความเป็นพิษต่อพืชของปุ๋ยหมักด้วยการตรวจวัดค่าดัชนีการงอกของเมล็ดพืช 
(Germination index) ตามวิธีการของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (2548) คือ ใช้เมล็ดกวางตุ้งจ านวน 10 เมล็ด เพาะในน้ าสกัดปุ๋ยหมัก (ใช้
ปุ๋ยหมัก 10 กรัม ผสมกับน้ ากลั่น 100 มล. เข้าเครื่องเขย่า 1 ช่ัวโมง แล้วกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1) และใช้น้ ากลั่นเป็นชุดควบคุม ท า
จ านวน 4 ซ้ า จานเพาะที่ใส่เมล็ดพืช น าไปบ่มในตู้ควบคุมอุณหภูมิ 28-30 องศาเซลเซียส นาน 48 ช่ัวโมง เมื่อครบก าหนดน ามาวัดความยาว
รากและนับจ านวนเมล็ดที่งอก จากนั้นจึงน าค่าที่ได้ไปค านวณหาร้อยละการงอกสัมพัทธ์เมล็ด (Percentage of relative seed germination: 
%RSG) ร้อยละความยาวรากสัมพัทธ์ (Percentage of relative root growth: %RRG) และร้อยละดัชนีการงอกของเมล็ด (Percentage of 
germination index: %GI) ตามสูตร ดงันี ้

 

%𝑅𝑆𝐺 =
𝑛𝑢𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑠𝑒𝑒𝑑𝑠 𝑔𝑒𝑚𝑖𝑛𝑎𝑡𝑒𝑑 𝑖𝑛 𝑡ℎ𝑒 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑎𝑐𝑡

𝑛𝑢𝑚𝑏𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑠𝑒𝑒𝑑𝑠 𝑔𝑒𝑚𝑖𝑛𝑎𝑡𝑒𝑑 𝑖𝑛 𝑡ℎ𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
× 100 

 

%𝑅𝑅𝐺 =
𝑚𝑒𝑎𝑛 𝑟𝑜𝑜𝑡 𝑙𝑒𝑛𝑔𝑡ℎ 𝑖𝑛 𝑡ℎ𝑒 𝑒𝑥𝑡𝑟𝑎𝑐𝑡

𝑚𝑒𝑎𝑛 𝑟𝑜𝑜𝑡 𝑙𝑒𝑛𝑔𝑡ℎ 𝑖𝑛 𝑡ℎ𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑟𝑜𝑙
× 100 

 

%𝐺𝐼 =
𝑅𝑆𝐺 × 𝑅𝑅𝐺

100
 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อศึกษาความค่าแตกต่างของค่าเฉลี่ยโดยวิเคราะห์ความแปรปรวน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี 

Duncan’s New Multiple Range Test ที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 น ามาเปรียบเทียบคุณภาพปุ๋ยหมักกับค่ามาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ของ
กรมวิชาการเกษตร (กรมวิชาการเกษตร, 2548) 
 
ผลและอภิปรายผล  

บริบทในพื้นที่และความต้องการของชุมชน 
การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เกษตรกร พบว่า เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยเคมีร้อยละ 53.5 และใช้ปุ๋ยชีวภาพร้อยละ 

10.4 และการใช้ร่วมกันระหว่างปุ๋ยเคมีและปุ๋ยชีวภาพร้อยละ 36.1 วิธีการก าจัดวัชพืชในสวนของเกษตรกรพบว่าใช้วิธีการเผาร้อยละ 3.4 ใช้
สารเคมีก าจัดวัชพืชร้อยละ 4.7 ใช้เครื่องตัดหญ้าหรือถางหญ้าร้อยละ 91.1 และปล่อยตามธรรมชาติร้อยละ 0.8 การก าจัดวัชพืชเกษตรกรจะ
ใช้วิธีการตัดหรือถางหญ้ามากกว่าใช้สารเคมี เนื่องจากเกษตรกรส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการผลิตไม้ผลเศรษฐกิจโดยเฉพาะทุเรียนพื้นบ้านที่
มีคุณภาพ ลดการปนเปื้อนของสารเคมีในดินและสิ่งแวดล้อม หญ้าที่ตัดหรือเศษใบไมต้่างๆ สามารถน าวัตถุดิบเหล่านั้นมากองไว้ใต้โคนต้นไมผ้ล
เพื่อให้เกิดการย่อยสลายกลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ที่ให้สารอาหารแก่พืชต่อไป อีกทั้งช่วยรักษาความช้ืน และปรับโครงสร้างข องดินได้  กลุ่ม
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เกษตรกรที่เข้าร่วมการวิจัยส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรอยู่ในระดับมากคิดเป็น
ร้อยละ 60 และระดับปานกลางร้อยละ 40 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์และความส าคัญของการใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อการเกษตรอยู่ใน
ระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 80 และระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 20 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับเกษตรกร ได้ข้อมูลว่าดินที่ใช้การ
เพาะปลูกปัจจุบันอาจจะมีแร่ธาตุน้อยลงเมื่อเทียบกับอดีต ประกอบกับสภาพสิ่งแวดล้อมในสวนวนเกษตรปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้
ปริมาณและคุณภาพของผลผลิตพืชลดน้อยลง ท าให้ต้องใช้ปุ๋ยเคมีในการบ ารุงดิน ส่งผลต่อต้นทุนการผลิตของเกษตรกรสูงขึ้น เกษตรกรจึง
ต้องการผลิตปุ๋ยหมักเข้ามาเสริมหรือทดแทนการใช้ปุ๋ยเคมี ซึ่งสามารถช่วยลดภาระค่าใช้ทางการเกษตร ในขณะเดียวกันก็สามารถช่วยรักษา
คุณภาพดินและสิ่งแวดล้อมในสวนวนเกษตรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนของการท าเกษตรกรรมในชุมชน 

 
คุณภาพปุ๋ยจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในสวนวนเกษตร 
ผลการศึกษาปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 (เศษใบไม้และวัชพืช) และปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 (เปลือกทุเรียนพื้นบ้านคลองแสง) พบว่าสมบัติทางกายภาพ 

และเคมีของปุ๋ยหมัก มีดังนี ้
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ค่าการน าไฟฟ้า (EC) และปริมาณอินทรียวัตถุของปุ๋ยหมักทั้งสองสูตรและที่ระยะเวลาการหมัก 45 วัน 

และ 60 วัน มีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยค่า pH, EC และปริมาณอินทรียวัตถุมีค่าอยู่ในช่วง 6.75-8.29, 0.16-
0.60 mS/cm, และ ร้อยละ 16.10-36.85 ตามล าดับ ซึ่ง pH มีแนวโน้มลดลงที่ระยะเวลาการหมัก 60 วันในปุ๋ยหมักของทั้งสองสูตร ส าหรับคา่ 
ECและอินทรียวัตถุ มีแนวโน้มสูงขึ้นที่ระยะเวลาการหมัก 60 วัน และปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 ที่ระยะเวลาการหมัก 60 วัน เป็นเพียงชุดการทดลอง
เดียวที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของปุ๋ยอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร (2548) ส าหรับปริมาณอินทรียวัตถุนั้นจะมีอิทธิพลต่อสมบัติทางกายภาพ 
เคมีและชีวภาพของดิน โดยในดินท่ีมีปริมาณอินทรียวัตถุต่ า จะท าให้เม็ดดินเกาะตัวกันได้ไม่ดี ความสามารถในการอุ้มน้ าลดลง และถ้าในกรณี
ดินเหนียวท่ีมีอินทรีย์วัตถุน้อยจะท าให้ดินแน่นทึบ (ยงยุทธ โอสถสภา และคณะ, 2552) ในทางตรงกันข้ามปริมาณความชื้นของปุ๋ยหมักทั้งสอง
สูตรไม่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p > 0.05) โดยมีค่าความชื้นอยู่ในช่วงร้อยละ 23.19-29.86 สูงสุดพบในปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 ระยะเวลา
การหมัก 45 วัน และน้อยสุดพบในปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 ที่ระยะเวลาการหมัก 60 วัน ซึ่งค่าความช้ืนของปุ๋ยหมักของทั้งสองสูตรอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐานของปุ๋ยอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร  

ผลการศึกษาคุณภาพของปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 และปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 เกี่ยวกับปริมาณสารอาหารหลักในปุ๋ย พบว่า ปุ๋ยหมักทั้งสองสูตรมี
ความเหมาะสมในการน าไปใช้ เนื่องจากคุณสมบัติปุ๋ยหมักที่ได้ส่วนใหญ่มีค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร (กรม
วิชาการเกษตร, 2548) จากการวิเคราะห์ปริมาณสารอาหารในปุ๋ยหมักสูตร 1 พบว่า มีปริมาณธาตุอาหารหลักสูงกว่าปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 ที่
ระยะเวลาการหมัก 45 และ 60 วัน และพบปริมาณธาตุอาหารสูงกว่าค่ามาตรฐานของกรมวิชาการเกษตร (ตารางที่ 1) โดยเฉพาะไนโตรเจนซึง่
มีค่าแปรผันตรงกับระยะเวลาการหมัก และการย่อยสลายท าให้อัตราการปลดปล่อยไนโตรเจนออกมามากกว่าการน าไปใช้โดยจุลินทรีย์ 
กิจกรรมการย่อยสลายท าให้มวลวัสดุสูญเสียไปขณะเดียวกันส่งผลให้ปริมาณไนโตรเจนเพิ่มขึ้น  (Yamada & Kawase, 2005) โดยเฉพาะที่
ระยะการหมัก 60 วันของปุ๋ยหมักสูตร 1 และสูตรที่ 2 ที่พบปริมาณธาตุอาหารหลกัสูงท่ีสุด มีการย่อยสลายดีที่สุดและให้ปริมาณไนโตรเจนมาก
ที่สุด โดยมีค่าไนโตรเจนเฉลี่ยเท่ากับ 2.88±0.06 และ 1.39±0.05 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพร พงศ์ธรพฤกษ์ 
(2562) ที่พบว่าปุ๋ยหมักซึ่งมีเศษวัชพืชและใบไม้ร่วมกับมูลสัตว์และน้ าหมักชีวภาพเมื่อสิ้นสุดการหมักมีปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมร้อยละ 1.31 ร้อยละ 1.79 และร้อยละ 0.83 ตามล าดับ ส าหรับการหมักท่ีระยะเวลาการหมัก 45 วัน ของปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 และ 2 
มีค่าไนโตรเจนเฉลี่ยร้อยละ 1.25±0.01 และ 1.16±0.04 ตามล าดับ ปริมาณไนโตรเจนของปุ๋ยหมักทั้งสองสูตรมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) ที่ระยะเวลาการหมักแตกต่างกัน ซึ่งปุ๋ยหมักทั้งสองสูตรปริมาณไนโตรเจนที่เกิดขึ้นผ่านเกณฑ์มาตรฐานปุ๋ย
อินทรีย์ (ไนโตรเจนไม่น้อยกว่าร้อยละ 1.0 โดยน้ าหนัก)  

ปริมาณฟอสฟอรัสทั้งหมดที่พบในปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 ที่ระยะเวลาการหมัก 45 วันและ 60 วัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           
(p < 0.05) ขณะที่ปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 พบปริมาณฟอสฟอรัสไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระยะเวลาการหมักทั้งสองช่วง              
(p > 0.05) ฟอสฟอรัสเป็นธาตุที่ไม่มีการสูญเสียโดยการระเหยแต่จะสูญเสียด้วยการชะละลายเล็กน้อย และตกตะกอนเป็นของแข็งละลายน้ า
ได้ยาก ส่งผลให้ปริมาณฟอสฟอรัสมีค่าสูงขึ้นเมื่อระยะเวลาการหมักนานขึ้น (Yamada & Kawase, 2005) โดยจากการศึกษา พบว่า ปุ๋ยหมัก
สูตรที่ 1 ที่ระยะเวลาการหมัก 45 และ 60 วันมีปริมาณฟอสฟอรัสทั้งหมดผ่านมาตรฐานของปุ๋ยอินทรีย์ (มีค่าไม่น้อยกว่าร้อยละ 0.5 โดย
น้ าหนัก) ตามประกาศของกรมวิชาการเกษตร (กรมวิชาการเกษตร, 2548) ในทางตรงกันข้ามปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 ทั้งสองระยะเวลาการหมักมี
ปริมาณฟอสฟอรัสทั้งหมดต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของปุ๋ยอินทรีย์ โดยมีปริมาณฟอสฟอรัสเฉลี่ยอยู่ในช่วงร้อยละ 0.36-0.37 ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับ
ปุ๋ยหมักจากเศษวัชพืชและใบไม้ร่วมกับมูลสัตว์และน้ าหมักชีวภาพ ในพื้นที่ต าบลผามูบ อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ และปุ๋ยหมักจากวัชพืช
น้ าและวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรของพื้นที่ลุ่มน้ าปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งมีรายงานปริมาณฟอสฟอรัสทั้งหมดอยู่ในช่วง ร้อยละ 
0.3-1.79 (สุภาพร พงศ์ธรพฤกษ์, 2562; สุภาพร บัวชุม และ ประวิทย์ โตวัฒนะ, 2558)  
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ผลการวิเคราะห์ปริมาณโพแทสเซียมในปุ๋ยสูตรที่ 1 มีค่าสูงกว่าปุ๋ยสูตรที่ 2 ที่ระยะเวลาการหมัก 45 และ 60 วัน (ตารางที ่1) ซึ่งผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานของปุ๋ยอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร (มีค่าไม่น้อยกว่า ร้อยละ 0.5 โดยน้ าหนัก) ส่วนปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 ปริมาณโพแทสเซียม
ทั้งหมดต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานของปุ๋ยอินทรีย์ที่ระยะเวลาการหมัก 45 วัน  โดยปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 และ 2 มีปริมาณโพแทสเซียมเฉลี่ยอยู่ในช่วง
ร้อยละ 0.72-1.85 และ 0.36-0.52 ตามล าดับ ซึ่งมีค่าอยู่ในช่วงเดียวกับการศึกษาของสุภาพร พงศ์ธรพฤกษ์ (2562) แต่มีค่าสูงสุดและต่ าสุด
ของปริมาณโพแทสเซียมสูงกว่า โดยในรายงานดังกล่าวได้ระบุถึงปริมาณโพแทสเซียมในปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือท้ิงจากสวนวนเกษตรมีค่าอยู่
ในช่วงร้อยละ 0.01-1.79 นอกจากน้ีค่าที่ได้จากการศึกษาครั้งน้ียังสอดคล้องกับค่าท่ีได้จากการศึกษาของสุภาพร บัวชุม และประวิทย์ โตวัฒนะ 
(2558) ซึ่งได้วิเคราะห์คุณภาพปุ๋ยหมักจากวัชพืชน้ าและวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรที่มีปริมาณโพแทสเซียมอยู่ในช่วงร้อยละ 0.31-0.92 

 
ตารางที่ 1 คุณสมบัติทางกายภาพและเคมขีองปุ๋ยหมักจากเศษใบไมแ้ละวัชพืช (สูตรที่ 1)  และปุ๋ยหมักจากเปลือกทุเรียน (สูตรที่ 2) เมื่อสิ้นสดุ
กระบวนการหมักท่ีระยะเวลา 45 และ 60 วัน 
 

สูตร 
ระยะเวลาหมัก 

(วัน) 

ค่าวิเคราะห์ของปุ๋ยหมักทั้ง 2 สูตร 

pH 
EC 

(mS/m) 
ความชื้น 
(ร้อยละ) 

อินทรียวัตถุ  
(ร้อยละ) 

C/N 
ratio 

N (ร้อยละ) P (ร้อยละ) K (ร้อยละ) 

1 45 8.10±0.03c 0.16±0.01a 26.69±1.22ab 16.10±0.35a 14:1 1.25±0.01a 1.22±0.01b 0.72±0.03a 

 60 6.75±0.99a 0.27±0.01b 26.55±1.77ab 36.85±1.64c 11:1 2.88±0.06c 2.52±0.08c 1.85±0.06b 

2 45 8.29±0.02d 0.32±0.01c 29.86±0.93b 18.15±0.75a 12:1 1.16±0.04a 0.36±0.02a 0.36±0.03c 

 60 7.00±0.01b 0.60±0.04d 23.19±1.76a 25.97±1.50b 13:1 1.39±0.05b 0.37±0.02a 0.52±0.04d 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษที่เหมือนกันในแนวตั้งหมายถึงไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
ค่ามาตรฐานปุ๋ยหมัก:- ค่าความเป็นกรดด่างระหว่าง 5.5-8.5 
- ปริมาณความชื้นไม่เกินร้อยละ 30 
- ปริมาณอินทรียวัตถุร้อยละ 25-50 
- อัตราส่วนคาร์บอนต่อไนโตรเจนไม่เกิน 20:1 
- ปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจนทั้งหมด ฟอสฟอรัสทั้งหมด และโพแทสเซียมทั้งหมด ไม่ต่ ากว่า 1.0:0.5:0.5 ตามล าดับโดยน้ าหนัก 
 
ผลการทดสอบค่าดัชนีการงอกของเมล็ดพืช  

 การทดสอบค่าดัชนีการงอกของเมล็ดพืช (Germination index) กับตัวอย่างปุ๋ยหมักระยะเวลาการหมัก 60 วัน  เพื่อตรวจสอบการ
ย่อยสลายสมบูรณ์ของปุ๋ยหมัก สรุปรายละเอียดผลการทดสอบของแต่ละชุดการทดลอง ได้ดังตารางที ่2 โดยจากการทดสอบการงอกของเมล็ด
กวางตุ้งในน้ าสกัดปุ๋ยหมักทีร่ะยะการหมัก 45 และ 60 วัน ของชุดการทดลองที่ใช้ปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 (เศษใบไม้และวัชพืช)  และปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 
(เปลือกทุเรียน) เมื่อน าผลการทดลองไปค านวนหาค่าการงอกสัมพัทธ์ของเมล็ด (Relative seed germination; RSG) พบว่ามีค่าอยู่ในช่วงร้อย
ละ 96.05-103.95 และมีความยาวรากสัมพัทธ์ (Relative root growth; RRG) อยู่ในช่วงร้อยละ 78.63-142.66 และมีค่าดัชนีการงอกของ
เมล็ดพืช (Germination index; GI) อยู่ในช่วงร้อยละ 75.52-149.79 (ตารางที่ 2) โดยในภาพที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าดัชนีการงอกของ
เมล็ดพืชในปุ๋ยหมักแต่ละชนิดที่ระยะเวลาการหมักแตกต่างกัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าปุ๋ยหมักสูตรที่ 1 มีดัชนีการงอกของเมล็ดสูงที่สุดที่ระยะการหมัก 
60 วัน ซึ่งสูงกว่าดัชนีการงอกของเมล็ดปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 แต่มีดัชนีการงอกของเมล็ดต่ ากว่าปุ๋ยหมักสูตรที่ 2 ที่ระยะการหมัก 45 วัน จากการ
เปรียบเทียบดัชนีการงอกของเมล็ดกับเกณฑ์มาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ คือ ต้องมีค่าดัชนีการงอกของเมล็ดไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 (กระทรวงเกษตร
และสหกรณ์, 2548) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าปุ๋ยหมักที่ระยะเวลาการหมัก 60 วันของปุ๋ยหมักทั้งสองชนิดสามารถน าไปใช้ได้โดยไม่มีความ
เป็นพิษต่อพืช 

  
ตารางที่ 2 ร้อยละ RSG, RRG, and GI ของเมล็ดกวางตุ้ง 
 

ชุดทดลอง ระยะเวลาการหมักปุ๋ย (วัน) RSG (%) RRG (%) GI (%) 

ปุ๋ยหมักสตูรที่ 1 (เศษใบไม้และวัชพืช) 
45 96.05 78.63 75.52 
60 105 142.66 149.79 

ปุ๋ยหมักสตูรที่ 2 (เปลือกทุเรยีน) 
45 96.05 80.64 77.45 
60 103.95 106.69 111.16 
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ภาพที ่1 ร้อยละการงอกของเมล็ดพืชที่ระยะเวลาการหมัก 45 และ 60 วันของปุ๋ยหมักจากเศษใบไม้และวัชพืช และปุ๋ยหมักจากเปลือกทุเรียน 
 
สรุปผล  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมโดยการทดลองผลติปุ๋ยหมักจากเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรในสวนวนเกษตร พบว่า วัตถุดิบ
ที่เหมาะสมในการใช้ผลิตปุ๋ยหมักคือเศษใบไม้และวัชพืชหมักร่วมกับมูลสัตว์ โดยระยะเวลาการหมักที่ท าให้ปุ๋ยท่ีมีคุณภาพดีที่สุดคือที่ระยะเวลา
การหมัก 60 วัน ซึ่งคุณสมบัติของปุ๋ยหมักที่ได้มีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานปุ๋ยอินทรีย์ของกรมวิชาการเกษตร  โดยมีค่าเฉลี่ยของไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ร้อยละ 2.88, 2.52, และ1.85 ตามล าดับ มีค่าเฉลี่ยของ pH เท่ากับ 6.75 ความช้ืนเท่ากับร้อยละ 26.55 ปริมาณ
อินทรียวัตถุเท่ากับร้อยละ 36.85 มีค่า C/N ratio เท่ากับ 11:1 และดัชนีการงอกของเมล็ดเท่ากับ 149.79 วัตถุดิบที่ใช้เป็นสิ่งที่เกษตรกรใน
ชุมชนสามารถหาได้ง่าย ปุ๋ยหมักที่ได้สามารถน าไปใช้ในสวนวนเกษตรของเกษตรกร และสามารถช่วยลดต้นทุนในการผลิตสนิค้าทางการเกษตร 
อีกทั้งช่วยลดการปนเปื้อนของสารเคมีในสิ่งแวดล้อมทางการเกษตรได้อีกทางหนึ่ง จึงเป็นประเด็นที่ต้องสนับสนุนให้ชุมชนได้ผลิตปุ๋ยหมักมาก
ขึ้นส าหรับใช้ในการเกษตร 
 
ข้อเสนอแนะ   

ในการศึกษาควรเพิ่มเติมในประเด็นการควบคุมสภาพแวดล้อมในการหมักส าหรับการผลิตปุ๋ยหมัก ซึ่งจะส่งผลต่ออัตราการย่อยสลาย
ของปุ๋ย รวมไปถึงการศึกษาคุณสมบัติเบื้องต้นของวัตถุดิบที่น ามาใช้ส าหรับการผลิตปุ๋ยหมักซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ยังไม่ได้ศึกษา นอกจากนี้ควร
เพิ่มเติมการศึกษาเกี่ยวกับวัตถุดิบส าหรับใช้ท าปุ๋ยหมักที่หลากหลายเพื่อเป็นแนวทางให้เกษตรกรได้เลือกปฏิบัติให้เหมาะสมกับบริบทท้องถิ่น
ตนเอง และควรมีการติดตามคุณสมบัติดินภายหลังที่ได้มีการปรับปรุงคุณภาพดินด้วยปุ๋ยหมักว่ามีการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติดินอย่างไรบ้างทั้ง
ในด้านกายภาพ เคมีและชีวภาพของดินในสวนวนเกษตร ส าหรับใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนให้เกษตรกรทั่วไปหันกลับมาผลิตและใช้ปุ๋ยหมักส าหรับ
การเพาะปลูกเพิ่มขึ้น เพื่อให้ดินท่ีใช้ส าหรับการเกษตรเกิดความอุดมสมบูรณ์และมีความยั่งยืนทางการเกษตรตลอดไป 
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ขอขอบคุณ ตัวแทนกลุ่มวิสาหกิจท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์บ้านเขาเทพพิทักษ์ อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดีในการด าเนินงานวิจัย ขอขอบคุณ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพสธ.) มหาวิทยาลัยราชภฏัสุาษฎร์
ธานี ส าหรับการสนับสนุนงบประมาณในการท าวิจยัครั้งนี ้
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