
                            2022; 2022(4): rspg025 

https://wjst.wu.ac.th/index.php/stssp 

การกระจายตัวของโปร่งกิ่วและการน าไปใช้ประโยชน์ของชุมชนในเขตอีสานตอนล่าง: กรณีศึกษาจังหวัดสุรินทร์† 
 

สมชญา ศรีธรรม1,*, ปิยะวัฒน์ ศรีธรรม2, วสา วงศ์สุขแสวง1,  
วันเพ็ญ ชลอเจริญย่ิง1, อาทิตยา ดวงสุพรรณ์1 และ ธนกฤต ค าผง1 

 
1สาขาพืชศาสตร์ สิ่งทอ และการออกแบบ คณะเกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน วิทยาเขตสุรินทร์ 
อ าเภอเมืองสรุินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 32000    
2สาขาวิศวกรรมเครื่องกล คณะเกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสรุินทร์   
อ าเภอเมืองสรุินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 32000       
 

*อีเมล: somchaya777@gmail.com 
 
บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเ์พื่อส ารวจการกระจายตัวของโปร่งกิ่ว (Dasymaschalon lomentaceum Finet & Gagnep.) ในป่า
จังหวัดสุรินทร์ และศึกษาข้อมลูดา้นการน ามาใช้ประโยชน์ของท้องถิ่นของชุมชนชาวไทยเขมรจังหวัดสุรินทร์ โดยวิธีการส ารวจป่าจ านวน 5 ป่า 
สัมภาษณ์ชุมชน 3 ต าบลในเขตอ าเภอเมืองสรุินทร์ รวม 25 คน ผลการส ารวจพบโปร่งกิ่วในพื้นที่ป่าบุง่-ทาม ป่าเบญจพรรณ และป่าเต็งรัง การ
กระจายตัวของโปร่งกิ่วส่วนใหญ่ขึน้เป็นกลุ่มบริเวณชายป่าและเส้นทางเดินหรือพ้ืนท่ีโล่งในป่าท่ีมีแสงเข้าถึงมากและปานกลาง สภาพดนิเป็นดิน
ร่วนปนทรายหรือดินทราย ต้นโปร่งกิ่วส่วนใหญ่ขึ้นเป็นกลุ่ม เกดิจากการงอกของเมลด็ และการแตกต้นใหมจ่ากรากต้นแม่ การน ามาใช้
ประโยชน์ในชุมชน พบ 4 ประเภท ได้แก่ อาหาร (ร้อยละ 100) สมนุไพร (ร้อยละ 60) เครื่องมือ-เครือ่งใช้ (ร้อยละ 52) และความเชื่อ-พิธีกรรม 
(ร้อยละ 36) ตามล าดับ เมื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีการใช้ประโยชน์ (Use value ; UV) ของโปร่งกิ่ว 4 ประเภท พบการใช้ประโยชน์ด้านอาหารมาก
ที่สุด (1.00) รองลงมา คือ สมุนไพร (0.75) เครื่องมือ-เครื่องใช้ (0.65) และความเชื่อ-พิธีกรรม (0.45) พบการใช้ประโยชน์ตามภมูิปัญญาท้องถิ่น
ที่มีความเฉพาะของจังหวัดสุรินทร ์ได้แก่ ยาสมุนไพรส าหรับสตรีอยูไ่ฟหลังคลอดบตุร การท าแป้งส่าเหล้าจากราก การจ่อรังไหมและท าคา้งปลูก
ผกัจากก่ิงก้าน และการน าใบโปร่งกิ่วมาประกอบพิธีกรรม “โจมครู” ซึ่งเป็นความเช่ือ-พิธีกรรมของชุมชนชาวไทยเขมรจังหวัดสุรินทร์  
ค าส าคัญ: โปร่งกิ่ว, การกระจายตวัของโปร่งกิ่ว, การใช้ประโยชน์ท้องถิ่น, ชุมชนชาวไทยเขมรจังหวัดสรุินทร ์
 
Abstract  

 The objectives of this research were to distribute surveying of Dasymaschalon lomentaceum Finet & Gagnep. in 
Surin Province forest and local utilization of Thai-Khmer ethnic community in Surin Province by surveying 5 different 
forests and interviewing 25 people in 3 Sub-districts in Mueang Surin District. The results were found in the Freshwater 
swamp forest, mixed forest, and deciduous forest. The distribution of Dasymaschalon lomentaceum is clustered around 
the edge of the forest and walking paths or open areas in forests with high and moderate light, found in sandy loam or 
sandy soil, mostly in groups caused by seed germination and sprout from the root. The local utilization found 4 types: 
Food (100 %), herbs (60 %), tools and appliances (52 %) and beliefs-rituals (36 %). The Use value analysis of 4 types 
found that the most beneficial use in food (1.00), followed by herbs (0.75), tools and appliances (0.65), and beliefs-rituals 
(0.45). It was found the use according to the local wisdom that is specific to Surin Province, namely: herbal medicine for 
lying by the fire after childbirth, making yeast from roots, cocoons holder, and making the frame for vegetables to climb 
from the branches and bringing the leaves to perform the ritual “Jome Kru” which is a belief-ritual of Thai-Khmer ethnic 
community in Surin Province. 
Keywords: Dasymaschalon lomentaceum Finet & Gagnep., Distribution of Dasymaschalon lomentaceum, Local 
utilization, Thai-Khmer ethnic community in Surin Province 
 
 

                                                   
†การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงาน ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 10 (ระหว่างวันที่ 20 - 22 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์) 
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บทน า   
โปร่งกิ่ว (Dasymaschalon  lomentaceum Finet & Gagnep.) เป็นพรรณไม้อยู่ในวงศ์กระดังงา หรือ Annonaceae (เต็ม สมิติ

นันท์, 2557) มีชื่ออื่นที่ใช้เรียกในแต่ละท้องถิ่น ได้แก่ ตดิต่อ เดือยไก่ ตีนไก่ เครืออีเกิง โคยลิง (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เจิงจ๊าบ (เขมรสุรินทร์) 
ลักษณะของโปร่งกิ่ว เป็นไม้พุ่มขนาดเล็ก ล าต้นตั้งตรง สูง 1-3 เมตร แตกกิ่งจ านวนมาก เปลือกล าต้นสีน้ าตาลอมด า เนื้อไม้เหนยีว ใบเป็นใบ
เดี่ยว เรียงสลับ ดอกเดี่ยว ออกท่ีซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ดอกบานสีเขยีวแกมเหลือง ยาว 2-3 เซนติเมตร ผลเป็นผลกลุ่ม ผลย่อยเป็นผลสด รูป
ทรงกระบอกยาว มเีมล็ด 2-5 เมล็ด ผลอ่อนสีเขียวอมขาว ผลแก่สีแดงสด รสหวานอมเปรี้ยว รับประทานได้ ออกดอกราวเดือนเมษายนถึง
สิงหาคม ตดิผลราวเดือนมิถุนายนถึงตุลาคม พบทั่วไปในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ขึ้นตามที่โล่งแจง้ ชายป่าเบญจพรรณ และป่าบุ่ง-ป่าทาม 
(คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี, ม.ป.ป; กลุม่งานพฤกษศาสตร์ป่าไม,้ 2561) โปร่งกิ่วมีคุณประโยชน์ท่ีน่าสนใจ โดยในต ารายาไทย
และต าราสมนุไพรพืน้บา้นอสีาน ไดบ้นัทกึวา่ โปรง่กิว่มปีระโยชนด์า้นสมนุไพร น าล าโปรง่กิว่ ผสมล าตน้พพีา่ย และล าตน้กนัแสง ตม้น้ าดืม่ แก้
ปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก นอกจากใช้เป็นสมุนไพรแล้วยังมีการใช้ประโยชน์ในด้านการน ามาปลูกเป็นไมป้ระดับ ส่วนผลสุกสามารถรับประทานได้
ดี มีรสหวาน และเป็นอาหารของสัตว์ (คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, ม.ป.ป; อรนุช ทาบทอง, 2552) โปร่งกิ่วยังได้ช่ือว่าเป็น 
“พรรณไม้เรียกนก” เนื่องจากมีผลดก เมื่อเวลาผลสุก จึงสามารถเรยีกนกมากินได้เป็นอย่างดี ผู้ที่ปลูกโปร่งกิ่วในบริเวณบ้าน จึงมักไดย้ินเสียงขับ
ขานของนกมากินผลไม้ โปร่งกิ่วเป็นพรรณไม้ที่ขยายพันธ์ุโดยวิธีการเพาะเมลด็ (อรนุช ทาบทอง, 2552) ทั้งนี้ “ต้นโปร่งกิ่ว” เป็นหนึ่งในผลไม้
ป่าท้องถิ่นตามฤดูกาลของภาคอสีาน ในช่วงปลายฤดูฝนต้นหนาวผลโปร่งกิ่วจะสุกมีสีแดงเข้ม รสหวาน หรือหวานอมเปรี้ยว และน ามา
รับประทานได้ โดยมีจ าหน่ายบ้างตามตลาดขายของป่า แต่เป็นพันธุ์ไม้ที่ชุมชนไมเ่ห็นความส าคญัเท่าใดนักและไม่ค่อยมีการกล่าวถึงการน ามาใช้
ประโยชน์จากชุมชนในท้องถิ่น ท าให้ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่เป็นข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปมีอยูจ่ านวนน้อย จึงเป็นพืชที่มีความน่าสนใจและน่าศึกษา
เพิ่มเตมิเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเปน็พืชที่พบได้ทั่วไป มีอายุยืนนาน ล าต้นไม่เล็กไม่ใหญ่เกินไป และมผีลผลติออกมาทุกปี เพียงพอต่อการน าไป
ศึกษาได้ทุกช้ินส่วน จึงควรมีการศกึษาด้านการใช้ประโยชน์ให้มากขึน้  

ดังนั้น การกระจายตัวของโปร่งกิ่วและการน าไปใช้ประโยชน์ของชุมชนในเขตอีสานตอนล่าง: กรณีศึกษาจังหวัดสุรินทร์ เป็นการ
ส ารวจการกระจายตัวของโปร่งกิ่ว ทั้งในพื้นที่ป่า 5 พื้นที ่และศึกษาข้อมูลด้านการน ามาใช้ประโยชน์ของท้องถิ่นในเขตจังหวัดสุรินทร์ ระยะเวลา
ด าเนินการตั้งแต่วันท่ี 1 ตุลาคม 2562  ถึง  วันท่ี 30 กันยายน 2564 งานวิจัยนีเ้ป็นงานสนองพระราชด าริในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชด ารฯิ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) กิจกรรมส ารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช เพื่อเป็น
ฐานข้อมูลทรัพยากรที่ส าคญัในการต่อยอดการใช้ประโยชน์ของโปร่งกิ่วตั้งแต่ระยะต้นน้ า กลางน้ า และ ปลายน้ า ต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 วิธีการด าเนินงาน 
 1.1) เตรียมอุปกรณ์ส าหรับส ารวจและสมัภาษณ์ กล้องบันทึกภาพ แบบสัมภาษณ์ เครื่องเขียน สมดุบนัทึก และ เครื่องบันทึกเสยีง 

1.2) ส ารวจเก็บข้อมูลการกระจายตัวของโปร่งกิ่ว และถ่ายภาพส่วนต่างๆ โปร่งกิ่วในป่าจังหวัดสุรินทร ์
1.3) สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์โปร่งกิ่วของชุมชนจังหวัดสุรินทร ์
1.4) วิเคราะห์การใช้ประโยชนโ์ปร่งกิ่วของชุมชนจังหวัดสุรินทร์ จ าแนกการใช้ประโยชน์ได้ 4 ประเภท ได้แก่ อาหาร สมุนไพร 

เครื่องมือ-เครื่องใช้ และ ความเชื่อพิธีกรรม  
1.5) วิเคราะห์ค่าร้อยละ (เปอรเ์ซน็ต์) ของการใช้ประโยชน์ และวิเคราะห์ค่าดัชนีการใช้ประโยชน์ (Use value; UV=∑Ur/n) เป็นดัชนี

ใช้เพื่อหาค่าการใช้ประโยชนส์ูงสุดของโปร่งกิ่ว ค่าใกล้เคียงศูนย์แปลว่าการใช้ประโยชน์ประเภทน้ันนอ้ย โดย Ur แทนค่า รายงานการใช้
ประโยชน์ของโปร่งกิ่ว และ n แทนค่า จ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด (Neamsuvan et al., 2015) 
 สถานที่ด าเนินการ 
  2.1) พื้นทีส่ ารวจโปร่งกิ่วในป่าจังหวัดสุรินทร์จ านวน 5 พ้ืนท่ี ได้แก ่1) ป่าอนุรักษ์ชุมชนบ้านตะเคยีน 2) ป่าวัดโพธิ์แสงทอง 3) ป่าโคก
ตาสิน 4) ป่าชุมชนยางชุม และ 5) ป่าสกร็อม ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ (ภาพท่ี 1) (สมชญา ศรีธรรม และคณะ, 2564ก ; สมชญา ศรีธรรม และ
คณะ, 2564ข) 
 2.1.1) ป่าอนุรักษ์ชุมชนบ้านตะเคียน หมู่ 14 ต าบลสวาย อ าเภอเมอืงสุรินทร์ มีพื้นที่ประมาณ 150 ไร่  
 2.1.2) ป่าวัดโพธิ์แสงทอง (ระเนียมสตึง) มีที่ตั้งติดกับปา่วัดโพธ์ิแสงทอง คุ้มโคกเสม็ด หมู่ที่ 5 ต าบลสวาย อ าเภอเมืองสรุินทร์ มีพื้นที่
ประมาณ 100 ไร่  
   2.1.3) ป่าโคกตาสิน ต าบลท่าสว่าง เป็นป่าที่อยู่ติดกับล าน้ าชีเส้นแบ่งเขตระหว่างอ าเภอเมืองสุรนิทร์และอ าเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์ มีพื้นที่ประมาณ 500 ไร่  

 2.1.4) ป่าชุมชนยางชุม ต าบลท่าสว่าง เป็นป่าที่ตั้งอยู่ในเขตชุมชนหมู่ที่ 2 และ หมู่ที่ 5 ต าบลท่าสว่าง อ าเภอเมืองสรุินทร์ มีพื้นท่ี
ประมาณ 150 ไร่  
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 2.1.5) ป่าสกร็อม ต าบลนอกเมอืง เป็นส่วนพ้ืนท่ีส านักสงฆ์โคกกะเพอ ติดกับพ้ืนท่ีอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง อ าเภอเมืองสุรินทร์ มีพื้นท่ี
ประมาณ 165 ไร ่
  2.2) พื้นทีส่ัมภาษณ์การใช้ประโยชน์ในชุมชน พื้นที่จังหวัดสุรินทร์ 9 หมู่บ้าน 3 ต าบล ในเขตอ าเภอเมืองสุรินทร์ จ านวน 25 คน เป็น
ชุมชนผู้พูดภาษาเขมรในจังหวัดสรุินทร์ โดยสัมภาษณเ์ป็นภาษาเขมรสุรินทร์ 

2.2.1) ต าบลสวาย อ าเภอเมือง จงัหวัดสุรินทร์ ได้แก่ บ้านสวาย บ้านตะเคียน บ้านตาระวี และ บ้านตารอด จ านวน 12 คน 
2.2.2) ต าบลท่าสว่าง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ได้แก่ บ้านท่าสว่าง บ้านจะแกโกน และ บ้านโคกสวาย จ านวน 8 คน 
2.2.3) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ได้แก่ บ้านตาเตยีว และ บ้านตะตึงไถง จ านวน 5 คน 
 

 
 
ภาพที่ 1 พื้นที่ส ารวจโปร่งกิ่ว 
ที่มา: https://www.google.co.th/maps 

 
ผลและอภิปรายผล  
 การกระจายตัวของโปร่งกิ่วในพื้นที่ศึกษา 

จากการลงพื้นที่ส ารวจการกระจายตัวโปร่งกิ่วในป่าท้ัง 5 พื้นที่ ได้แก่ ป่าอนุรักษ์ชุมชนบ้านตะเคียน ป่าวัดโพธิ์แสงทอง ป่าโคกตาสิน  
ป่าชุมชนยางชุม และ ป่าสกร็อม มีรายละเอียด ดังนี ้

1.1) ป่าอนุรักษ์ชุมชนบ้านตะเคียน เป็นป่าที่มีพ้ืนท่ีเชื่อมต่อกับล าน้ าชี มีลักษณะเป็นปา่บุ่ง-ป่าทาม ป่าเบญจพรรณ และ ป่าเต็งรัง 
โปร่งกิ่วในป่าอนุรักษ์ชุมชนบ้านตะเคียน ส่วนใหญ่ขึ้นเป็นกลุ่มในพ้ืนท่ีชายป่าและเส้นทางเดิน หรือพื้นที่โล่งในป่าท่ีมีแสงเข้าถึงมาก และปาน
กลาง ไม่พบในป่าทึบหรือใต้ต้นไมท้ี่มีความหนาแน่นสูง โดยบริเวณที่พบจะอยู่บริเวณป่าทามริมล าน้ าชี ป่าเบญจพรรณ รวมถึงป่าเต็งรงั สภาพ
ดินร่วนปนทรายและเป็นที่โล่ง นอกจากนีย้ังพบท่ีบริเวณหมู่บ้านและชายทุ่งนาอีกด้วย  

1.2) ป่าวัดโพธิ์แสงทอง เป็นป่าธรรมชาติตดิล าน้ าชี มีความสมบูรณร์กทึบ ลักษณะของป่าวัดโพธิ์แสงทอง มีลักษณะป่าผสมกันอยู่ 2 
ประเภท คือ ป่าบุ่ง-ทามและป่าเบญจพรรณ โปร่งกิ่วในป่าวัดโพธิ์แสงทอง ส่วนใหญ่ขึ้นเป็นกลุ่มในพื้นที่ชายป่าและเส้นทางเดินป่า หรือพื้นที่โล่ง
ในป่าท่ีมีแสงเข้าถึงมาก และปานกลาง ไม่พบในป่าทึบหรือใตต้้นไมท้ี่มีความหนาแน่นสูง โดยบรเิวณที่พบจะอยู่บริเวณป่าบุ่ง-ป่าทามรมิล าน้ าชี 
ส่วนบริเวณป่าเบญจพรรณเป็นพ้ืนท่ีป่าสมบูรณ์และรกทึบแสงส่องเข้าไปถึงน้อย ท าให้ไม่พบโปร่งกิ่วในพื้นที่กลางป่า แต่พบมากในบรเิวณชาย
ป่าหรือพื้นที่รอบนอกป่า ขึ้นกระจายเป็นกลุม่ ๆ  ตลอดแนวชายป่า สภาพดินร่วนปนทรายและเป็นท่ีโลง่ รวมถึงพบในบริเวณพื้นท่ีภายในวัดและ
โดยรอบวดัโพธ์ิแสงทอง ท้ังนี้ยังพบที่บริเวณหมู่บ้านและชายทุ่งนาดว้ย  

1.3) ป่าโคกตาสิน มีลักษณะป่าคล้ายกับป่าอนุรักษ์ชุมชนบ้านตะเคียน และป่าวัดโพธิ์แสงทอง เป็นป่าที่อยู่ติดกับล าน้ าชี มีความ
สมบูรณ์รกทึบ ลักษณะป่าผสมกันอยู่ 3 ประเภท คือ ป่าบุ่ง-ทาม ป่าเบญจพรรณ และ ป่าเต็งรัง เช่นเดียวกันกับป่าอนุรักษ์ชุมชนบ้านตะเคียน 
ดังนั้นลักษณะการกระจายตัวของต้นโปร่งกิ่วในป่าโคกตาสินจึงเหมอืนกับท้ัง 2 ป่า เนื่องจากเป็นป่าท่ีมีพื้นท่ีเชื่อมต่อกันล าน้ าชีเช่นเดียวกัน 
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1.4) ป่าชุมชนยางชุม เป็นป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรัง ชุมชนมีการตั้งกลุ่มอนุรักษ์เพื่อดูแลรักษาป่าให้คงอยู่ ป่ายางชุมจึงเป็นป่าท่ีมี
ความสมบรูณ์ เป็นป่าค่อนข้างรกทึบ มีพรรณไม้ป่าขึ้นอยู่หนาแน่น จึงพบต้นโปร่งกิ่วขึ้นเป็นกลุม่บรเิวณชายป่าเป็นส่วนใหญ่ และพบบรเิวณรมิ
ทางเดินกับบริเวณที่โล่งกลางป่าท่ีเป็นดินทรายหรือร่วนปนทราย ซึ่งบริเวณนั้นจะมีแสงส่องถึง ไม่พบในป่าทึบหรือใต้ต้นไม้ที่มีความหนาแน่นสูง 
นอกจากน้ียังพบในบริเวณชายป่าเช่ือมไปยังชายทุ่งและคันนาด้วย 

1.5) ป่าสกร็อม เป็นป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรังท่ีค่อนข้างสมบรูณ์ เนื่องจากเป็นป่าท่ีมีพื้นท่ีตดิกบัอ่างเก็บน้ าห้วยเสนง ซึ่งเป็นอ่าง
เก็บน้ าท่ีส าคญัของจังหวัดสุรินทร ์ และเป็นส่วนพ้ืนท่ีส านักสงฆ์โคกกะเพอ ที่มีการอนุรักษ์ป้องกันการบุกรุกป่าท าให้ระบบนิเวศป่ามีความ
สมบูรณ์ มีความหลากหลายของพรรณไม้ โปร่งกิ่วในป่าสกร็อม ส่วนใหญ่ขึ้นเป็นกลุม่ในพ้ืนท่ีชายป่าที่ติดทุ่งนา พื้นที่ชายป่าติดบรเิวณส านักสงฆ์ 
เส้นทางเดินป่า หรือพื้นทีโ่ล่งในป่าที่มีแสงเข้าถึงมากและปานกลางเช่นเดียวกับป่าอื่น ๆ  
 ดังนั้นการกระจายตัวของโปร่งกิ่วในพ้ืนท่ีศึกษาป่าจังหวัดสุรินทร์ ส่วนใหญ่จะพบขึ้นเป็นกลุ่มในพื้นที่ชายป่าและเส้นทางเดิน หรือ
พื้นที่โล่งในป่าท่ีมีแสงเข้าถึงมากและปานกลาง ไม่พบในป่าทึบหรอืใต้ต้นไม้ที่มคีวามหนาแน่นสูงแสงเข้าไม่ถึง สภาพดินเป็นดินร่วนปนทราย 
หรือดินทราย ซึ่งสอดคล้องกับกลุม่งานพฤกษศาสตร์ปา่ไม้ (2561) ได้ส ารวจพบโปร่งกิ่วตามที่โล่งแจง้ หรือชายป่าเบญจพรรณ และปา่บุ่ง-ป่า
ทาม และคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลัยอุบลราชธานี (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่า พบโปร่งกิ่วในป่าเบญจพรรณ พบทั่วไปในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 
โดยลักษณะดินที่พบส่วนใหญเ่ป็นดินทรายหรือดินร่วนปนทราย ซึ่งสอดคล้องกับ (อรนุช ทาบทอง, 2552) อธิบายว่า โปร่งกิ่วชอบสภาพของดิน
ทราย จึงพบขึ้นอยู่ในดินทรายของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงใต้ นอกจากน้ียังพบในภาคตะวันตกเฉียงใต้อีก
แห่งหนึ่ง ที่อ าเภอเมือง จังหวัดประจวบครีีขันธ์ซึ่งเป็นพื้นที่ดินทรายเช่นกัน ต้นโปร่งกิ่วส่วนใหญ่ขึ้นเป็นกลุ่ม ๆ เกดิจากการงอกของเมล็ดและ
การแตกต้นใหม่จากรากต้นแม่ การกระจายตัวเกดิจากนกและสตัว์ปา่มากินผลสุกแล้วไปถ่ายมูลหรือคายเมล็ดออกมา ท าให้เกิดการกระจายตัว
หลายพื้นท่ีซึ่งท าให้พบบริเวณชายทุ่งนา ป่าละเมาะ หรือพ้ืนท่ีที่สภาพแวดล้อมเหมาะสมในชุมชนอีกด้วย รวมทั้งการน าผลของโปร่งกิ่งไปเป็น
อาหารในชุมชนและมีการหว่านเมล็ดหรือเพาะเมลด็ปลูกท าให้พบโปร่งกิ่วในพ้ืนท่ีชุมชนด้วยเช่นกัน 
 

 
                              (ก                                      (ข)                     (ค) 
 
ภาพที่ 2 ลักษณะการกระจายตัวของโปร่งกิ่วบริเวณป่าจังหวัดสรุินทร์: (ก)-(ค) โปร่งกิ่วที่ข้ึนเป็นกลุ่มในป่าบริเวณที่แสงส่องถึง 
 

 
  (ก)    (ข)       (ค)        (ง) 
 
ภาพที่ 3 ลักษณะการกระจายตัวของโปร่งกิ่วบริเวณป่าจังหวัดสรุินทร์: (ก)-(ง) โปร่งกิ่วที่ข้ึนบริเวณชายป่าและริมทางเดิน 
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  (ก)   (ข)    (ค)   (ง) 

 
  (จ)   (ฉ)        (ช)     (ซ) 
 
ภาพที่ 4 ลักษณะของโปร่งกิ่วบริเวณป่าจังหวัดสุรินทร์: (ก)-(ข) ทรงพุ่มขนาดเล็ก; (ค)-(ง) ทรงพุ่มขนาดใหญ่ และ (จ)-(ซ) ลักษณะล าต้น 
 

 
(ก)    (ข)       (ค) 

 
ภาพที่ 5 ลักษณะของโปร่งกิ่วบริเวณป่าจังหวัดสุรินทร์: (ก) ลักษณะการแตกใบ; (ข) ใบอ่อน และ (ค) ใบแก ่
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  (ก)     (ข)          (ค)            (ง) 

 
  (จ)   (ฉ)          (ช)     (ซ) 

 
ภาพที่ 6 ลักษณะของโปร่งกิ่วบริเวณป่าจังหวัดสุรินทร์: (ก)-(ง) ดอก; (จ)-(ฉ) ผลอ่อน และ (ช)-(ซ) ผลสุก 
 

 
(ก)     (ข)      (ค)      (ง) 

 
ภาพที่ 7 ลักษณะของโปร่งกิ่วในพื้นที่ชุมชน: (ก) ทรงพุ่ม; (ข) ใบ; (ค) ดอก และ (ง) ผล 
 
 ประเภทของการใช้ประโยชน์โปร่งกิ่วของชุมชนจังหวัดสุรินทร์ 
     จากการสมัภาษณ์และเก็บข้อมลูการใช้ประโยชน์โปร่งกิ่วของชุมชนจังหวัดสุรินทร์ 3 ต าบล 9 ชุมชน จ าแนกประเภทการใช้ประโยชน์
โปร่งกิ่ว 4 ประเภท ดังนี ้(ภาพท่ี 6) 

2.1) การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร (ร้อยละ 100) พบมากที่สุด และพบการใช้ประโยชน์ด้านนี้ทั้ง 9 ชุมชน โดยชุมชนน าผลสุกมา
รับประทานสด และผลสุกยังเป็นอาหารของนกและสัตว์ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ (กลุ่มงานพฤกษศาสตร์ป่าไม,้ 2561) ที่กล่าวว่า ผลสุกสแีดงของ
โปร่งกิ่ว มีรสหวานอมเปรี้ยว กินเป็นผลไม้ โดย (อรนุช ทาบทอง, 2552) กล่าวถึงต้นโปร่งกิ่วว่าเป็นพรรณไมเ้รียกนก ในส่วนของราก พบว่า
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ชุมชนต าบลสวายน าส่วนของรากโปร่งกิ่ว มาท าแป้งส่าเหล้า วิธีการน าไปต้มแล้วตากน ามาท าให้เป็นแป้ง แล้วเอาแป้งมาเป็นส่วนผสมของแป้ง
เหล้าหรือส่าเหล้า ซึ่งมีความแตกตา่งจากการใช้ประโยชน์ของชุมชนอื่น ๆ 

2.2) การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร (ร้อยละ 60) พบรองลงมา โดยชุมชนน าล าต้นของโปร่งกิ่วผสมกับล าต้นกันแสงต้มน้ าดื่มแก้ปวด
เมื่อยเคล็ดขัดยอก บ ารุงร่ายกาย และน าทุกส่วนของต้นโปร่งกิ่วไปตม้ให้สตรีมีบุตรที่อยู่ไฟรับประทาน เพื่อบ ารุงเลือด  บ ารุงกระษัยเส้น และ
เป็นยาระบายลม สอดคล้องกับคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (ม.ป.ป.) ที่กล่าวว่าในต าราอีสาน น าล าต้นโปร่งกิ่วผสมล าต้นพีพ่าย 
และล าต้นกันแสง ต้มน้ าดื่ม แก้ปวดเมื่อย เคลด็ขัดยอก เช่นเดียวกับ ต ารายาสมุนไพรพื้นบ้านป่าชุมชนโนนใหญ่ น ารากโปร่งกิ่วไปตม้ บ ารุง
ก าลัง (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดศรสีะเกษ, 2557) 

2.3) การใช้ประโยชน์ ด้านเครื่องมือ-เครื่องใช้ (ร้อยละ 52) พบการใช้ประโยชน์ดังกล่าวในพ้ืนท่ีชุมชนต าบลท่าสว่างและต าบลนอก
เมือง โดยชุมชนน ากิ่งก้านของโปร่งกิ่วขนาดปานกลางมาท าเป็นจ่อรังไหมไว้เลีย้งตัวไหม ส่วนโปร่งกิว่ท่ีมีล าต้นขนาดใหญ่น ากิ่งก้านมาท าค้าง
ปลูกผัก เช่น แตงกวา ถั่วฝักยาว ฟัก และ บวบ เป็นต้น การใช้ประโยชน์ของล าต้น ชุมชนจะตัดล าต้นหรือก่ิงของโปร่งกิ่วที่ล าตั้งตรงมีขนาด
พอเหมาะมาท าเป็นไม้ขัดถูขี้ไคลเวลาอาบน้ า ซึ่งเป็นภมูิปัญญาชาวบ้านของชุมชนจังหวัดสุรินทร ์

2.4) การใช้ประโยชน์ด้านความเช่ือ-พิธีกรรม (ร้อยละ 36) พบเฉพาะชุมชนต าบลท่าสว่าง โดยน าใบโปร่งกิ่วมาประกอบการท า
พิธีกรรม “โจมครู” (โจมกรู-เขมรสุรินทร์) น าส่วนของใบแก่มาม้วนเหมือนม้วนใบพลูมดัด้วยเส้นด้ายสีขาวจ านวน 9 ใบ น ามาใส่ข้างในโจมคร ู
(ภาพท่ี 9) เป็นความเชื่อของชุมชนผู้พูดภาษาเขมรจังหวัดสุรินทร ์ ในการถวายโจมครูก าเนิดส าหรบัเรียกขวัญและรักษาเด็กแรกเกิดหรือผู้ที่ไม่
สบาย  ประกอบด้วยท่อนต้นโมกมัน ใบตาลโตนด ตัดแต่ง 3 ใบ ตัดซีกไมไ้ผเ่ป็นท่อนประมาณ 5 เซนติเมตร จ านวนเท่าอายุ และ ใบโปร่งกิ่ว
ม้วน 9 ใบ ซึ่งเป็นความเช่ือ-พิธีกรรมของชุมชนผู้พูดภาษาเขมรจังหวัดสุรินทร ์

 

 
 
ภาพที่ 8 แผนภูมิแสดงประเภทการใช้ประโยชน์โปร่งกิ่วของชุมชนจังหวัดสุรินทร ์
 

 
 
ภาพที่ 9 พิธีกรรมโจมครูน าใบโปร่งกิ่วม้วนมัดด้วยเส้นด้ายสีขาวจ านวน 9 ใบและใส่เข้าไปข้างในโจมครู  
ที่มา: สมชญา ศรีธรรม และคณะ (2564) 
 

อาหาร สมุนไพร
เครื่องมือ 
เครื่องใช้

ความเชื่อ 
พิธีกรรม

ร้อยละ 100 60 52 36
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 ค่าดัชนีการใช้ประโยชน์ (Use value; UV) ของโปร่งกิ่ว 
 การวิเคราะห์ค่าดัชนีการใช้ประโยชน์ของโปร่งกิ่ว 4 ประเภท พบว่าชุมชนจังหวัดสุรินทร์ น าไปใช้ประโยชน์ด้านอาหารมากทีสุ่ด 
(1.00) รองลงมา คือ การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร (0.75) การใช้ประโยชน์ดา้นเครื่องมือ-เครื่องใช้ (0.65) และการใช้ประโยชน์ด้านความเชื่อ-
พิธีกรรมของชุมชน (0.45) ตามล าดับ ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ค่าดัชนีการใช้ประโยชน์ของโปร่งกิ่ว 

ล าดับที ่ ประเภทการใช้ประโยชน ์ Use report (Ur) UV 
1 ด้านอาหาร 25 1.00 
2 ด้านสมุนไพร 15 0.75 
3 เครื่องมือ-เครื่องใช้ 13 0.65 
4 ความเชื่อ-พิธีกรรม 9 0.45 

 
 นอกจากการใช้ประโยชน์ท้ัง 4 ประเภทดังกล่าวแล้วนั้น พบว่าโปร่งกิ่วยังสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนเนื่องจากเป็นผลไม้ป่าอสีานตาม
ฤดูกาล จึงพบว่ามีการน าผลสุกโปร่งกิ่วมาวางจ าหน่ายตามตลาดขายของป่า และพบว่าโปร่งกิ่วยังน ามาใช้เป็นไม้ประดบัหรือน ามาจัดภูมิทัศน์
โดยน ามาใช้เป็นไม้ปดิกั้นและกรองหรือน ามาปลูกเพื่อโชว์ความเด่นของผลสุกสีแดงสด (สมชญา ศรีธรรม และ วสา วงศ์สุขแสวง, 2563) และ
จากการวิจัยการรวบรวมและปลูกพืชท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์เพื่องานภูมิทัศน์ (สมชญา ศรีธรรม และ จนิตนา รุ่งเรือง, 2558) พบว่า การน าโปร่ง
กิ่งมาปลูกเป็นไม้ประดับมีความเหมาะสมในงานภูมิทัศน์ดี เนื่องจากโปร่งกิ่วเป็นพันธุ์ไม้ทีโ่รคและแมลงรบกวนน้อย ทนต่อสภาพแวดล้อมได้ด ี
การเจรญิเติบโตในภาชนะปลูกและดินผสมปลูกดีมาก ออกดอกและออกผลดก ขนาดผลใหญ่กว่าต้นในป่าธรรมชาติ เป็นไม้พุ่มมีผลกินได้ แตก
กิ่งก้านเยอะ ปลายกิ่งย้อยทรงพุ่มสวย เหมาะส าหรับปลูกเป็นกลุ่มหรือเดี่ยวในสวนปา่สวนรมิน้ าหรือสวนน้ าตกหรือปลูกเป็นไม้ผลส าหรับ
รับประทาน 
 
สรุปผล  

การศึกษาการกระจายตัวของโปร่งกิ่วและการน าไปใช้ประโยชน์ของชุมชนในเขตอีสานตอนล่าง: กรณศีึกษาจังหวัดสุรินทร์ โดยส ารวจ
การกระจายตัวของโปร่งกิ่วในป่า 5 พื้นที่ ได้แก่ ป่าอนุรักษ์ชุมชนบ้านตะเคยีน ป่าวัดโพธิ์แสงทอง ป่าโคกตาสิน  ป่าชุมชนยางชุม และ ป่าสกร็
อม และศึกษาข้อมลูด้านการน ามาใช้ประโยชน์ของท้องถิ่นในเขตจังหวัดสุรินทร์ โดยการสัมภาษณ์ชุมชนผู้พูดภาษาเขมรในพื้นที่ 3 ต าบล ได้แก ่
ต าบลสวาย ต าบลท่าสว่าง และต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสรุินทร์ พบการกระจายตัวของโปร่งกิว่บริเวณป่าบุ่ง-ป่าทามริมล าน้ าชี ป่าเบญจ
พรรณ รวมถึงป่าเต็งรัง สภาพดินรว่นปนทรายและเป็นท่ีโล่ง รวมทั้งพบบริเวณชายทุ่งและพื้นท่ีชุมชน การกระจายตัวของโปร่งกิ่วในป่าท้ัง 5 ป่า 
ส่วนใหญ่ขึ้นเป็นกลุ่มในพ้ืนท่ีชายป่าและเส้นทางเดิน หรือพ้ืนท่ีโล่งในป่าท่ีมีแสงเข้าถึงมากและปานกลาง ไม่พบในป่าทึบหรือใต้ต้นไม้ที่มีความ
หนาแน่นสูง มีการกระจายตัวเป็นกลุ่มๆ ซึ่งเกิดจากนกกินและสัตวป์่ากินผลแล้วไปถ่ายหรือคายเมล็ดออก รวมทั้งการน าผลของโปร่งกิง่ไปเป็น
อาหารในชุมชนแล้วน าเมล็ดไปหวา่นหรือเพาะเมลด็ ท าให้เกดิการกระจายตัวหลายพื้นท่ี โปร่งกิว่มีความสมบูรณ์ มีทรงพุ่มสวยงามตาม
ธรรมชาติ มีการออกดอกออกผล ขยายพันธุ์โดยเมลด็และการแตกจากรากต้นแม่ การใช้ประโยชน์โปร่งกิ่วของชุมชนผู้พูดภาษาเขมรจังหวัด
สุรินทร์แบ่งได้ 4 ประเภท ได้แก่ การใช้ประโยชน์ดา้นอาหาร พบมากท่ีสุด ร้อยละ 100 (UV 1.00) รองลงมา คือ สมุนไพร ร้อยละ 60 (UV 
0.75)  เครื่องมือ-เครื่องใช้ ร้อยละ 52 (UV 0.65)  และความเชื่อ-พิธีกรรม ร้อยละ 36 (UV 0.45) ตามล าดับ และพบการใช้ประโยชน์ตามภมูิ
ปัญญาท้องถิ่นที่มีความเฉพาะของจังหวัดสุรินทร์ ได้แก่ ยาสมุนไพรที่ต้มจากทุกส่วนของโปร่งกิ่วส าหรบัสตรีอยู่ไฟ บ ารุงเลือด บ ารุงกระษัยเส้น 
และเป็นยาระบายลม การท าแป้งส่าเหล้าจากรากโปร่งกิ่ว การน ากิ่งก้านของโปร่งกิ่วมาท าเป็นจ่อรังไหมเลี้ยงตัวไหม ท าค้างปลูกผัก และการน า
ใบโปร่งกิ่วมาประกอบพิธีกรรมโจมครูส าหรับเรียกขวัญและรักษาเดก็แรกเกิดหรือผู้ที่ไม่สบาย ซึ่งเป็นความเชื่อและพิธีกรรมของชุมชนผู้พูด
ภาษาเขมรจังหวัดสรุินทร์ นอกจากนี้โปร่งกิว่ยังเป็นหนึ่งในผลไม้ป่าท้องถิ่นตามฤดูกาลของภาคอสีานซึ่งพบว่าในตลาดขายของป่า พบการน าผล
สุกโปร่งกิ่วมาจ าหน่าย และพบในเขตชุมชนบางพื้นที่น ามาปลูกเป็นผลไม้เพื่อรับประทานผล แต่ชุมชนไม่เห็นความส าคัญเท่าใดนักและไม่ค่อยมี
การกล่าวถึงการน ามาใช้ประโยชน์จากชุมชนในท้องถิ่น ซึ่งในพื้นที่จังหวัดสุรินทร์และภาคอสีานตอนล่างนั้นพบได้ทั่วไป จึงเป็นพืชที่มีความ
น่าสนใจและน่าศึกษาเพิ่มเติมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นพืชที่ล าต้นไม่เล็กไม่ใหญเ่กินไป โรคและแมลงรบกวนน้อย ทนต่อสภาพแวดล้อมไดด้ี มี
ผลผลติออกมาทุกปี เพียงพอต่อการน าไปศึกษาได้ทุกช้ินส่วน จึงควรมีการศึกษาด้านการใช้ประโยชน์ให้มากขึ้น รวมถึงการศึกษาเชงิลึกจาก
หลากหลายสาขาเพื่อต่อยอดและพัฒนาเป็นองค์ความรู้ใหมสู่่การน าไปใช้ประโยชน์รูปแบบใหม่ ที่ส่งผลให้พืชท้องถิ่นที่เป็นผลไม้ปา่ดั้งเดิมมี
คุณประโยชน์และได้รับการยกระดับสูส่ากลมากขึ้นน้ันเอง 
 



Science, Technology, and Social Sciences Procedia, 2022; 2022(4): rspg025                                                               Page 9 of 9 

 

ข้อเสนอแนะ 
ควรสนับสนุนให้มีการศึกษาและวจิัย รวมทั้งด้านน าโปร่งกิ่วมาใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการอย่างกว้างขวางและหลากหลายมากข้ึนและ

ส่งเสริมการรรวบรวมองค์ความรู้และภมูิปัญญาเดมิของชุมชนเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของโปร่งกิ่วในชุมชนอื่น ๆ และบันทึกเป็นเอกสารองค์
ความรู้ รวมทั้งเผยแพร่ข้อมลูเพื่อเป็นประโยชน์ต่อไป 
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