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บทคัดย่อ 

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของมันป่าหรือพืชวงศ์กลอย (Dioscoreaceae) ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ท าการส ารวจ
จ าแนกชนิดของมันป่า โดยพบ 13 ชนิด ได้แก ่กลอย (D. hispida Dennst.) มันกะทาด (D. wallichii Hook.f.)  กลิ้งกลางดง (D. bulbifera 
L.) มันดง (D. glabra Roxb.) มันแดงดง (D. brevipetiolata Prain & Burkill) มันเทียน (D. filiformis Blume) มันแซง (D. oryzetorum 
Prain & Burkill) มันเลือด (D. alata L.) ยั้ง (D. birmanica Prain & Burkill) มันหนอน (D. arachidna Prain & Burkill) มันหนอนใบเกลี้ยง 
(D. craibiana Prain & Burkill) มันมือเสือ (D. esculenta (Lour.) Burkill) และมันคันขาว (D. pentaphylla L.) มีการกระจายพันธุ์ตั้งแต่
พื้นที่ราบไปถึงพื้นที่ความสูงที่ระดบั 1,600 เมตรจากระดับน้ าทะเล มีการใช้ประโยชน์จาก 7 ชนิด โดยแบ่งเป็นการใช้ประโยชน์ทางอาหาร 5 
ชนิด ได้แก่ กลอย มันเลือด มันแซง มันมือเสือ และมันคันขาว และมกีารใช้ประโยชน์ทางเภสัชกรรม 2 ชนิด ได้แก่ กลิ้งกลางดงและยั้ง มันป่า
ส่วนใหญ่มีคณุค่าทางโภชนาการสงู ส าหรับมันป่าท่ีมีหัวขนาดใหญ่ เช่น มันเลือด มันพร้าว ใช้ท าอาหารคาวและของหวาน โดยบวดหรือนึ่งกับ
แป้งข้าวเจ้า อีกชนิดคือ กลอย นิยมใช้ผสมในขนมหรือใช้เป็นแป้งท าอาหาร ส าหรับมันปา่ชนิดที่มีหัวขนาดเล็ก เช่น มันมือเสือ มันแซง นิยมใส่
ในแกงเลียงและนึ่งใส่น้ าตาลเป็นของหวาน และมันคันขาวใช้หัวอากาศมาบรโิภค ในส่วนของมันป่าชนิดที่น่าสนใจ ได้แก่ มันแซง หัวทรงกลม 
เนื้อสีขาว ล าต้นไม่มหีนาม สามารถทยอยเก็บเกี่ยวได้ ทนต่อน้ าท่วมระยะสั้น ปลูกและดูแลรักษาง่าย แมลงศัตรูพืชมีน้อย เริม่มีการน ามาปลูก
ในระบบเกษตรกรรม ในส่วนของกลอยนิยมใช้บริโภคแตม่ีสารพิษในหัวต้องผ่านกระบวนการลา้งสารพิษให้สะอาดก่อน จึงน าไปบริโภคได้ ซึ่ง
กลอยและมันมือเสือบางพันธุ์ท่ีมีหนามแหลมจะปลูกไว้ห่างจากท่ีอยูอ่าศัย หรือป่าชุมชน หรือในสภาพธรรมชาติ พืชสกุลมันป่าเป็นพืชที่ควร
อนุรักษ์ ส่งเสริมความรู้การใช้ประโยชน์ เป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศไทยได้อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
ค าส าคัญ ความหลากหลายทางชีวภาพ, มันป่า, ความมั่นคงทางอาหาร 

 
Abstract 

Study on biodiversity of Wild Yam (Dioscoreaceae) in lower north Thailand was conducted. The exploration and 
identification of this family were found that there were 13 species of Dioscoreaceae including D. hispida Dennst., D. 
wallichii Hook.f., D. bulbifera L., D. glabra Roxb., D. brevipetiolata Prain & Burkill, D. filiformis Blume, D. oryzetorum Prain 
& Burkill, D. alata L., D. birmanica Prain & Burkill, D. arachid na Prain & Burkill, D. craibiana Prain & Burkill, D. esculenta 
(Lour.) Burkill and D. pentaphylla L..The distribution of these species were found from flat plateau to the high land area 
at 1,600 meter above sea level. Seven species were potential for usefulness. Five species including D. hispida Dennst.,   
D. alata L., D. oryzetorum Prain & Burkill, D. esculenta (Lour.) Burkill and D. pentaphylla L. were used as food. Two 
species including D. bulbifera L. and D. birmanica Prain & Burkill were used as pharmaceutical application. High nutritional 
value was found in most Dioscoreaceae while D. alata L. which were large tuber were able to use for dish and dessert 
D. hispida Dennst. was usually mixed in dessert ingredient and procened for food powder. D. esculenta (Lour.) Burkill and 
D. oryzetorum Prain & Burkill were popular ingredient in spicy mixed vegetable soup and steamed as dessert. Aerial tuber 
(D. pentaphylla L.) was able to consumer, D. oryzetorum Prain & Burkill which had circular shape tuber and white flesh 
                                                           
†การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงาน ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 10 (ระหว่างวันที่ 20 - 22 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์) 
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and spike less stem, abilities harvest planning, resistant to water flooding, easy cultivation and maintenance and very few 
insect destroying, was interested and initially cultivated in agricultural system. Toxic substance in D. hispida Dennst. must 
eradicated before using for consumption. D. hispida Dennst. and viriety of D. esculenta (Lour.) Burkill (Spiking-stem) were 
cultivated far from home or in community forest. Therefore, genera of family Dioscoreaceae should be. Conserved and 
promoted to knowledge, and application for security based on Biodiversity for future sustainability of natural resources 
conservation of Thailand. 
Keywords: Biodiversity, Wild yam (dioscoreaceae), Food security 
 
บทน า 

ประเทศไทยนั้นอยูใ่นเขตอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉยีงใต้และตะวันออกเฉียงเหนือ มคีวามหลากหลายของระบบนิเวศน์ของป่า
หลายประเภท มพีรรณพืชหลากหลายชนิดเป็นจ านวนมาก โดยในปัจจุบันพ้ืนท่ีป่ามีจ านวนลดลงจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์ล้วนท า
ใหพ้รรณพืชทีม่ีการใช้ประโยชน์มนี้อยหรือถูกท าลายลง การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพมันป่าเป็นส ารวจและศึกษาการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรพืชที่มีในท้องถิ่น ตามพระราชด าริของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ซึ่งทรงมีพระราชด าริและ
ด าเนินงานหลายอย่างที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ธรรมชาติ เช่น โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพชือันเนื่องมาจากพระราชด าริและการจัดตั้ง 
ธนาคารพืชพรรณ ทรงสนับสนุนให้มีการรวบรวมพันธุ์พืชเฉพาะถิ่น พืชหายากและใกล้สญูพันธ์ุ ตลอดจนประโยชน์ของพืชชนิดต่าง ๆ การท า
เกษตรกรรม การแผ้วถางเพื่อปลกูพืชและภัยจากธรรมชาติ ล้วนแต่ท าใหพ้ื้นที่ป่าแหล่งอาศัยมีจ านวนลดลง การศึกษาความหลากหลายทาง
ชีวภาพของชนิดมันป่าและการน ามาใช้ประโยชน์เป็นแนวทางหนึ่งทีจ่ะช่วยในการอนุรักษ์ทรัพยากรพชืดังกล่าว 

มันป่าหรือพืชวงศ์กลอย (Dioscoreaceae) อยู่ในสกลุ Dioscorea วงศ์ Dioscoreaceae ลักษณะล าต้นเลื้อยพัน ใบเลี้ยงเดี่ยว ดอก
แยกเพศต่างต้น ทั่วโลกมจี านวนประมาณ 350-440 ชนิด (Caddick et al., 2002; เกศริน มณีนูน, 2556) มีการน าไปใช้ประโยชน์ทั้งเป็นพืช
อาหารและพืชสมุนไพร โดยชนิดทีร่ับประทานเป็นอาหารได้ทั่วโลกมรีายงานประมาณ 60 ชนิด (Martin, 1974; เกศริน มณีนูน, 2556) ส าหรับ
ในประเทศไทย Wilkin and Thapyai, (2009) รายงานว่าพบพืชวงศ์กลอย สกุล Dioscorea จ านวน 42 ชนิด และมีชนิดที่รับประทานได้ 22 
ชนิด โดยพบกระจายพันธุไ์ปในเขตร้อนช้ืน ทั้งในบริเวณที่ชุ่มช้ืนจนถึงพื้นที่แห้งแล้ง มีศูนย์กลางการกระจายพันธุ์อยู่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
มีเพียงบางชนิดเท่านั้นที่มีการแพรพ่ันธุถ์ึงเขตอบอุ่นและเขตหนาว นอกจากนี้ยังมีมันป่าชนิดที่หายาก คือ มันหนอน (D. arachidna Prain & 
Burkill) ซึ่งมีจ านวนน้อยในธรรมชาติ และเป็นพืชที่พบได้ในเฉพาะถิ่น (เชิดศักดิ์ ทัพใหญ่ และคณะ, 2555) พืชวงศก์ลอยในประเทศไทย พบ
กระจาย ตั้งแต่ป่าดิบช้ืน ป่าดิบเขา ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง พื้นที่รกร้าง พื้นเปิดโล่งจากกิจกรรมของมนุษย์ ไปจนถึงบริเวณชายฝั่งทะเลหรือ
ลานหินท่ีแห้งแล้ง (Wilkin & Thapyai, 2009) ส าหรับมันป่าที่คนไทยนิยมน ามารับประทาน ได้แก่ กลอย (D. hispida Dennst.) มันออ้นหรือ
มันมือเสือ (D. esculenta (Lour.) Burkill) และมันเลือดหรือมันเสา (D. alata L.) เป็นต้น (เชิดศักดิ,์ 2555) แต่ส าหรับกลอยจะต้องน าไปล้าง
สารพิษในหัวก่อน โดยหั่นเป็นช้ินบาง ๆ น าไปแช่น้ าไหลผ่าน หรือตม้ในน้ าเกลือโดยเปลี่ยนน้ าหลายครั้ง (Flach and Rumawas, 1996) มันป่า
ที่บริโภคส่วนใหญ่มคีุณค่าทางโภชนาการสูง เป็นอาหารเพื่อสุขภาพ เช่น มันเลือด ซึ่งมคีาร์โบไฮเดรต โปรตีน แคลเซียม แมกนีเซียม 
โพแทสเซียม สารแอนโทไซยานิน และแคโรทีนอยด์ (รงรอง, 2560) ในส่วนของการจ าแนกชนิดท าได้โดยอาศยัลักษณะการเลื้อยพันของล าต้น 
ลักษณะของล าต้น ใบ ช่อดอก ผล และเมล็ด (เชิดศักดิ์, 2560) 
 

วิธีด าเนินงานวิจัย 
1) ส ารวจหามันป่าโดยการก าหนดพื้นท่ีใช้วิธีส ารวจแบบ point-centered quarter method โดยท าการก าหนดเส้นทางระหว่าง

แนวส ารวจเท่ากับ 50 เมตร และก าหนดระยะทางระหว่างจุดสุ่ม แต่ละจดุเท่ากับ 50 เมตร 
2) เก็บตัวอย่างชนิดมันป่าที่พบ ก าหนดหมายเลขประจ าตัวอย่าง พร้อมทั้งถ่ายภาพส่วนต่าง ๆ ของพชืที่พบ  โดยเฉพาะหัวใต้ดิน หัว

ในอากาศ ใบ ดอก และเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์ สอบถามจากเกษตรกรและคนในท้องถิ่นร่วมกับการสืบค้นจากเอกสาร/ผู้เชี่ยวชาญ ส ารวจใน
เขตพื้นทีภ่าคเหนือตอนล่าง ได้แก ่จังหวัดพิษณุโลก พิจติร เพชรบรูณ์ ก าแพงเพชร ตาก นครสวรรค์ สุโขทัย อุทัยธานี และอตุรดติถ์ 
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ผลและอภิปรายผล 
 
ตารางที่ 1 ชนิดของมันป่าที่พบในเขตภาคเหนือตอนลา่ง 
 

ล าดับที ่ ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ แหล่งที่พบ 

1 กลอย กลอยข้าวเจา้ กลอยข้าวเหนียว D. hispida Dennst. พื้นที่ลุ่มต่ า ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง 

2 มันกะทาด เกรอะ D. wallichii Hook.f. ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดบิแล้ง 

3 กลิ้งกลางดง ว่านพระฉิม มันห าเปา้ D. bulbifera L. พบได้ทั่วไป 

4 มันดง มันนางนอน มันตามราก D. glabra Roxb. ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดบิแล้ง 

5 มันแดงดง มันนก มันเทียน D. brevipetiolata Prain & Burkill ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดบิแล้ง 

6 มันนก มันเทียน ผักแมวแดง D. filiformis Blume ป่าเบญจพรรณ ป่าดิบเขา 

7 มันพาด มันแซง D. oryzetorum Prain & Burkill พื้นที่ลุ่มต่ า นาข้าว 

8 
มันเลือด มันจาวมะพร้าว มันเสา มัน
ตีนหม ี

D. alata L. 
ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ พื้นที่
เกษตรกรรม พื้นที่รกรา้ง 

9 ยั้ง มันจ๊วก D. birmanica Prain & Burkill พื้นที่ลุ่มต่ า พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

10 มันหนอน D. arachidna Prain & Burkill ป่าเบญจพรรณ เขาหินปูน 

11 มันหนอนใบเกลี้ยง D. craibiana Prain & Burkill ป่าเบญจพรรณ เขาหินปูน 

12 มันเพิ่ม มันมือเสือ มันกะชาก มันอ้อน D. esculenta (Lour.) Burkill นาข้าว พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 

13 มันคันขาว มันอีโม ้ D. pentaphylla L. ป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าดบิเขา 

 
มีการส ารวจพบมันป่าท้ังสิ้น 13 ชนิด (ตารางที่ 1) โดยมันป่าชนิดทีม่ีน าไปใช้ประโยชน์เป็นอาหาร ไดแ้ก ่
1) กลอย กลอยขา้วเจ้า กลอยข้าวเหนียว (D. hispida Dennst.) (ภาพที่ 1) ล าต้นเลื้อยพันในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  ล าต้นมีหนาม

แหลม มีขนละเอียดปกคลุมทั่วทุกส่วนของพืช หัวใต้ดินเกิดเป็นกลุ่ม 3-5 หัว บางครั้งพบเนื้อในหวัมีสีขาว ล าต้นสีด าเรียกกลอยข้าวเหนียว 
ส าหรับเนื้อในหัวมีสเีหลือง ล าต้นสีเขียวเรียกกลอยขา้วเจ้า ก่อนท่ีจะน าไปบริโภคจะ ต้องน าไปล้างสารพิษในหัวก่อนโดยหั่นเป็นแผ่น ๆ  น าไปแช่
ผ่านน้ าไหลผ่านเป็นระยะเวลา 5-7 วัน ซึ่งวิธีการใกล้เคียงกับรายงานของฟลัชและรุมาวาส (Flach and Rumawas, 1996; Burkill, 1951) ที่
ต้องน ากลอยมาล้างสารพิษในหัวก่อนจึงน าไปแปรรูปเป็นแป้งหรือน่ึงเพื่อท าอาหาร  

 

 
ภาพที ่1 กลอย (D. hispida Dennst. ) ใบ (1.1)  ล าต้น (1.2) หัวใต้ดิน (1.3) เนื้อในหัวกลอยข้าวเจ้า (1.4) เนื้อในหัวกลอยข้าวเหนียว (1.5) 

 
 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 
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2) มันเลือด มันเสา มันพร้าว มันตนีหมี (D. alata L.) (ภาพที่ 2) ล าต้นเลื้อยพันในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา โคนล าต้นมักมีหนามแหลม 
โดยเฉพาะมันเสา ล าต้นที่อยูสู่งขึ้นไปมีครีบตามยาว 4 ครีบ ส าหรบัมันเลือด ครบีล าต้น ล าต้น ก้านใบ และแผ่นใบเป็นสีชมพูอมแดง มันพร้าว
ล าต้นเป็นสีเขียวเป็นส่วนมาก ไมม่ีขนปกคลุม ใบเดี่ยว รูปไข่ หรอืฐานใบเว้าลึกแบบเงี่ยงลูกศร หัวใต้ดินมีความแตกต่างกันไปหลายแบบ มี
รูปร่างแบน เช่น มันเลือด มันพร้าว หรือมันเสา ที่ช่ือมาจากลักษณะของหัวท่ีแบน ยาว เนื้อภายในหัวมีสีขาว สีแดงอมม่วงจนถึงสีม่วง มนัพร้าว
และมันเลือด มีหัวในอากาศที่มีขนาดใหญ่ ส าหรับการบรโิภคจะน าหัวใต้ดินและหัวในอากาศมาปอกเปลือกและล้างยางออก ก่อนน ามาต้ม นึ่ง 
หรือบวด  

 

 
ภาพที ่2 มันเลือด (D. alata L.) ใบมันเลือด (2.1) ใบมันพร้าว (2.2) หัวอากาศ (2.3) เนื้อในหัวมันเลอืด (2.4) หัวและเนื้อในหัวมันพร้าว (2.5) 
หัวใต้ดินมันเลือด (2.6) หัวใต้ดินมนัเสา (2.7) 
 

3) มันแซง มันพาด มันนก (D. oryzetorum Prain & Burkill) (ภาพท่ี 3) ล าต้นเลื้อยพันในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา โคนล าต้นไม่มี
หนาม ล าต้นขนาดเล็ก ทุกส่วนของพืชไม่มีขนปกคลุม หัวใต้ดินทรงกลม เกิดเป็นกลุ่ม 2-3 หัว โดยหัวที่มีขนาดใหญล่ักษณะคล้ายมันฝรั่ง บริเวณ
ปลายเหง้าเรียวยาวคล้ายราก เนื้อในหัวสีขาว ใบเดี่ยวรปูรี ท าอาหารคาวได้หลากหลายชนิด เช่น แกงเผ็ด แกงเลียง หรืออาหารหวาน เช่น บวด 
ต้มใส่น้ าตาล โดยปอกเปลือกและน ามาล้างยางออกก่อน  

 

ภาพที ่3 มันแซง (D. oryzetorum Prain & Burkill) ใบ (3.1) ล าต้น (3.2) หัวใต้ดิน (3.3) เนื้อในหัว (3.4-3.5) 
 
 
 
 

2.2 2.1 2.3 2.4 

2.6 2.7 2.5 

3.1 3.2 3.3 3.4 

 

3.5 
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4) มันมือเสือ มันเพิ่ม มันกะชาก มันอ้อน (D. esculenta (Lour.) Burkill) (ภาพที่ 4) ล าต้นเลื้อยพันในทิศทางตามเข็มนาฬิกา โคน
ล าต้นมหีนามแหลม มีขนละเอยีดปกคลุมหนาแน่นทุกส่วนของพืช หัวใต้ดินเกิดเป็นกลุม่ 3-5 หัว รูปร่างทรงกลมคล้ายอุ้งเท้าสัตว์ ท าให้มีช่ือ
เรียกว่ามันมือเสือ ส าหรับบางพันธุ์ เช่น มันกะชาก จะมีรากบริเวณโคนต้นใกล้ผิวดินเป็นหนามแหลมเหมือนขวากอยู่ใกลผ้ิวดิน โดยมหีัวขนาด
ใหญ่ทรงกลมหรือทรงกระบอก เนือ้ในหัวปกติสีขาวหรือสีขาวแกมเหลือง ใบเดี่ยวรูปไข่กว้างถึงรูปกลม ฐานใบเว้า บริโภคโดยการตม้ บวด หรือ
นึ่ง โดยปอกเปลือกและน ามาล้างยางออกก่อน ส าหรับมันกะชากนยิมบริโภคโดยคลุกกับแป้งข้าวเจ้าและโรยหน้าด้วยมะพร้าวขูด 
 

 
ภาพที ่4 มันมือเสือ (D. esculenta (Lour.) Burkill) ใบ (4.1-4.2) ล าต้น (4.3) หัวใต้ดิน มันมือเสือ (4.4) หัวใต้ดินมันกะชาก (4.5-4.6) เนื้อใน
หัวมันกะชาก (4.7-4.8) 
 

5) มันคนัขาว มันอีโม้ (D. pentaphylla L.)  (ภาพที่ 5) ล าต้นเลื้อยพันในทิศทางตามเข็มนาฬิกา โคนล าต้นมีหนามแหลม มีขน
ละเอียดปกคลมุหนาแน่นทุกส่วนของพืช ทั้งล าต้น ใบ ดอก และผล หัวใต้ดินเกิดเป็นกลุ่ม 2-3 หัว รูปทรงกระบอกปลายเรียว เนื้อในหัวสีขาว 
ใบประกอบแบบน้ิวมือ มีใบย่อย 5 ใบ เกิดเรียงสลับ นิยมน าหัวในอากาศมาเผาให้สุกเพื่อบริโภค 

 

 
 
ภาพที ่5 มันคันขาว (D. pentaphylla L.) ใบ (5.1) ล าต้นและหัวอากาศ (5.2) หัวใต้ดิน (5.3)      
 

จากรายงานของเชิดศักดิ์ (2555) มันป่าที่ใช้บริโภคไดส้่วนใหญ่เปน็ชนิดเดียวกัน ส าหรับมันป่าชนิดอื่น ๆ ที่ไม่นยิมบริโภค มีการ
น ามาใช้ประโยชน์ในด้านสมุนไพร โดยใช้ในการรักษาโรคผิวหนัง รกัษาแผล แก้อักเสบ เช่น กลิ้งกลางดงหรือว่านพระฉิม (D. bulbifera L.) 
(ภาพที ่6) และยั้ง (D. birmanica Prain & Burkill ) (ภาพที ่7) ใช้ผสมเข้ากับตัวยาชนิดอื่นในการรักษาโรคมะเร็ง ในส่วนของมันป่าชนิดทีน่ิยม
ใช้เป็นเป็นอาหาร เช่น มันเลือดนกและมันพรา้ว หัวใต้ดินมีขนาดใหญ่ มีหัวอากาศ ขยายพันธ์ุได้ง่าย สามารถพบเห็นได้ทั่วไป มีการปลูกเก็บ
รักษาพันธุ์อยู่ไว้ตามหัวไร่ปลายนาหรือพ้ืนท่ีใกล้บริเวณที่อยู่อาศัย สว่นมันป่าชนิดที่หัวใต้ดินมีขนาดเลก็ เช่น มันมือเสือ มันแซง โดยเฉพาะมัน
แซงหรือมันนกพบได้น้อย ใช้ท าอาหารได้หลายแบบ รสชาตดิี ท าให้มีราคาสูงกว่ามันป่าชนิดอื่น ส าหรับมันป่าชนิดที่บริโภคได้แต่ต้องล้าง
สารพิษในหัวออกก่อน เช่น กลอย หรือพันธุ์ท่ีมีหนามแหลมใกลบ้ริเวณหัว เช่น มันกะชาก จะปลูกเก็บรักษาไว้ในป่าชุมชนหรือในสภาพ
ธรรมชาติ  

 

4.4 4.3 4.2 

4.5 4.7 4.8 4.6 

4.1 

 5.1  5.2  5.3 
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ภาพที ่6 กลิ้งกลางดง (D. bulbifera L.) ใบ (6.1) หัวใต้ดิน (6.2) หัวอากาศ (6.3) เนื้อในหัวอากาศ (6.4)                                                  
 

 
ภาพที ่7 ยั้ง (D. birmanica Prain & Burkill ) ใบ (7.1) หัวใต้ดิน (7.2) เนื้อในหัว (7.3)  
 
สรุปผล 

จากการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพมันป่าในเขตภาคเหนือตอนล่าง พบทั้งสิ้น 13 ชนิด มีการใช้ประโยชน์ทางอาหาร ได้แก ่
กลอย (D. hispida Dennst.) มันเลือด (D. alata L.) มันแซง (D. oryzetorum Prain & Burkill) มันมือเสือ (D. esculenta (Lour.) Burkill) 
และมันคันขาว (D. pentaphylla L.) มันป่าทีม่ีการน ามาใช้ประโยชน์ด้านเภสัชกรรม ได้แก่ กลิ้งกลางดง (D. bulbifera L.) และยั้ง (D. 
birmanica Prain & Burkill) ส าหรับมันป่าชนิดที่บรโิภคได้แตต่อ้งล้างสารพิษในหัวออกก่อน เช่น กลอย หากมีการศึกษากรรมวิธีการล้าง
สารพิษได้รวดเร็ว สะอาด และปลอดภัยกว่าวิธีการดั้งเดิมจะสามารถท าให้การปลูกและใช้ประโยชน์แปรรูปท าได้เต็มที่ การศึกษาวิจัยและการ
ส่งเสริมความรู้จากการใช้ประโยชน์จากพืชดังกล่าวเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพ
เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อยา่งยั่งยืนต่อไปในอนาคต  
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