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บทคัดย่อ  

จากการส ารวจและรวบรวมข้อมลูฐานทรัพยากรชีวภาพบรเิวณภายในวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี   พบ
พืชสมุนไพรที่น่าสนใจสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการท าชาที่มีฤทธิ์ยับยั้งเบาหวานและไขมันไดห้ลายชนิด ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงมีวัตถปุระสงค ์
1) ศึกษาภูมิปัญญาวิธีการท าชาจากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร 2) ศึกษาฤทธิ์การยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสและ ไลเปสในหลอด
ทดลองของชาสมุนไพรที่พัฒนาวิธีการท ามาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น  โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์หมอชาวบ้านที่เช่ียวชาญเรื่องการใช้สมนุไพรใน
การรักษาโรคและส าเร็จการศึกษาวิชาการแพทย์แผนไทย สาขาเภสัชกรรมและเวชกรรมไทย ได้รับอนุญาตให้เปดิสถานพยาบาลประเภทท่ีไม่
รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน มีลักษณะเป็นคลินิก น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาสรปุเป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ งานวิจัยนี้เลือกตัวอย่างสมุนไพรใน
วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ จ านวน 4 ชนิด ได้แก่ ก าแพงเจ็ดช้ัน รางแดง เถาวัลย์เหล็ก และพญารากด า น าไม้สมุนไพร 300 กรัมมาคั่วให้หอม 
และตม้กับน้ า 800 มิลลลิิตร และน าน้ าชาจากสมุนไพรทั้ง 4 ชนิดรวมกันในอัตราส่วน 1:1 เป็นชารวม และน าน้ าชาทั้ง 5 ชนิดไปทดสอบฤทธิ์ใน
การยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสและไลเปสด้วยวิธี Colorimetric  ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์พบว่า วิธีการท าชาตามภมูปิัญญามี
ทั้งแบบสด แบบแห้ง แบบคั่วหรือปิ้งไฟเตาถ่าน บดเป็นผง และเตมิน้ าตาลเคี่ยวให้แห้ง สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร
ที่นิยมน ามาท าเป็นชามีทั้งใบ ดอก และล าต้น กรรมวิธีการท าชาที่ได้พัฒนามาจากภูมิปญัญาคือการคั่วให้เนื้อไมส้มุนไพรมีกลิ่นหอมและตม้ให้
เดือด ผลการทดสอบฤทธิ์ในการยบัยั้งของชาสมุนไพร 5 ชนิด เรียงล าดับจากมากไปน้อย พบว่า 1) รางแดง ชารวม พญารากด า ก าแพงเจ็ดช้ัน 
และเถาวลัย์เหล็ก สามารถออกฤทธ์ิยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีเปอรเ์ซ็นต์การยับยั้งดังนี ้
72.10±12.80  64.61±17.84  55.31±18.77  42.39±21.61 และ 37.20±10.58 ตามล าดับ 2) ชารวม รางแดง ก าแพงเจ็ดช้ัน เถาวัลย์เหล็ก 
และพญารากด า สามารถออกฤทธิ์ยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์ไลเปสได้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ โดยมเีปอร์เซ็นต์การยับยั้งดังนี้ 26.45±14.47  
22.04±23.49  15.18±12.81  6.51±4.45 และ 5.33±3.21 ตามล าดับ จากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถงึความเป็นไปได้ในการน าชาสมุนไพรมาใช้
เป็นทางเลือกหนึ่งในการน าองค์ความรู้ที่ได้ไปต่อยอดพัฒนาสู่การใช้ประโยชน์จากสมุนไพรได้ 
ค าส าคัญ: ชาสมุนไพร, แอลฟา-อะไมเลส, ไลเปส, เบาหวาน, ไขมัน, ภูมิปัญญาท้องถิ่น   
 
 
 

                                                   
†การประชุมวิชาการและการน าเสนอผลงาน ชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 10 (ระหว่างวันที่ 20 - 22 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์) 
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Abstract 
From survey and data collection of biotechnology in Chai Badan Pipat College, Chai Badan, Lopburi Province, 

found interested herb using for tea production to inhibitory of diabetes hyperlipidemia. Thus, this research was to 

investigate 1) local wisdom for tea production from parts of herb. 2) inhibitory of α-amylase and lipase enzyme of herb 
tea modified method from the local wisdom by interviewing of Thai philosopher of Thai Pharmacy and Medicine who 
expert in using herb for remedy and graduated Traditional medicine program and authorize for medical clinic services 
without overnight patient. Data was summarized for qualitative data. This research chosen 4 herbs from Chai Badan Pipat 
college Salacia chinensis L., Ventilago denticulata Willd., Ventilago calyculata Tul., and Diospyros variegate Kurz for 
study. The 300 g of herb was roasted and boiled with 800 ml of water tea in ratio of 1:1. 4 kinds of herb tea and mixture 

of all herbs was investigated inhibitory activity α-amylase and lipase enzyme by colorimetric method. The result from 
the interviewing found local wisdom method for tea processing were fresh, dried, roasted, or charcoal grill herbs and it 
was grinded and simmer with sugar until it dried. This method can be applied for every part of plant including of leaf, 
flower, and stalk. The local wisdom of tea processing method applied for this research was roasted herb and boiled with 

water. The result of inhibitory activity of α-amylase and lipase enzyme of 5 herbs tea from high to low activities were 
Ventilago denticulata Willd., mixed tea, Diospyros variegate Kurz, Salacia chinensis L., and Ventilago calyculata Tul., 
respectively. It was significant differently inhibited of 72.10±12.80, 64.61±17.84, 55.31±18.77, 42.39±21.61, and 37.20±10.58 
%, respectively, and inhibitory activity of lipase of 5 herbs tea from high to low activities were mixed tea, Ventilago 
denticulata Willd., Salacia chinensis L., Ventilago calyculata Tul., and Diospyros variegate Kurz, respectively. It was 
significant differently inhibited of 26.45±14.47, 47.22±23.49, 15.18±12.81, 6.51±4.45, and 5.33±3.21 %, respectively. From 
this research, it was showed that this was possibility using of herb tea for alternative knowledge build to development. 

Keywords: Herbal tea, α-amylase, Lipase, Diabetes, Fat, Local wisdom 
 
บทน า   
 มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครได้เขา้ร่วมสนองพระราชด าริใน โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ตามพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ข้อที่ 2 ท าการวิจัย เสริมสร้างองค์
ความรู้และนวัตกรรมสู่การพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น อุตสาหกรรมขนาดย่อมและสังคม ให้เข้มแข็งอย่างยั่งยืน นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ
ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลยัในการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ศาสตร์พระราชาในพื้นที่วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ โดยด าเนินงานตามแผนแมบ่ทของ
โครงการอพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (ตุลาคม 2565 ถึง กันยายน 2569) มีกรอบการด าเนินงาน 3 กรอบ ได้แก่ กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร กรอบ
การใช้ประโยชน์ และกรอบการสร้างจิตส านึก โดยเน้นในฐานทรัพยากร 3 ฐาน คือ ทรัพยากรชีวภาพ ทรัพยากรกายภาพ และทรพัยากร
วัฒนธรรมและภมูิปัญญา วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ได้ก าหนดพนัธกิจของการเป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของท้องถิ่นไว้ ได้แก ่
ศึกษาวิจัยส่งเสริม และสืบสานโครงการอันเนื่องมาจากแนวพระราชด าริในการปฏิบตัิภารกิจของวิทยาลัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่นเป็นสถาบันการ 
ศึกษา ที่ตั้งอยูใ่นพื้นที่อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี มีพื้นท่ีดินจ านวนประมาณ 300 ไร ่ มลีักษณะเป็นรูปเกือกม้าล้อมรอบแนวเชิงเขาพลวง
เป็นเขาหินปูน ป่าเบญจพรรณ จากข้อมูลการส ารวจพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 พบว่ามีความหลากหลาย
ของพืชที่น่าสนใจหลายชนิดที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์พัฒนาท าชาสมุนไพรตามภูมิปญัญาทีม่ีสรรพคณุในการลดเบาหวานและลดไขมนั โดย
พืชสมุนไพรหลายชนิดได้ถูกน ามาใช้เป็นยาพื้นบ้านลดน้ าตาลในเลือดและคอเลสเตอรอลในหลายประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และเอเชีย
ใต้ เช่น รางแดง (Ventilago denticulata Willd.) ก าแพงเจ็ดช้ัน (Salacia chinensis L.) เป็นต้น  ซึ่งตั้งแต่อดีตที่ผ่านมาพบว่าโรคอ้วนเป็น
ปัญหาสุขภาพที่ร้ายแรงส าหรับทุกเพศทุกวัยและยังส่งเสริมให้เกดิโรคเบาหวานประเภท 2 โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง และความดัน
โลหิตสูง ดังนั้นสมุนไพรจึงถูกใช้ส าหรับการลดน้ าหนักมาแตโ่บราณ  ปัจจุบันมีงานวิจัยท่ีศึกษาฤทธิ์ของสมุนไพรที่ใช้เป็นยาพื้นบ้านด้านต่าง ๆ 
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เพิ่มมากข้ึน ในปี Kumar et al. (2020) ได้ศึกษาประสิทธิภาพในการต้านโรคอ้วนของสมุนไพรเทอืกเขาหิมาลยั 12 ชนิด พบว่า รากของ 
Saussurea lappa มีฤทธ์ิในการยับยั้งอะไมเลสและไลเปสได้ดีคือ 75.41 และ 75.75 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และจากงานวิจัยของ Srimoon 
et al. (2020) ที่ศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส แอลฟา-อะไมเลส และไลเปส ของสารสกัดใบรางแดง พบว่ารางแดง
สามารถน าไปใช้เป็นสารเติมแต่งอาหารที่มีประโยชน์ หรือพัฒนาเป็นชาสมุนไพรส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคอ้วนหรือผู้ที่อยูใ่นช่วง
ควบคุมระดับน้ าตาลและไขมันได ้ อย่างไรก็ตามยังมีพืชสมุนไพรอีกหลายชนิดจ านวนมากที่มีสรรพคุณลดเบาหวานและลดไขมันได้แต่ยังขาด
ข้อมูลยืนยันจากงานวิจยั  ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาภูมิปญัญาวิธีการท าชาที่แตกต่างกันจากส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพร จากปราชญ์
หมอชาวบ้านเพื่อน ามาพัฒนากรรมวิธีการท าชาสมุนไพร โดยคัดเลือกพืชสมุนไพรบางชนิดในวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์มาพัฒนาเป็นชา
สมุนไพร และทดสอบฤทธิ์การยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสและเอนไซมไ์ลเปส เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ต่อยอดและน าข้อมูลไปพัฒนา
ให้เกิดเป็นผลิตภณัฑ์ชุมชนและเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ  โดยในปัจจุบันมีงานวิจัยที่เป็นท่ียอมรับและแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการน า
สมุนไพรมาใช้ในการรักษาโรค ท าให้เกิดการรักษาในรูปแบบของแพทย์ทางเลือกขึ้นโดยอาศยัความรู้ในการใช้สมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบ้าน
มาวิจัยในห้องปฏิบัติการ ท าให้สามารถน าองค์ความรู้ที่ไดไ้ปต่อยอดพัฒนาสู่การน าไปใช้รักษาโรคและควบคุมความรุนแรงของโรคได้จริง  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1) ศึกษาองค์ความรู้การท าชาสมนุไพร จากปราชญห์มอชาวบ้านโดยการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) ด้วยค าถาม
ปลายเปดิ โดยการเลือกตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นการเลือกปราชญ์หมอชาวบ้านในอ าเภอชัยบาดาล จังหวัด
ลพบุรี ที่ส าเร็จการศึกษาวิชาการแพทย์แผนไทย สาขาเภสัชกรรมและเวชกรรมไทย ได้รับอนญุาตใหเ้ปิดสถานพยาบาลประเภทที่ไมร่ับผู้ป่วยไว้
ค้างคืน มีลักษณะเป็นคลินิก และมีประสบการณ์เกี่ยวพืชสมุนไพรอย่างน้อย 30 ปีขึ้นไป สังเคราะห์ข้อมูลศึกษาวิธีการท าชาสมุนไพรจากปราชญ์
หมอชาวบ้านที่ได้จากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการถ่ายทอดวิธีการท าชาสมุนไพรจากส่วนต่าง ๆ ของพืช ในรูปแบบอบรมเชิงปฏิบตัิการ ณ 
วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี  จากนั้นคัดเลือกสมุนไพรแบบมสี่วนร่วมกบัปราชญ์หมอชาวบ้านจ านวน 4 ชนิดจาก
พืชที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ีวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์และสรรพคณุของสมุนไพร น ามาพัฒนากรรมวิธีการท าชาสมุนไพร 

2) น าสมุนไพร 4 ชนิด ได้แก่ ก าแพงเจ็ดช้ัน รางแดง เถาวัลยเ์หล็ก พญารากด า มาพัฒนาเป็นชาพร้อมดื่มตามกรรมวิธีการท ามาจาก
ภูมิปัญญาที่ได้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์หมอชาวบ้าน มาคั่วให้เกดิกลิ่นหอม และน าสมุนไพร 300 กรัมต้มกับน้ าสะอาด 800 มิลลิลิตร  กรอง 
ได้น้ าชาพร้อมดื่ม และน าน้ าชาทั้ง 4 ชนิดผสมกันในอัตราส่วน 1:1 ได้เป็นชารวม (แสดงในภาพที่ 1) น าชาทั้ง 5 ชนิด มาทดสอบฤทธิ์การยับยั้ง
กิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสและ ไลเปส ด้วยวิธี Colorimetric ที่ความยาวคลื่น 540 และ 405 นาโนเมตร ตามวิธีการที่ดดัแปลงจาก 
Hemalatha et al. (2016) และ Dechakhamphu and Wongchum (2015) ตามล าดับ มีรายละเอียดดังนี ้

2.1) การวิเคราะห์ฤทธ์ิการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส  
ท าการปิเปตสารละลายแป้ง ร้อยละ 1 ใน 20 มิลลิโมลาร์ โซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 6.9 ปริมาตร 500 ไมโครลติร ใส่ตัวอย่างชา

สมุนไพร 100 ไมโครลิตร และเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส 0.5 มิลลิกรมัต่อมิลลลิิตร ใน 20 มลิลโิมลาร์ โซเดียมฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 6.9 ปริมาตร 
50 ไมโครลิตร น าไปบม่ที่อุณหภมูิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที เติมไดไนโตรซาลไิซลคิ (Dinitrosalicylic acid, DNS) 0.5 มิลลลิิตร 
น าไปต้มในน้ าเดือดเป็นเวลา 5 นาที และน ามาเติมน้ ากลั่น 5 มิลลลิติร ปิเปตใส่ในไมโครเพลท 200 ไมโครลิตร น าไปวัดด้วยเครื่อง microplate 
Reader ที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร 

2.2) การวิเคราะห์ฤทธ์ิการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไ์ลเปส 
ท าการปิเปตสารตั้งต้น p-nitrophenyl butyrate (p-NPB) 10 ไมโครลติร ปเิปตตัวอย่างน้ าชาทัง้ 5 ชนิด ได้แก่ เถาวัลยเ์หลก็ 

พญารากด า ก าแพงเจด็ชั้น รางแดง และชารวม อย่างละ 10 ไมโครลติร ท าตัวอย่างละ 3 ซ้ า เติม 1 โม ลาร์ Tris buffer pH 6.8  130 ไมโครลติร 
และเติมเอนไซมไ์ลเปส 0.5 มลิลิกรัมต่อมลิลลิิตร ปรมิาตร 10 ไมโครลิตร เขย่าเบา ๆ บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 30 นาที และ
น าไปวัดค่าการดดูกลืนแสงด้วยเครื่อง Microplate Reader ที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร 

 
 



Science, Technology, and Social Sciences Procedia, 2022; 2022(4): rspg008                                                  Page 4 of 11 

ค านวณเปอรเ์ซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ (% inhibition) ดังสมการที่ 1             

     
100% x

blank

sampleblank

A

AA 
inhibition                                     (1) 

 
ผลและอภิปรายผล  

ผลการศึกษาสังเคราะห์ข้อมูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์องค์ความรู้การท าชาสมุนไพรจากปราชญห์มอชาวบ้าน เพื่อน ามาพัฒนากรรมวิธี
การท าชาสมุนไพรและทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสและเอนไซมไ์ลเปส ได้ดังนี ้

จากการสมัภาษณ์ข้อมูลพบว่า สูตรและวิธีการท าชาสมุนไพรชนิดต่างๆ จากปราชญ์หมอชาวบ้าน นายบุญยืน ผ่องแผ่ว หรือหมอน้อย 
มีรายละเอียดดังนี้  

1) ชาดอกค าฝอย  
 แก่นไม้ฝาง ก าแพงเจ็ดช้ัน ไมยราบ ดอกพิกุล ดอกมะลิ หนักอย่างละ 1 บาท น้ าครึ่งลิตรต้มเคี่ยวให้เดอืดประมาณ 30 นาที แล้วกรอง
เอาแต่น้ า ใส่ในกะทะทองเหลือง แล้วเอาน้ าตาลทรายแดงใสล่งไปครึ่งกิโลกรมั เคี่ยวจนแห้งจนเป็นผง น ามารับประทานกับน้ าร้อน ครัง้ละ 1 
ช้อนกาแฟ เช้า เย็น ก่อนอาหาร สรรพคณุ แก้โรคหัวใจสั่น บ ารุงเลอืด บ ารุงหัวใจ 
 2) ชารางจืด 
 ใช้ใบรางจืด 5 ก ามือสดๆ มาหั่นแล้วต าจนแหลกแล้วน ามาใส่กะทะ เติมน้ า 1 ลิตร เคีย่วให้เดือดพอประมาณ 30 นาที กรองแล้วใส่
น้ าตาลทรายแดง ครึ่งกิโลกรัม เคีย่วให้น้ าตาลทรายแห้งจนเป็นผง  แล้วใส่ในน้ าร้อนครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ ดื่มเช้า-เย็น ก่อนอาหาร  สรรพคณุ 
ดับพิษร้อน ถอนพิษต่าง ๆ 
 3) ชาใบรางแดง 
 น าใบรางแดง 5 ก ามือ มาตากแดดให้หมาด ๆ แล้วน ามาคั่วให้เกรียมด้วยไฟอ่อน ๆ แล้วเอามือขยี้ใหแ้หลกหยาบ  น ามาใส่ป้านชา 1 
ช้อนชา รินน้ าร้อนใส่ลงไปในป้านชา กะปริมาณน้ าให้เกือบเตม็ ท้ิงไว้ประมาณ 10 นาที น าเอาน้ าชามาดื่ม สรรพคณุ บ ารุงสายตา บ ารุงสมอ 
 4) ชาเถารางแดง 
 น าเถารางแดงมาหั่นใหเ้ป็นช้ินบาง ๆ ตากแดดให้แห้ง แล้วน ามาคัว่ให้เกรียมเกือบไหม้ น ามาใส่ป้านชาเติมน้ าร้อน ½ ลติร ทิ้งไว้
ประมาณ 10 นาที หรือน าไปบดให้เป็นผง ใช้ผ้าบางที่ละเอยีดห่อ แล้วใส่กล่องน าเอาไปจ าหน่าย หรือใส่ลงในป้านชาประมาณ ½ กรมั เติมน้ า
ให้ท่วมทิ้งไว้ประมาณ 20 นาที ดื่มแบบน้ าชาได้ทั้งวัน สรรพคณุ แก้กระษัย บ ารุงไต บ ารุงก าลัง 
 5) ชาใบข่อย 
 น าเอาใบข่อยมาตากแดดให้แห้งหมาดๆ แล้วน ามาคั่วใหเ้กรียม น ามาใส่ลงในป้านชา เตมิน้ าให้เต็มทิง้ไว้ประมาณ 10 นาที น าเอามา
ดื่มเป็นน้ าชาได้ทั้งวัน  
 6) ชาใบหม่อน 
 สามารถท าได้ทั้งแบบคั่ว แบบเป็นผง และแบบผสมน้ าตาล สรรพคณุ บ ารุงก าลัง แก้อ่อนเพลยี อายุวัฒนะ 
 7) ชามะรุม 
 น าใบมะรุมมาคั่ว ท าแบบเป็นผง ท าแบบผสมน้ าตาลทรายแดง สรรพคุณ ฆ่าเช้ือโรค บ ารุงก าลัง ต้านอนุมูลอิสระ 
 8) ชาไม้ลายหรือต้นยาป 
 น าส่วนใบมาคั่ว ท าแบบบดเป็นผง ท าแบบผสมน้ าตาลทรายแดง สรรพคุณ บ ารุงฮอร์โมน บ ารุงเลือด แก้ภูมิแพ ้
 9) ชาใบมะขาม 
 ใช้ใบมะขามตากแห้งหนัก 60 กรมั หรือหนัก 4 บาท เกลือทะเลหนัก 1 บาท หรือ 15 กรัม น าเอาใบมะขามมาคั่วให้เกรยีม อย่าคั่ว
เกลือ เอาเกลือใส่ผสมทีหลัง เมื่อผสมเกลือแล้ว น ามาใส่ลงในป้านชา 2 ช้อนกาแฟ เติมน้ าร้อนใส่ทิ้งไวป้ระมาณ 10 นาที ดื่มเช้า-เย็น ก่อนอาหาร 
ครั้งละ 1 แก้วชา สรรพคณุ ระบายอ่อนๆ ฟอกเลือด ลดไขมันหน้าท้อง 
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 10) ชาใบมะนาวและน้ ามะนาว 
 น าใบมะนาวคั่ว บดให้เป็นผง ใบมะนาวและน้ ามะนาวผสมน้ าตาลทรายแดง แปรสภาพให้เป็นผง สรรพคณุ แก้ลม แก้ประดง บ ารุง
สมอง ดื่มครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ เช้า-เย็น ก่อนอาหาร ผิวมะนาว แกห้ืด แก้น้ าเหลืองเสีย กระจายเลือด-ลม 
 11) ชาใบมะกรูดและน้ ามะกรดู 
 เอาใบมะกรดูมาตากแดดพอหมาดๆ แล้วคั่วหรือบดผง หรือผสมน้ าตาลทรายแดงเคี่ยวให้เป็นผง วิธีแปรสภาพน้ ามะกรูด ผสมน้ าตาล
ทรายแดงเคี่ยวใหเ้ป็นผง ทานครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ กินกับน้ าร้อน เช้า-เย็น ก่อนอาหาร สรรพคณุ แก้เส้นเลือดตีบตัน แก้ไขมันอุดตัน ฟอกเลือด 
 12) ชาใบมะตูมและลูกมะตูม 
 ใบมะตูมตากแห้งพอหมาดๆ คั่ว บดเป็นผง ใบมะตูมผสมน้ าตาลทรายแดงต้มและลูกมะตูมอ่อนท าชา บดผง ผสมน้ าตาลทรายแดงต้ม
ให้แห้งเป็นผง ดื่มเช้า-เย็น ครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ กับน้ าร้อน  ใบ บ ารุงสมอง แก้วิงเวียน ขับลม ลูก บ ารุงธาตุ บ ารุงก าลัง บ ารุงเลือด 
 13) ชาขิง 
 หั่นหัวขิงตากแห้ง 1 กิโลกรัม น ามาคั่ว บดผง ผสมน้ าตาลทรายแดงต้มให้เป็นผง  ดื่ม 1 ช้อนกาแฟกับน้ าร้อน เช้า-เย็น ก่อนอาหาร 
สรรพคณุ ขับลม แก้จุกเสยีด แก้ปวดท้อง แก้กรดไหลย้อน  
 14) ชากระเจี๊ยบแดง 
 น าเอาต้นกระเจี๊ยบแดงมาสบัตากแห้ง 2 กิโลกรัมคั่ว บดผง ต้มผสมน้ าตาลทรายแดงครึ่งกิโลกรมั เกลอืทะเล 1 ช้อนโต๊ะต้มจนเป็นผง 
ดื่มครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ กับน้ าร้อน สรรพคณุ ขับปัสสาวะ ลดไขมัน แก้โรคไต 
 15) ชาดอกง้ิวแดง 
      น าดอกง้ิวแดง 1-2 กิโลกรัม ฉีกกลีบและเกสรออกตากแดดให้แห้ง น ามาคั่ว บดให้เป็นผง หรือน ามาต้มผสมกับน้ าตาลทรายแดง   ต้ม
เคี่ยวให้เป็นผง ดืม่ครั้งละ 1 ช้อนกาแฟ เช้า-เย็น ก่อนอาหารกับน้ าร้อน สรรพคณุ แก้ร้อนใน แก้แผลในกระเพาะอาหาร บ ารุงก าลัง 

“วิธีการท าชานั้นสามารถน าไปปรบัใช้กับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ได้” (ผู้ให้ข้อมูลหลัก ต าบลเกาะรัง อ าเภอชัยบาดาล 12 กุมภาพันธ ์
2564) 

ผลการสาธติถ่ายทอดวิธีการท าชาสมุนไพรจากส่วนต่าง ๆ ของพืช โดยอบรมเชิงปฏิบัติการ ณ วิทยาลยัชัยบาดาลพิพัฒน์ อ าเภอ   ชัย
บาดาล จังหวัดลพบุรี ได้ตัวอยา่งสตูรวิธีการท าน้ าชาสมุนไพร 4 ชนิด ดังน้ี 

1) ชารางแดง น าเถาไม้รางแดงปิ้งเตาถ่านให้มีกลิ่นหอม 12 กรัม ใส่ลงในหม้อเติมน้ า ½ ลิตร ยกขึ้นตั้งไฟต้มให้เดือดประมาณ 30 นาที 
ยกลงกรองด้วยผา้ขาวบาง  

2) ชาใบสะเดา ใช้ใบสะเดาแก่หรอืดอกสะเดา 100 กรัม ต้มกับน้ า 1 ลิตร ยกข้ึนตั้งไฟต้มให้เดือดประมาณ 30 นาที  
3) ชาใบสัก ใช้ใบสักแห้งเหลือง 20 กรัม ใบเตย 20 กรัม ต้มกับน้ า 1 ลิตร ยกข้ึนตั้งไฟต้มให้เดือดประมาณ 30 นาที  
4) ชาฟ้าทลายโจร เอาใบฟ้าทลายโจรสดหั่น 30 กรมั ใส่ในหม้อเติมน้ า 1.2 ลิตร ยกข้ึนตั้งไฟต้มให้เดือดประมาณ 30 นาที จากนั้นน า

น้ าฟ้าทลายโจรที่ต้ม 1 ลติร ผสมกับน้ าตาลทรายแดงครึ่งกิโลกรมั ต้มและเคี่ยวให้แห้งจนเป็นผง  
ผลการสังเคราะห์ข้อมลูวิธีการท าชาสมุนไพรและคัดเลือกชนิดสมุนไพรร่วมกบัปราชญ์หมอชาวบ้านจากพืชที่ส ารวจพบในพ้ืนท่ี

วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์และสรรพคุณไดส้มุนไพรเบื้องต้น 4 ชนิด ได้แก่ เถาวัลย์เหล็ก พญารากด า ก าแพงเจ็ดช้ัน และรางแดง โดยเลือกน า
ส่วนของเนื้อไม้มาพัฒนากรรมวิธีการท าชาสมุนไพรจากภูมิปญัญาทอ้งถิ่นที่ได้จากการสัมภาษณ์ปราชญ์หมอชาวบ้าน มีขั้นตอนดังน้ี 
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ภาพที่ 1 การเตรียมน้ าชาสมุนไพรพร้อมดืม่ 
 
 

การเตรียมชาสมุน พรที่พั นากรรมวิธีมา าก  มิปั  าท้อง ิ่นที่  ้ ากการสัม าษณ ปราช  หมอชาวบ้าน มี
 ั้นตอน ังน้ี 
 

 
สมุน พร 

 
 

 
 
 

น สมุน พรมาคั่ว  อ่อน เวลา 5 นาที หร อ นเกิ กลิ่นหอม 

 

 
 

น มาต้ม ้วย  อ่อน อัตราส่วน สมุน พร 300 กรัม : น้ า 800 มิลลิลิตร เป นเวลา 20 นาที 

 
กรองน้ ชาสมุน พร ้วยผ้า าวบาง 

 

 
 

ชาสมุน พรพร้อม  ่ม 
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 2) ผลการทดสอบฤทธิ์ในการยับยัง้กิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสและไลเปสของชาสมุนไพรพร้อมดื่มจ านวน 5 ชนิด ได้ผลการ
วิเคราะหด์ังนี ้
 2.1) ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยัง้กิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสด้วยชาสมุนไพร สามารถเรียงล าดับจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ชา
รางแดง ชารวม พญารากด า ก าแพงเจ็ดช้ัน และเถาวัลยเ์หล็ก โดยมีเปอร์เซ็นต์การยับยั้งดังนี้ 72.10±12.80  64.61±17.84  55.31±18.77 
42.39±21.61 และ 37.20±10.58 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า ชาสมุนไพรมีฤทธ์ิในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p-value < 0.05) ดังแสดงในภาพที่ 2            

 

 
  
 
ภาพที่ 2  แสดงเปอร์เซ็นต์การยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสด้วยชาสมุนไพรที่ระดับความเช่ือมั่น 95% (p-value < 0.05) 
  
 2.2 ผลการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์ไลเปสด้วยชาสมนุไพรแตล่ะชนิด สามารถเรยีงล าดบัจากมากไปน้อยไดด้ังนี้ ชารวม 
ก าแพงเจ็ดช้ัน รางแดง เถาวัลย์เหล็ก และพญารากด า โดยมีเปอรเ์ซน็ต์การยับยั้งดังนี้ 26.45±14.47  22.04±23.49  15.18±12.81  6.51±4.45  
และ 5.33±3.21 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า ชาสมุนไพรมีฤทธ์ิในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไ์ลเปสไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ี
ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต ์(p-value < 0.05) ดังแสดงในภาพที่ 3            
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   รางแ ง        เ าวัลย์เหล ก       พ าราก  า      ก าแพงเ   ช้ัน       ชารวม 
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ภาพที่ 3 แสดงเปอร์เซ็นต์การยับยั้งกิจกรรมเอนไซมไ์ลเปสด้วยชาสมุนไพรที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (p-value < 0.05) 

 
จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ชารางแดงมีฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสและไลเปสได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Srimoon et al. (2020) ที่ศึกษาประสิทธิภาพการยับยั้งแอลฟา-กลูโคซเิดส แอลฟา-อะไมเลส และไลเปสของสารสกัดตัวท าละลาย เอทานอล
ใบรางแดงแห้ง โดยใช้การทดสอบทางจลนศาสตร์ของเอนไซม์ในหลอดทดลอง สารสกัดจากพืชที่มีฤทธิ์ยับยั้งแอลฟา-กลูโคซเิดส แอลฟา-อะ
ไมเลส ช่วยลดการย่อยคาร์โบไฮเดรตและการดูดซมึกลูโคส ซึ่งช่วยป้องกันภาวะน้ าตาลในเลือดสูง ในขณะที่สารสกดัที่มีฤทธิ์ยับยั้งไลเปสช่วยลด
การไฮโดรไลซสิของลิพิดให้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอลลดลงในภาวะไขมันในเลือดสูง ผลลัพธ์เหลา่นี้เป็นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุน
การใช้ ใบรางแดงแห้งเป็นยาพื้นบ้านเพื่อลดระดับกลูโคสและไขมนัในเลือดได้ และจากข้อมลูการทดสอบความเป็นพิษพบว่าเมื่อฉีดสารสกัด
จากท้ังต้นรางแดงด้วยแอลกอฮอลแ์ละน้ า ในอัตราส่วน 1:1 เข้าที่ช่องท้องของหนูถีบจักรทดลอง พบว่าในขนาดที่ท าให้สัตว์ทดลองตายครึ่งหนึ่ง
คือ 800 มิลลิกรัมต่อกโิลกรมั จึงเรียกได้ว่ามีความเป็นพิษน้อย (ส านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล, 2556) ซึง่
สอดคล้องกับผลการสมัภาษณ์ว่า ชารางแดงสามารถดื่มได้ปลอดภยัมีความเป็นพิษต่ าต่อร่างกาย จากภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่าชาก าแพงเจ็ดช้ัน
มีฤทธ์ิในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสได้ 42.39 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yoshikawa et al. (2001) ที่ศึกษาฤทธิ์ต้าน
เบาหวานของสารสกัดด้วยน้ าจากล าต้นและรากก าแพงเจ็ดชั้น พบว่าสามารถออกฤทธ์ิยับยั้งเอนไซมแ์อลฟา-กลูโคซเิดสในล าไส้เล็กท้ังสองชนิด
ในหนูทดลอง และสามารถยับยั้งเอนไซม์ซูเครสโดยมีค่า IC50 ของล าต้น และราก เท่ากับ  36.5 และ 57.9 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร ตามล าดับ  
และยับยั้งเอนไซมม์อลเตส โดยมคี่า IC50 ของล าต้น และราก เท่ากับ 87.3 และ 157.7 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร ตามล าดับ แสดงว่าล าต้นออก
ฤทธิ์ได้ดีกว่าราก โดยพบว่าสารทีอ่อกฤทธ์ิดีคือ salacinol และ kotalanol  และจากงานวิจัยของ Morikawa et al. (2015) ได้พิสจูน์ยืนยัน
กลไกการออกฤทธิ์การยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกดัน้ าร้อนจากล าต้นของก าแพงเจ็ดช้ัน   โดยการศึกษาฤทธิ์การต้านเบาหวานของสาร
สกัดจากล าต้นก าแพงเจด็ชั้นในหนูทดลอง  การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งแอลฟา-กลูโคซิเดสของสารออกฤทธ์ิ salacinol, kotalanol และ 
neokotalanol  โดยการใช้แอลฟา-กลูโคซิเดสของมนุษย์พบว่าสารเหล่านี้ยับยั้งได้อย่างมีศักยภาพ (IC50 = 3.9-4.9 ไมโครโมลลาร์ ส าหรบัมอล
เทส) เหมือนกับการยับยั้งแอลฟา-กลูโคซเิดสในล าไส้เล็กของหนู นอกจากน้ี Shirakawa et al. (2016) พบว่า การใช้สารสกัดก าแพงเจ็ดช้ันช่วย
การเพิ่มขึ้นของไกลโคอัลบมูินที่เกดิจากโรคเบาหวานอยา่งมีนัยส าคญั เมื่อท าการทดลองในหนูท่ีเป็นเบาหวาน การศึกษานี้ให้หลักฐานสนับสนุน
ว่าสารสกัดก าแพงเจด็ชั้นช่วยบรรเทาอาการผดิปกติที่เกดิจากโรคเบาหวานโดยการปรับการดดูซึมกลูโคสโดยอวัยวะต่าง ๆ  

จากภาพท่ี 3 ชาก าแพงเจ็ดช้ันมีเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ไลเปส 15.18 มีฤทธ์ิที่ดีกว่าชาเถาวัลย์เหล็กและพญารากด า ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sikarwar and Patil (2012) ที่ศึกษาฤทธ์ิลดไขมันในเลือดจากสารสกัดด้วยคลอโรฟอรม์และเอทานอลจากราก
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ชนิ  องชาสมุน พร 
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ก าแพงเจ็ดช้ัน เมื่อป้อนให้หนูทดลองในขนาด 500 มิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัวในหน่วยกิโลกรัมต่อวัน เป็นเวลา 14 วัน พบว่ามีนัยส าคัญในการลด
ปริมาณคลอเลสเตอรอลรวม ไตรกลีเซอไรด์ LDL VLDL สามารถเพิ่มไขมันชนิดดี HDL ในหนูท่ีมีไขมันในเลือดสูงได้ เมื่อเทียบกับหนทูี่ไม่ได้รับ
ยา จากข้อมลูของสมุนไพรเถาวัลย์เหล็กและพญารากด าทางเภสัชวิทยายังไม่มรีายงานถึงฤทธิ์การลดระดับน้ าตาลในเลือดและยังไม่มีงานวิจัยท่ี
ยืนยันในเรื่องการน าสมุนไพรทั้งสองชนิดนี้ไปต้มกับน้ าดืม่ช่วยลดคอเลสเตอรอล แต่จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่าพญารากด ามีฤทธ์ิยับยั้ง
กิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสได้ 55.31±18.77 เปอร์เซ็นต์ สูงกว่าก าแพงเจ็ดช้ันและเถาวลัย์เหลก็ ดังภาพท่ี 2  นอกจากนี้ยังพบว่าชารวม
ที่ได้จากการผสมสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด คือ รางแดง ก าแพงเจ็ดช้ัน พญารากด า และเถาวลัย์เหล็ก มีเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส 
64.61±17.84 รองจากชา รางแดง และเปอร์เซ็นต์การยับยั้งเอนไซม์ไลเปสไดสู้งสดุ 26.45±14.47 ดังภาพท่ี 3 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kumar et al. (2020) ที่เลือกสมุนไพรเทือกเขาหมิาลยั 5 ชนิดมาพัฒนาสูตรสมุนไพรรวมจ านวน 4 สตูร พบว่า สารสกัดสูตร F3 ที่รวมสมุนไพร 
5 ชนิด ได้แก่ ราก Saussurea lappa เปลือก Betula utilis ราก Aconitum heterophyllum เมล็ด Bunium periscum และ ใบ Bauhina 
variegate (4:3:1:1:1) มีฤทธ์ิในการยับยั้งอะไมเลสและไลเปส ได้ดีกว่าสารสกัดสมุนไพรเดี่ยว ซึง่อาจเป็นผลจากการออกฤทธ์ิเสรมิกันใน
สมุนไพรแตล่ะชนิด  
 
สรุปผล  

1) ผลการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกัซึ่งเป็นปราชญ์หมอชาวบ้าน ในพื้นที่อ าเภอชัยบาดาล พบว่า สตูรวิธีการท าชาตามปราชญ์หมอ
ชาวบ้านนั้นสามารถน ามาปรบัใช้กับชาสมุนไพรชนิดอื่นได้ การปิ้งหรือการคั่วท าใหเ้กิดกลิ่นหอมโดยใช้ความร้อนจากเตาถ่านท่ีตอ้งอาศัย
ประสบการณ์ ท าให้เกิดความน่าสนใจศึกษาส่วนตา่ง ๆ ของพืช เช่น ใบ เนื้อไม้ แต่ละชนิดที่มีอุณหภมูิในการปิ้งหรือคั่วท าให้มีกลิ่นหอมไม่
เท่ากัน นอกจากน้ียังขาดข้อมูลงานวิจัยยืนยันฤทธิ์ของชาสมุนไพรอีกหลายชนิดในเรื่องของการลดเบาหวานและไขมันท่ีมีการอ้างสรรพคณุ
เหล่านี้ในการดื่ม สมุนไพบางชนิดที่มีรสขมมาก อาจมีการใช้น้ าตาลทรายแดงร่วมด้วยในการท าชาเพือ่ให้ดื่มง่ายขึ้น 

2) จากผลการทดสอบพบว่า ชารางแดง มีฤทธ์ิการยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสและไลเปสได้ดี  รองมาเป็นชารวมจาก
สมุนไพร 4 ชนิด คือ รางแดง พญารากด า ก าแพงเจ็ดช้ัน และเถาวัลย์เหล็ก และพบว่าชาพญารากด ามีฤทธิ์การยับยั้งกิจกรรมเอนไซม์แอลฟา-
อะไมเลสได้ จากข้อสรุปงานวิจัยนี้ความหลากหลายของชาสมุนไพรรวมตามภูมิปญัญาเป็นเรื่องทีน่่าสนใจน ามาพัฒนาต่อยอดท าชาสมุนไพร
และน ามาทดสอบยืนยันฤทธิ์ในด้านต่าง ๆ เช่น การต้านอนุมลูอิสระ การลดระดับน้ าตาลและไขมันในเลือด  รวมทั้งการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์
กับยาแผนปัจจุบันหรือสารมาตรฐานท่ีใช้ในการป้องกันรักษาโรค ข้อมูลเกี่ยวกับพิษวิทยาหรือปริมาณการดื่มที่เหมาะสม เพื่อเป็นข้อมูลให้
ผู้บริโภคเกดิความเช่ือมั่นต่อผลิตภณัฑ์ชาสมุนไพร รวมทั้งท าให้เกิดความตระหนักในการอนุรักษส์มุนไพรและภูมปิัญญา ท าให้เกิดการพัฒนาที่
ยั่งยืนต่อไป   
 
ข้อเสนอแนะ  

แม้ว่าสมุนไพรจะไมส่ามารถทดแทนยาสังเคราะหไ์ด้ แต่อาจพัฒนาให้เป็นทางเลือกหนึ่งในอาหารเพื่อสุขภาพหรือเป็นชาสมุนไพร
ส าหรับผู้ที่ต้องการควบคมุระดับน้ าตาลในเลือดและระดับไขมัน สารยับยั้งตามธรรมชาติอาจจะมีผลขา้งเคียงน้อยกว่าสารสังเคราะห์ แต่ก็ยังมี
ความจ าเป็นต้องมีการศึกษาในสตัว์และมนุษยเ์พิ่มเตมิ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผู้ช่วยศาสตราจารยศ์ิรวิัฒน์ สุนทโรทก ผู้อ านวยการวทิยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ และนายบุญยืน ผ่องแผ่ว ปราชญ์หมอ
ชาวบ้าน อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ที่อนุเคราะห์ให้ความช่วยเหลือจนงานส าเร็จลลุ่วงด้วยดี งานวิจัยนี้ไดร้ับการสนับสนุนจากโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร   
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